UCHWALA NR XXI1/501/2016
RADY MIEJSKIEJ W D ABROWIE GORNICZEJ

Z dnia 16 listopada 2016 roku

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok
2017

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 Ustawy z dnima@8ca 1990 r. 0 samadzie gminnym (tekst
jednolity Dz. U. z 2016 r. poz. 446) w zwku z art. 4 ust. 2 Ustawy z dnia 26 gdriernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzavosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedngliDz. U. z 2016 r. poz.
487, z pén. zm.) na wniosek Prezydenta Miasta

Rada Miejska w Bybrowie Gorniczej
uchwala:

§1

Przyja¢ ,Gminny Program Profilaktyki i Rozwkywania Probleméw Alkoholowych na rok 2017”
bedacy zahcznikiem do niniejszej uchwaly.

§2
Wykonanie uchwaly powierza¢sPrezydentowi Miasta.
§3

Uchwata wchodzi wycie z dniem podjcia, z mog obowizujacg od 1 stycznia 2017 r.

Przewodnicgca
Rady Miejskiej w @browie Gorniczej

Agnieszka Pasternak



Zakcznik do Uchwaty Nr XXI11/501/2016
Rady Miejskiej w Dbrowie Gorniczej
z dnia 16 listopada 2016 roku

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWI AZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH NA ROK 2017



WPROWADZENIE

Zgodnie z art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 26zgzernika 1982 r. o wychowaniu w tzeosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolityzDU. z 2016 r. poz. 487, z fx@ zm.) obowizkiem

jednostek samoggu terytorialnego jest podejmowanie dziatanierzajcych do ograniczania spgcia

napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich ap@ania, inicjowania i wspierania prze¢lsizigé

majacych na celu zmianobyczajow w zakresie sposobu gpeania tych napojow, dziatania na rzecz

trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniwsuwania nagpstw naduaywania

alkoholu, a take wspierania dziatalgoi w tym zakresie organizacji spotecznych i zakiagivacy.

W mysl art. 4 ww. ustawy prowadzenie dziatazwigzanych z profilaktyk i rozwigzywaniem

probleméw alkoholowych oraz integracji spoteczrajlm uzalenionych od alkoholu naky do zada

wiasnych gmin. Zadania te obejmuj

1) zwigkszanie dospnadsci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla lwsdzalenionych od
alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegOlia ochrony przed przemeaev rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalém informacyjnej i edukacyjne] w zakresie rozmywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomawn szczegolnéci dla dzieci i mtodzigy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych gajsportowych, a tate dziata na rzecz doywiania dzieci
uczestnicacych w  pozalekcyjnych ~ programach  opiékmo -  wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziataldoi instytucji, stowarzyszei oséb fizycznych, shkacej rozwihzywaniu
problemow alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zazku z naruszeniem przepiséw oftomych w art. 13t i 15 ustawy
oraz wys¢powanie przedsgslem w charakterze oskarciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez orgadnie i finansowanie centrow integracji
spotecznej.

Wobec powyszego, corocznie opracowany zostaje dlgbrDwy Gorniczej gminny program

profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, w ktérym ujmowanezadania do realizaciji,

wptywajace na poprawjakoici zycia i stanu zdrowia mieszkedw miasta, oraz ktory oksia lokalrg

strateg¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szk&olasdecznych i indywidualnych, wynikagych

Z naduywania alkoholu.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwzywania Probleméw Alkoholowych na 2017 rok dlgbBowy

Gorniczej zawiera zadania z obszaru profilaktyfoawigzywania probleméw alkoholowych, ktérych

realizacja rozpocga si w latach ubieglych i jest kontynuowana. Zawieramigz propozycje zada

ktére kkda wdrazane i podejmowane wspdlnie zznmi podmiotami, dzialacymi na rzecz

rozwigzywania problemow alkoholowych.

Program adresowany jest do oséb fizycznych, pratviysodmiotéw nieposiadagych osobowgci

prawnej, realizujcych zadania w obszarze profilaktyki i roawywania probleméw alkoholowych, do

0sOb z grup ryzyka, uzaleionych i ich rodzin oraz wszystkich miesikédw Dabrowy Gorniczej.

Niniejszy dokument opracowany zostat w oparciu d¢e ceperacyjne okgtone w Narodowym

Programie Zdrowia na lata 2016-2020 i jestswistej kooperacji ze StrategiRozwizywania

Probleméw Spotecznychgbrowy Gérniczej na lata 2016 — 2020 oraz Strat@&uilityki Spotecznej

WojewodztwaSlgskiego na lata 2006 — 2020.

Realizacja zada Programu jest finansowana #eodkéw pochodgcych z optat pobieranych za

korzystanie z zezwotena sprzedanapojéw alkoholowych, ktére stanagwiochody gminy. Zgodnie

z art. 182 pkt 2 ustawy o wychowaniu w tre@sci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z wwgrodkéw

finansowane &da rowniez zadania realizowane przez placowki wsparcia dagano ktérych mowa

w przepisach o wspieraniu rodziny i systemie piezastpczej.

Jednostk koordynujca realizacg Gminnego Programu Profilaktyki i Rozygywania Problemow

Alkoholowych na rok 2017 jest Usd Miejski — Wydziat Zdrowia, Polityki Spotecznejpiktywizacji

Zawodowej w @browie Gorniczej.

Projekt Programu zostal poddany konsultacjom spolgm z organizacjami pozadowymi,
dziatapcymi na rzecz problematyki uzateen na terenie miasta, a tak z mieszkacami Dybrowy
Goérniczej.



Diagnoza/charakterystyka probleméw alkoholowych

WedtugSwiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) uzaigienie to: psychiczny i fizyczny stan wynikeay
Z interakcji médzy zywym organizmem a substagahemiczi (alkohol, narkotyki, nikotyna, leki)
charakteryzujcy sk zmianami i innymi reakcjami takimi jak: konieczgoprzyjmowania danej
substancji w sposobagity lub okresowy w celu daviadczania jej wptywu na psychikub by unikmaé¢
objawdw towarzysgeych brakowi substancji. W szerszym konte& odnosi s coraz czsciej do wielu
innych zachow& np. hazardu, gier komputerowych, Internetu.

Najwicksz zdiagnozowamgrupe stanowjy osoby uzalenione od alkoholu. Trudno jednak precyzyjnie
zdiagnozowa liczbe ludnacsici z tym problemem. Wedlug Banku Danych LokalnycHJS5
w wojewoddztwie §laskim w 2012 roku zarejestrowanych w poradniach aab z zaburzeniami
psychicznymi zwgzanych z uywaniem alkoholu byty 23 282 osoby. Liczba osobepstrowanych
przypadajcych na 10 000 mieszkedw wynosita 50,39 i byla wygza od wartéci wskanika
ogolnokrajowego (46,16). Innym wskakiem jest liczba oséb korzyssalych z pomocy spolecznej
z powodu alkoholizmu. Jego wastood roku 2003 zmniejszytagso potowe (2003—60,8, 2012-33).
Problem ten jest badany tak poprzez okrdenie liczby kierowcow prowadeych samochdd pod
wptywem alkoholu. Wrod 36 powiatow wojewodztwaélgskiego w 13 odnotowano spadek liczby
prowadacych pod wptywem alkoholu. Naitg do nich ibrowa Gorniczasgednia wojewddzka — 32,89
na 10 tys. mieszkKaow; wskanik dla miasta - 23,67). Alkohol sprzyja tekzachowaniom agresywnym
— cha wskanik spadt w cigu ostatnich lat znagzo (2006 — sprawcy przemocy pod wpltywem
alkoholu stanowili 74% , w 2012 — 53,7%) jest odaideébardzo znagry.

Miodziez — jako grupa ryzyka.

W 2015 roku w ramach milzynarodowego Europejskiego Programu Balakietowych w Szkotach
(ESPAD) zrealizowano audytoryjne badanie ankietaawvdosowej prébie reprezentatywnej uczniéw
trzech klas szkét gimnazjalnych (wiek: 15-16 la@odrugich klas szkét ponadgimnazjalnych (wiek:
17-18 lat) naszego kraju. Celem badaowtarzanych co 4 lata, jest monitorowanieetia problemu
uzywania przez mtodziesubstanciji psychoaktywnych, a takocena czynnikéw wptywagych na
rozpowszechnienie ulokowanych zaréwno po strongy/fwona substancje, jak i ich paga

Wazona préba ogolnopolska liczyta 3526 ucznidéw trzeditas szkdt gimnazjalnych oraz 2770
uczniéw drugich klas szkét ponadgimnazjalnych.

Alkohol:

Napoje alkoholowe gsnajbardziej rozpowszechnigrsubstangj psychoaktywa wsrod mtodziey.
Chocia raz w ciagu catego swojegaycia pito 84% uczniow z mtodszej grupy i 96% uczmide
starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jestyia rozpowszechnionge w czasie ostatnich 30
dni przed badaniem pito 49% c¢phasto-szesnastolatkow i 82% siedemnasto-osieniatisio.
Poréwnanie wynikéw badania z 2015 r. z wynikami &niejszych bada wskazuje na trend
spadkowy rozpowszechnienia piciagrdéd gimnazjalistow, zapogitkowany w 2007 r. Wczmiej
obserwowano tendercjvzrostovy.

W zakresie wskanikdw picia alkoholu przez gimnazjalistéw w latek995-2007 obserwowano proces
zacierania si roznic miedzy dziewcztami i chlopcami, ktéry w 2011 r. ulegt zahamowaniu
W ostatnim czteroleciu odnotowazeba wznowienie tego procesu. W 2015 r. odskzikiwcat, ktore
pity w czasie ostatnich 30 dni przed badanigmiemal takie sam jak analogicznie odsetki chtopcéw
Stalo s¢ tak za spraw wickszego spadku rozpowszechnienia picigrdd chiopcow ni wsrod
dziewcazt.

Najbardziej popularnym napojem alkoholowynardd catej mtodzigy jest piwo, a najmniej — wino.
Wysoki odsetek badanych przyznaje &b przekraczania progu nietémesci. W czasie ostatnich 30
dni przed badaniem, 13% ucznidow z mtodszej koho2iy% ze starszej grupy wiekowej chociaz
upito sie w takim stopniuze dgwiadczato zaburzeréwnowagi, mowy lub nie pagtato co s¢

Z nimi dzialo. We wczaiejszych edycjach badania ESPAD pytano o nigtve& w trocke inny
sposob, sd wyniki obecnego badania nig porownywalne z wczmiejszym trendem. Pytanie
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0 upijanie s} w obecnej postaci zadano takw 2011 r. M¢gdzy 2011 r. i 2015 r. nie odnotowano
wiekszych zmian. Uwagzwraca wysoki poziom daginasci napojow alkoholowych, przejawigy

sig w ocenach respondentow. W zakresie ocergdnsici napojow alkoholowych odnotowadrzeba
powolrg, ale konsekwentnie pozytywriendengj zmniejszania giodsetek ucznidw, okékjacych
swdj dos¢p jako bardzo tatwy. Ponadto zmniejszsig tez odsetki uczniow, dokonagych zakupdéw
napojow alkoholowych, zwtaszcza piwa. dk§zcs¢ mtodziezy jest dobrze zorientowana w zakresie
ryzyka szkod zdrowotnych i spotecznych gménych z piciem alkoholu. O stopniu ryzyka, wedtug
ocen respondentéw, w znacznym stopniu decyduje vmda. W 2015 r. odnotowatrzeba
zahamowanie tendencji spadkowej traktowania pikiah®lu, jako zachowania bardzo ryzykownego.

Podsumowanie wynikdw:

» Miodziez w wiekszaici zalicza s¢ do konsumentow alkoholu, pije przede wszystkimaiw
rzadziej siga po inne napoje, powaym problemem jest upijaniegsi

* Notujemy zmniejszanie girdznic miedzy chlopcami i dziewezami w rozpowszechnieniu
picia.

» Zahamowaniu ulegta tendencja spadkowa traktowania glkoholu, jako zachowania bardzo
ryzykownego.

* Obserwujemy spadek dephacici napojow alkoholowych wedle ocen badanych oralshg
zakupoOw piwa.

Wstepne wnioski:

Wyniki badania ESPAD sugerupewne sukcesy w ograniczaniu apstasci alkoholu dla nieletnich.
Ten diugoterminowy proces wart jest dalszego wspaf@graniczanie dogbtncsci alkoholu to jedna
z najbardziej obiecagych strategii ograniczania probleméw alkoholowych.

Zrédto: Uzywanie substancji psychoaktywnych przez pglskodziez w 2015 r. — Janusz Sierostawski,
Warszawa 26.11.2015r.

Zgodnie z ustaw z dnia 26 padziernika 1982 roku o wychowaniu w témeosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi w Dbrowie Gorniczej funkcjonuje Gminna Komisja Rozmywania Problemow
Alkoholowych, ktora:

- podejmuje czynnizi zmierzajce do orzekania o zastosowaniu wobec osoby irrateej od alkoholu
obowigzku poddania gileczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

- uczestniczy w posiedzeniach roboczych Zespoterdlyscyplinarnego dotygzych podejmowania
dziataa w ramach procedury ,Niebieskie Karty” zyganej z podejrzeniem przemocy w rodzinie,

- kieruje wnioski do §du Rejonowego w sprawie zastosowania wobec osdbanzanych od alkoholu
zobowpzania do leczenia odwykowego,

- wydaje opinie o zgoddoi lokalizacji punktéw sprzedst napojow alkoholowych z uchwatami Rady
Miejskiej,

- prowadzi dziatania kontrolne, dotye przestrzegania zasad i warunkow korzystaniawaen na
sprzeda napojow alkoholowych oraz podejmuje na uzasadniaméoski interwencje zwizane
Z naruszeniem zakazu reklamy i promocji napojowlatkowych z wyjtkiem piwa.

Do Gminnej Komisji Rozwjzywania Probleméw Alkoholowych sktadane wnioski o obgcie
leczeniem odwykowym oso6b naguvajacych alkoholu.

30 120 150
32 133 155
36 144 180
15 115 130
20 113 133



Do S$du Rejonowego zimno w 2012 - 150, w 2013 - 138, a w 2014 — 14@0@d5 — 130, w | potowie
2016 - 45 wnioskow.

Profilaktyka jest jednym ze sposobow reagowaniarémmego rodzaju zjawiska spoteczne, ktére
powszechnie postrzegang jgko szkodliwe i niepmdane. Specjalci wyodrebniaja cztery gtowne
odmiany profilaktyki:

eliminujaco — uprzedzaga, ktéra wigze st z mazdiwie najwczéniejszym wykrywaniem i usuwaniem
czynnikow zawieszggych ryzyko wykolejenia jednostki;

eliminujagco — objawow nastawiop na wczesne wykrywanie i reagowanie na ptaave objawy
niedostosowania;

powstrzymujcg — dziatania uniemidiwiajace lub utrudniajce podgcie decyzji dotycgcej czynu
nagannego;

kreatywry - wzmacnianie i podtrzymywanie formy zachawarospotecznych, tlurgce sit
oddziatywania czynnikéw szkodliwych.

Na terenie @browy Gérniczej dziata Punkt Konsultacyjno — Infawyjny, w ktérym udzielana jest
profesjonalna, bezptatna pomoc osobom urédemym od alkoholu lub zagzonych uzalenieniem

i cztonkom ich rodzin przez specjalistow ds. uzaien.

Dziatalng¢ Punktu koordynowana jest przez Wydziat Zdrowialiti#o Spotecznej i Aktywizacji
Zawodowej. W Punkcie prowadziksszereg dziatg w tym:

- rozpoznanie problemu zgtaszanego przez klienta;

- motywowanie 0sOb uzaleionych lub zagrzonych uzalenieniem i cztonkéw ich rodzin do padja
wsparcia psychoterapeutycznego i leczenia spdgjedisego;

- udzielanie wsparcia osobom uzal®nym po zakaczeniu leczenia odwykowego;

- udzielanie pomocy miodzig upijajacej st oraz ich rodzicom.

W ciggu ostatnich czterech lat z tego typu wsparciazjstato ponad 2500 (2012 — 852, 2013- 726,
2014 — 947, 2015 - 990) os6b dotkgich lub zagraonych problemem alkoholowym.

Koordynatorem i realizatorem ww. Programu jest ddraVliejski — Wydzial Zdrowia, Polityki
Spotecznej i Aktywizacji Zawodowej, a parteramigpdtrealizatoramigNiepubliczny Specjalistyczny
Zaklad Opieki Zdrowotnej Przychodnia ,Merkury” Sp.0.0. - Poradnia Terapii Uzaldenia od
Alkoholu i Wspo6tuzalenienia, Miejski Grodek Pomocy Spotecznej, Komenda Miejska Policid S
Rejonowy, Stra Miejska, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologéz placoéwki éwiatowe
i kulturalne, organizacje pozadowe i inne podmioty dziatgge w tym obszarze.

Do organizacji pozagdowych w midcie dziatajcych na rzecz ogotu spoteczoq a szczegolnie na
rzecz osob uzamionych od alkoholu i innyckrodkéw psychoaktywnych i ich rodzin nayem.in.:
Dabrowskie Stowarzyszenie Abstynentéw ,Klub Blok”, 6kt realizuje zadania z zakresu
organizowania i rozwijania pych form uczestnictwa oséb uzai@nych od alkoholu i ich rodzin

w zyciu spotecznéci lokalnej (wsparciesrodowiska abstynenckiego, indywidualne oraz grupowe
samoksztatcenie) oraz prowadzi programy nha rzecpggowania trzevosci przez organizacje
abstynenckie.

Kolejng organizacj pozaradows dziatapcg w tym obszarze jest Fundacja na Rzecz Edukaciji,
Profilaktyki i Psychoterapii ,DROGA”", ktéra w ramlacealizacji celéw statutowych prowadzi:

- Poradn¢ terapii uzalenienia i wspétuzatenienia od alkoholu;

- Poradng terapii uzalenienia od substancji psychoaktywnych;

- Dzienny oddziat terapii uzateienia od alkoholu.

Fundacja realizuje tak programy zapobiegania marginalizacji i wykluceespotecznemu.

Na terenie miasta funkcjonuje rowni®lS ZOZ Przychodnia ,Merkury” sp. z 0.0., ktora waxlzi
Poradn¢ Terapii Uzalenienia od Alkoholu i Wspétuzakaienia.



Poza wspomnianymi dziataniami profilaktycznymi rnglewroci uwag na realizowane na terenie
miasta programy propagige trzéwos¢ wsrdéd kierowcow i bezpiecistwo na drogach, ktore
realizowane g przez staby mundurowe (Poliej Stra& Miejska), programy realizowane przez
organizacje pozaggdowe (w ramach otwartych konkurséw ofert na reajizzada publicznych
w dziedzinie profilaktyki i rozwjzywania problemow uzataien) w szkotach i w placéwkach wsparcia
dziennego, programy z zakresu profilaktyki uzalen i edukacji zdrowotnej realizowane w szkotach
podstawowych i gimnazjalnych w ramacheggyozalekcyjnych, a take programy prowadzone w czasie
organizowanych w placowkackwiatowych w okresie wakaciji letnich i zimowych polanii dla dzieci

i mlodziezy.

Dziatania realizowane w ramach Gminnego Programofil®ktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych finansowane agsze srodkow pochodgcych z optat pobieranych za korzystanie
z zezwol@ na sprzedanapojow alkoholowych. Zgodnie z uchwair XIX/345/12 Rady Miejskiej
w Dabrowie Gorniczej z dnia 5 wrgeia 2012 r. w sprawie zasad usytuowania na terar@sta miejsc
sprzeday i podawania napojow alkoholowych i ustalenia bigzpunktow sprzedg napojow
zawierajcych powyej 4,5 % alkoholu (z wytkiem piwa) przeznaczonych do ggoia poza miejscem
sprzeday jak i w miejscu sprzeds, limit punktow sprzedgy napojow zawieragych powyej 4,5 %
alkoholu (z wyjtkiem piwa) przeznaczonych do ggoia poza miejscem sprzega(sklepy) wynosi
270, a w miejscu sprzeda(lokale gastronomiczne) wynosi 175. Analiza ddngtatystycznych za lata
2012-2015 pokazujeze przy nieznacznej tendencji spadkowej liczby nkeasezow (ponad 1500
w ciagu trzech lat) ilé¢ punktéw sprzeds alkoholu utrzymuje sinieco poniej uchwalonego limitu
(445 punktow). Zmniejszagsilosé lokali gastronomicznych prowagtzych sprzedaalkoholu, prawie
niezmienna jest liczba miejsc, gdzieina go kupt na wynos.

Rynek napojéw alkoholowych w Dgbrowie Gérnicze;j:

253 146
244 143
257 136
250 123
219 80

GRUPA  DOCELOWA/ADRESACI  GMINNEGO  PROGRAMU  PROFILAKT YKI
| ROZWI AZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA ROK 2017

Adresatami programuwsnieszkacy Dabrowy Gorniczej, w szczegoléa:

- osoby i rodziny z problemem alkoholowym,

- osoby uzalenione od alkoholu i wspétuzairione,

- dzieci i mtodzie,

- osoby zajmujce s¢ zapobieganiem wygbowania problemoéw alkoholowych i pomposobom
i rodzinom z problemem alkoholowym,

- srodowiska abstynenckie,

- podmioty publiczne, spoteczne i prywatne dziglaj w obszarze profilaktyki i rozezywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania przeynw rodzinie.



CELE PROGRAMU

Celem gtbwnym Programu jest ograniczenie szkdéd zdweotnych, wynikajacych z wywania
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

Cele szczego6towe Programa zgodne z kierunkami dziataokreslonymi w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zadanie 1
Zwiekszanie dosgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osb uzaleznionych,
spazywajacych akohol ryzykownie lub szkodliwie, oséb zagridonych inng forma uzaleznienia
oraz oséb dotknigtych przemog w rodzinie.

Zapewnienie dogpu do profesjonalnej terapii i leczenia osobom eizzabnym od alkoholu

CEL : .
a take osobom gywajacym alkohol w sposéb szkodliwy lub ryzykowny.
Dziatania - sposoby realizacji: Mierniki:
1 Wspieranie lokalnych placéwek leczenia

uzaleznien poprzez:

a) umaliwienie personelowi

terapeutycznemu placowek udziatu

w szkoleniach specjalistycznych,

wplywajacych na podniesienie kwalifikacji

zawodowych,

b) umaliwienie realizacji
ponadpodstawowych programow, np. tj.:
programu psychoterapeutycznego/
zapobiegania nawrotom dla oséb
uzaleznionych od alkoholu, ktére
ukonczyly podstawow terape
uzaleznienia oraz terapiw osrodkach
stacjonarnych i ktére pracuzawodowo
w godzinach dopotudniowych oraz grup
terapeutycznych, tj.:

* grupy wsepno-motywacyjnej

uzupetniagce] podstawowy program,

adresowanej do 0s6b zobaaéanych do
leczenia przezasl,

* grupy terapii pogibionej dla kobiet

wspotuzalenionych, ktére ukaczyty grug

wstepno-edukacyijy,

* grupy leczenia uzaimien behawioralnych

(tj. od zakupow, Internetu, gier),

* grupy edukacyjno-terapeutycznej dla 0s§

uzaleznionych od ranychsrodkéw

psychoaktywnych / poza alkoholem /:
dopalaczy, marihuany, amfetaminy i innyct

c) doposaenie placowek w materiaty

edukacyjne / kgizki specjalistyczne,

- liczba przeszkolonych specjalistow
uzalenien

- liczba oséb uzaimionych
korzystajicych z programow
terapeutycznych, realizowanych w ramg
dziatalngci ponadpodstawowej placéwe
leczenia uzatenien

ich




poradniki, broszury, ulotki, plakaty,
czasopisma / dla pacjentow i personelu
terapeutycznego/ wg potrzeb.

Wspdltpraca z organizacjami pozgtawymi

i innymi podmiotami, ktérych cele statutow
lub przedmiot dziatalni dot. profilaktyki
uzaleznien w zakresie aktywizacfirodowisk
lokalnych na rzecz integracji spotecznej os
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin
poprzez ogtoszenie konkursu ofert na
realizacg w 2017 roku zadania pn.:
.Programy na rzecz propagowania

trzezwosci przez organizacje abstynenckie’].

- liczba cztonkéw organizacii
abstynenckich korzystgych
z programoéw terapeutycznych
Z wyszczegOlnieniem form terapii

ob
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Wspieranie dziataln@i organizacji
pozaradowych i podmiotéw, ktorych cele
statutowe lub przedmiot dziataléeh dot.
profilaktyki uzalenien, a take jednostek
gminnych realizujcych programy pomocy
psychologicznej oraz psychoterapeutyczne
dla 0s6b uzalmionych i wspétuzalenionych
od alkoholu, w tym dla oséb bezdomnych |
zagraonych bezdomnieia z Dabrowy
Gdérniczej przebywagych w Noclegowni
oraz Schronisku dla Bezdomnych.

- liczba oséb uzaimionych
i wspotuzalenionych korzystajcych
Z programéw pomocowych

J
ub

Kontynuowanie dziatalriei Punktu
Konsultacyjno-Informacyjnego:

- zatrudnienie konsultantéw / specjalistow
w celu udzielania bezptatnych porad
specjalistycznych zgtaszaym sk
mieszkacom miasta,

- systematyczne dopasmie w czasopisma
specjalistyczne i materiaty edukacyjne
bedace narzdziami zwekszania
kompetencji os6b zaangavanych
W rozwigzywanie problemow uzataien
i przemocy w rodzinie,

- prowadzenie statego systemu informacji
o ofercie specjalistycznej Punktu.

- liczba o0s6b korzystagych z pomocy
konsultantow Punktu Konsultacyjn
Informacyjnego

Zorganizowanie szkolenia zgkiszapcego
kompetencje zawodowe o0s6b pracych
z rodzinami dysfunkcyjnymi, w ktoryc
wystepuja uzaleznienia oraz zorganizowan
superwizji dla ww. 0sob.

- liczba 0s6b olgtych szkoleniem

N
e

Prowadzenie dziata na rzecz zwikszania
dostpndsci do informacji o miejscach
programach i metodach leczenia uzalen

- liczba i rodzaj prowadzonych dziata

W miescie.

O




Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktérych wysepuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegolngci ochrony przed przemoa@ w rodzinie z uwzgkdnieniem
przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu.

Zwigkszenie dogpnaci | skutecznéci dziataa pomocowych, prawnych, informacyjnych
CEL czionkom rodzin, w ktérych wygpuja problemy alkoholowe oraz procedur
interwencyjno-korekcyjnych wobec 0s6b naglvajacych alkoholu, a taie ochrony|
przed przemagw rodzinie.
Dziatania - sposoby realizacji: Mierniki:
Prowadzenie zorganizowanych form pomogy o . _
1 | psychologicznej dla dzieci i mtodzig - liczba dzieci i mlodzigy objetych
z rodzin zagrgonych problemem zorganizowanymi formami pomocy
alkoholowym psychologicznej
Kontynuowanie dziataln@i Gminnej . ]
2 Komisji Rozwikzywania Probleméw - I'|czba przeprowadzonych rozmow
Alkoholowych, ktéra midzy innymi: interwencyjno-motywujcych
* podejmuje czynn€ri zmierzajce do . ) . .
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby liczba osob skierowanych na leczenie
uzaleznionej od alkoholu obowrku odwykowe
f;%ii?gﬁfolg\féigugég,ak*alee - Iic;ba oséb z problgmem alkoholowym
, _ _ skierowanych do biegtychadowych
* uczestniczy w posiedzeniach grup
roboczych Zespo{u Interd.yscyplinarnego - liczba spotka czionkéw Gminne;j
dotyczcych podejmowania dziata | komisji Rozwhzywania Probleméw
w r_amach proced_ury ,,Nlebleskle Karty Alkoholowych uczestniegych
zwigzanej z podejrzeniem przemocy w posiedzeniach grup roboczych Zespatu
w rodzinie, Interdyscyplinarnego
* kieruje wnioski do gsdu w sprawie
zastosowania wobec oso6b uzalenych - liczba wnioskow przekazanych dgdsi
od alkoholu obowdzku leczenia dot. leczenia oséb uzatgionych od
odwykowego. alkoholu
Kontynuowanie wspotpracy z biegtymi
3 sadowymi, ktérzy na wniosek Gminnej . o o
K0m|sj| Rozwhzywania Problem()w - liczba Oplnll 0 Uzalm|en|u od alkoholu
Alkoholowych przeprowadzajpadanie wydanych przez biegtychydowych
i wydajg opinic w przedmiocie uzafmienia
od alkoholu oséb skierowanych do badania
przez Gming Komisje Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych.
Wspdltpraca z organizacjami pozgtawymi
4 i innymi podmiotami prowadgymi _ o o
dziatalné¢ pazytku publicznego, - liczba organizacji pozagdowych i liczba
zada przez nie realizowanych, zleconych

zajmupcymi sie aktywizacj srodowisk

lokalnych na rzecz integracji spotecznej osob W ramach konkursu na dotacje z bettl

uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin m.in

miasta, prowadgcych dziatalné¢ na

10



poprzez zlecenie im w drodze konkursu ofert rzecz integracji spotecznej oséb

na dotacje w 2017 roku realizacji
nastpujacych zada:

* Udzielanie porad prawnych w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii”,

* Prowadzenie placowek wsparcia
dziennego w formie opiekigzej dla dzieci
i mtodziezy w ramach realizacji gminnegg
programu profilaktyki i rozwjzywania
problemoéw alkoholowych
w poszczegodlnych dzielnicach miasta:
Centrum, Gotondg, gbkowice, Mydlice”,

* Prowadzenie placowki wsparcia dziennego

w formie specjalistycznej”.

uzaleznionych i ich rodzin

- liczba o0s6b, ktérym udzielono porad
specjalistycznych

- liczba placowek wsparcia dziennego
dziatapcych na terenie miasta

- liczba dzieci ohjtych wsparciem w tych
placéwkach

Wspotpraca z organizacjami pozgawymi

i podmiotami, ktérych cele statutowe Ifib uczestnicacych w

przedmiot dziatalngi dot. profilaktyki
uzalenien w zakresie organizowan
i rozwijania ré&nych form uczestnictwa osg

w zyciu spotecznéci lokalne] /wsparcie
srodowiska abstynenckiego, indywidual
oraz grupowe samoksztatcenie/

a
b
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin

ne

- liczba os6b uzalmionych i ich rodzin
r&nych formach
wsparcia

Organizowanie wspoélnie z placéwkami
oswiatowymi prowadzonymi przez Miasto
w okresie wakacji letnich i ferii zimowych
bezptatnych pétkolonii dla dzieci i mtodzie
/przede wszystkim wywodzych sé z rodzin
z problemem alkoholowym oraz z rodzin
o0 trudnej sytuacji materialnegyciowej/,

bedacych integralnym elementem i zarazem

uzupetnieniem prowadzonych w szkotach
przedsgwzigc profilaktycznych.

- liczba dzieci i mtodzigy uczestnicgcych
w potkoloniach

- liczba placowek awiatowych, w ktorych
organizowanegpoétkolonie

Organizowanie szkotespecjalistycznych dla
pracownikéw socjalnych, przedstawicieli
policji, cztonkéw Gminnej Komisgiji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
a take pracownikow innych s i instytucji
Z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi
i innych uzalenien oraz szkolé dotyczcych
obszaru przeciwdziatania przemocy

w rodzinie.

- liczba oséb przeszkolonych w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
przeciwdziatania alkoholizmowi i innym
uzaleznieniom

Organizowanie zaf/wyktadow, szkolé
specjalistycznych dla nauczycieli ze
wszystkich typdw szkét, na temat
przeciwdziatania uzaimieniom dzieci

- liczba zorganizowanych zgjwyktadow,
szkole
- liczba uczestnikéw zeg/wyktaddw,

11



i mtodziezy od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych.

szkolex

Udzielanie wsparcia osobom znajgitym st
w sytuacjach kryzysowych, wynikgjych

w szczegolngci z probleméw alkoholowych
przemocy w rodzinie, narkomanii i innych
uzaleznien poprzez kontynuowanie dziata
zwigzanych z funkcjonowaniem Miejskiego
Telefonu Zaufania.

- liczba oséb, ktoére skorzystaty z porad
konsultantow telefonicznych Miejskiega
Telefonu Zaufania

10

Prowadzenie programow profilaktyczno-

edukacyjnych i grup wsparcia z elementarmi- liczba programéw

psychoedukacyjno-rozwojowymi dla kobiet
doswiadczajcych przemocy domowe.

- liczba oséb oltych programami

11

Prowadzenigrodowiskowych programoéw

pomocy rodzinie, projektéw socjalnych orgz- liczba rodzin/osob uczestnigzych

programow dla rodzicow dzieci
uczestnicgcych w pozalekcyjnych
programach opiekiczo-wychowawczych,
majacych na celu zwkszenie umigjtnosci
i kompetencji wychowawczych oraz
uwzgkdniajgcych prewencyjny wpltyw na
zachowania ryzykowne np.: ,Szkota
rodzica”.

w srodowiskowych programach pomocy
rodzinie

12

Prowadzenie programow pomocowych dla
o0s6b déwiadczajcych przemocy w rodzinig
i bedacych osobami wspoétuzaieionymi.

- liczba o0s6b olgitych programami
pomocowymi

13

Prowadzenie programow profilaktyczno-
edukacyjnych i psychoedukacyjnych dla os
pijacych szkodliwie i ryzykownie oraz dla
0s0b wspotuzalaionych.

gbliczba uczestnikow programow

14

Prowadzenie programow profilaktycznych/

psychoedukacyjnych skierowanych do os¢l liczba uczestnikéw programu

nieaktywnych zawodowo, zagranych
problemem uzalaienia oraz do oséb
wykluczonych spotecznie lub zagamych
wykluczeniem z powodu naéywania
alkoholu.

12



Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dziatalngci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwpzywania
problemoéw alkoholowych, w szczegélnwi dla dzieci i miodziey, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zagé sportowych, a takze dziatai na rzecz daywiania dzieci uczestnicgcych
w pozalekcyjnych programach opiekuiczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

CEL

Zwigkszenie spotecznejwiadomdaci ws

problemow alkoholowych oraz tworzenie dzieciom iod#iezy mazliwosci realizacii
zdrowego stylwycia, wolnego od alkoholu i innycttodkoéw uzaleniajacych, a take
edukacja w zakresie umégnosci spotecznych, osobistych, shicych obronie przec

zachowaniami prowadeymi do zagreen

réd mieszkacéw w zakresie rozwkywania

patologa.

Dziatania — sposoby realizacji:

Mierniki:

Upowszechnianie informacji o instytucjac
w miescie, $wiadczcych pomoc

w obszarze rozwizywania probleméw
alkoholowych i innych uzaimien /w tym
behawioralnych/, m.in. poprzez zakup

i dystrybucg broszur, plakatéw,
informatoréw, ulotek z profilaktycznymi
tresciami edukacyjnymi, itp. w celu
dostarczenia mieszkeom miasta
informacji o szkodach powodowanych prz
alkohol i innesrodki psychoaktywne.

L

- liczba i rodzaj rozprowadzonych
materiatéw informacyjno-edukacyjnych

Uczestniczenie w ogolnopolskich

i regionalnych kampaniach spotecznych
oraz innych profilaktycznych
przeds¢wzieciach promujcych
ograniczanie szkdd powodowanych przez
alkohol, m.in. poprzez zakup pakietow
materiatéw profilaktyczno-edukacyjnych
niezlednych do przysgpienia do
organizowanych przedsizigé; wiaczenie

szkét do rozpowszechniania idei kampanij.

- liczba kampanii i przedsivzie¢
profilaktycznych

- liczba o0s6b uczestnigzych w kampaniach
i przedsg¢wzieciach profilaktycznych

Wiaczanie s do organizacji lokalnych
przedsgwzigé profilaktycznych m.in.
poprzez:

- wspotorganizowanie eventow i festynow
rodzinnych o charakterze kulturalno —
rekreacyjnym, promggych alternatywne
wobec alkoholu i innych uzateien formy
spedzania czasu wolnego.

- liczba 0s6b uczestnigaych
w przedsgwzieciach profilaktycznych

Przeprowadzenie we wszystkich typach
szkoét, w tym w Specjalnym €odku
Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci

- liczba placowek owiatowych, w ktérych
prowadzone gprogramy profilaktyczne

i Mlodziezy Niepetnosprawnej,

zaje¢/warsztatow profilaktycznych z obszaru

13



wczesnej profilaktyki problemowej

z zakresu alkoholizmu dla dzieci

i mfodziezy, oraz innych programéw
profilaktycznych w oparciu o zgtoszone
przez szkotly potrzeby.

5 Prowadzenie w placowkackwoatowych - liczba placowek @wiatowych obgtych
programow/warsztatow/wyktadow programami/warsztatami/wyktadami
profilaktycznych dla dzieci i mtodzhg nt.

Zjawiska przemocy domowej | choroby - liczba uczniéw uczestnigzych w tych
alkoholowej. przeds¢wzieciach
Organizowanie dla dzieci i mtodzig

6 | gtownie z grup ryzyka, w szkotach, - liczba dzieci i miodzigy uczestnicacych
placéwkach éwiatowych i kulturalnych w pozalekeyjnych zafiach
pozalekcyjnych zagf o charakterze profilaktyczno-artystyczno-sportowych
profilaktyczno-artystyczno-sportowym.

Zorganizowanie szkofeRad

7 | Pedagogicznych w zakresie pracy - liczba przeszkolonych nauczycieli
profilaktycznej z dziémi i mtodzieza, wg - liczba szkét
zgtoszonych przez szkoty potrzeb.

Wspieranie organizowanych w placéwkach
8 oswiatowych r@&norodnych inicjatyw
profilaktycznych, a takte przedsiwzieé
profilaktycznych opracowanych
i realizowanych przez dzieci i mtodzie
skierowanych do grup rowdeiczych
/konkurséw, olimpiad, itp./ np. poprzez: ) L
- wyréznianie uczestnikéw wymienionych| " I'CZ?? ﬁ\;spartycr? przedsizieé n
przedsiwzie¢ nagrodami rzeczowymi, \F/)vr(;zll?olfggrfnyc organizowanyc
gadzetami stanowicymi czynnik . o .y : .
aktywizujacy do uczestniczenia ) “Csz ?Z'e%' : m%o:jjz'my : uqzers]tnlcqcej
w dziataniach profilaktycznych, W SZrolnych przedgwziceiac
_ L _ profilaktycznych

- prezentowanie dzieciom i mtodzieform
teatralnych z przekazem profilaktyczno +
edukacyjnym, bdacych uzupetieniem | _ jiczha dzieci i miodzigy uczestnicace;
prowadzonych w szkotach dziata w spektaklach teatralnych
profilaktycznych.

Podejmowanie dziateo charakterze

9 | edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow, jlog¢ dziate edukacyjnych skierowanyc
wg potrzeb zgtoszonych np. przez szkolnychgg rodzicow
pedagogéw.

Prowadzenie dziatana rzecz
10 | przeciwdziatania nietrzgvosci na drogach,

poprzez:
- wspieranie podmiotéw i instytuciji, ktore

- liczba podmiotéw realizggych programy

w zakresie realizacji swoich dziatay
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powigzane z ruchem drogowym,

w rozpowszechnianiu $bd kierowcow

i innych wytkownikéw drog materiatéw
informacyjnych podczas kontroli
drogowych,

- wspieranie dziatapolicji w ramach
uczestniczenia w ogoélnopolskich
kampaniach i akcjach promgjych
trzezwos¢ wszystkich uczestnikow ruchu
drogowego /np. zabezpieczenie
materiatow informacyjno-edukacyjnych,
urzadzen stuzacych do badania zawakto
alkoholu w wydychanym powietrzu/.

- liczba przeprowadzonych wspolnych akgj
trzezwosciowych

Zadanie 4

Wspomaganie dziatalndci instytucji, stowarzysza i innych podmiotow, ktorych cele
statutowe lub przedmiot dziatalndci dot. profilaktyki uzale znien stuzacej rozwigzywaniu

problemow alkoholowych.

CEL

Podnoszenie skuteczud dziatar instytucii

podmiotéw, ktorych cele statutowe lub przedmioatndici dot. profilaktyki uzalenien,
poprzez wspolpraci wspieranie ich dziatalroi w podejmowaniu inicjatyw shacych
zapobieganiu i ograniczaniu szkdd powodowanychzpalieohol oraz promowaniu dziata
a tae promowaniu dobrych praktyk w zakresie profilaktyk

alternatywnych,
i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

, organizacji pozagdowych oraz innych

Dziatania — sposoby realizaciji:

Mierniki:

Wspieranie  podmiotéw  realizigych | - liczba podmiotow zaangawanych
1 programy promujce zdrowy styl zycia, | w dziatalnd¢ na rzecz osob uzadeionych
szczegolnie ukierunkowane na zapobieganieispétuzalenionych od alkoholu
lub  zmniejszanie szkéd zgdanych
z alkoholem.
Wspotpraca z instytucjami i podmiotami,
2 ktorych cele statutowe lub przedmiot jiczba instytucji i podmiotow
dziatalngci dot. pr0f||a.ktyk| uzalenien uczestniczcych we Wspé|nych akcjach
w ramach podejmowanych wspolnych akcji j dziataniach profilaktycznych
i dzialaa, na rzecz promowania abstynen
[ trzezwego stylu  zycia oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Wspieranie dzialamajpcych na celu - liczba podgtych dziala, dot. profilaktyki
3 przeciwdziatanie marginalizacji spotecznejuzalenien i przemocy

0s06b z problemem alkoholowym poprzez
dofinansowanie programow obejmcych
treningi umiegtnosci, w tym m.in.
interpersonalnych, komunikacyjnych,
spotecznych, higienicznych, kulinarnych.

w rodzinie
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4 Prowadzenie dziatekontrolnych - liczba przeprowadzonych kontroli przez
dotyczcych przestrzegania zasad Referat Dziatalnéci Gospodarczej
i warunkow korzystania z zezwdl@a i Aktywizacji Zawodowej Wydziatu
sprzeda napojow alkoholowych oraz Zdrowia, Polityki Spotecznej i Aktywizacji
podejmowanie na uzasadnione wnioski | Zawodowej, Gming Komisje
interwencji zwazanych z naruszeniem Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
zakazu reklamy i promocji napojéw Straz Miejska oraz Policg
alkoholowych z wyjtkiem piwa.

Zadanie 5
Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizeanie i finansowanie centréw integracji
spotecznej

Przeciwdziatlanie wykluczenispotecznemu i marginalizacji oséb uzalenych

CEL od alkoholu.

Dziatania — sposoby realizacji Mierniki

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez!iczba 0s6b oltych dziataniami centrow
finansowanie centrow integraciji spotecznejintegracji spotecznej

ZRODLA | ZASADY FINANSOWANIA ZADA N

1. Zrodtem finansowania zaflavynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozamywania
Probleméw Alkoholowych na rok 20173 $rodki pochodzce z optat pobieranych za korzystanie
Z zezwolé na sprzedanapojow alkoholowych.

2. Zasady finansowania zada

a. wydatki przeznaczone na realizazada wtasnych gminy, wynikagych z ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oké®nych w Programie zostamjete w planie
budzetowym na 2017 rok w Dziale 851 - ochrona zdrowtedziat 85154 - przeciwdziatanie
alkoholizmowi, w Dziale 852 — pomoc spoteczna, miad 85205 — zadania w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, rozdziat 8623 Centra Integracji Spotecznej oraz
w Dziale 855 —rodzina, rozdziat 85504 — wspieganidziny.

b. ustala s zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Riazywania Problemow
Alkoholowych: za czynn&i podejmowane w ramach posiefizEomisji, w wysokadci 9%
minimalnego wynagrodzenia za pgackreslonego w ustawie z dnia 10 jmlziernika 2002 r.
0 minimalnym wynagrodzeniu za pra¢Dz. U. z 2015 r. poz. 2008 z o zm.), za kade
posiedzenie, wyptacane co migsiha podstawie listy obectm,

c. ponosi si wydatki zwgzane z wydawaniem opinii bieglychdowych, orzekajcych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu.

3. Dysponentem wwérodkow jest Urzd Miejski w Dgbrowie Gorniczej.
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REALIZATORZY PROGRAMU

Koordynatorem i realizatorem Gminnego Programu iRidfki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w 2017 roku jest Ugd Miejski — Wydziat Zdrowia, Polityki Spotecznepktywizacji
Zawodowej w @browie Gorniczej.

Partnerami/ wspétrealizatorami Programu s

1. NS ZOZ Przychodnia ,Merkury” sp. z 0.0. Poradniadi@i Uzalenienia od Alkoholu
i Wspotuzalenienia, Dybrowa Gérnicza, ul. Adamieckiego 13

Fundacja na Rzecz Edukacji, Profilaktyki i Psychapé ,Droga”, Dgbrowa Gornicza,
ul. Pitsudskiego 92

3. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznejgbrowa Gornicza, Al. Pitsudskiego 2

4. Komenda Miejska Policji, Bbrowa Gornicza, Al. Pitsudskiego 11

5. Straz Miejska, Dybrowa Gornicza, ul. Graniczna 21

6. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczned®n, ul. Kaciuszki 58

7

8

9

n

Sad Rejonowy, @browa Gornicza, ul. Graniczna 23
Prokuratura Rejonowa,dbrowa Goérnicza, ul. Graniczna 23
. Poradnia Psychologiczno-Pedagogicznghowa Gornicza, ul. 3-go Maja 22

10. Placowki gwiatowe i kulturalne

11. Wydzialy Urzdu Miejskiego

12. Gminna Komisja Rozwizywania Problemoéw Alkoholowych,ddrowa Gérnicza,
ul. Graniczna 21

13. Zagkbiowskie Centrum Onkologii Szpital Specjalistycany Sz. StarkiewiczeDabrowa
Gdrnicza, ul. Szpitalna 13

14. Organizacje pozagdowe

15. Inne podmioty i instytucje dziakgge na rzecz rozwiywania probleméw alkoholowych

17



