Zatacznik nr 1 DO ZASAD PRZYZNAWANIA | ROZLICZANIA DOTACJI
W RAMACH ART. 19A USTAWY O DZIALALNOSCI

POZYTKU PUBLICZNEGO | WOLONTARIACIE

Z BUDZETU GMINY DABROWA GORNICZA

(TRYB POZAKONKURSOWY)

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeini¢ wytgcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy
poszczegbinych polach oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*’ oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowiedz,
pozostawiajgc prawidiowa. Przykiad: ,pebieranie®/niepobieranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Urzgd Miejski w Dgbrowie Gomiczej
do ktérego adresowana jest oferta u

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku

S TR W NI Hosone o publicznego i o wolontariacie

Art. 4 pkt. 5 Ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o

A 4 ; "
3. Rodzaj zadania puplicznego wolontariacie - ochrony i promocji zdrowia

4. Tytut zadania publicznego Piknik sasiedzki ,Ze zdrowiem na Ty”

s i 2 Data 6 czerwca 2016 Data 31 lipca 2016
5. Termin realizacji zadania : ; :
publicznego? ;ozpoczem _ ;akonczenl

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres
siedziby oraz adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Slagski Oddziat Wojewddzki Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw, KRS: 0000342670, NIP: 6292434500,
REGON: 24147869200000; adres: Dabrowa Gornicza 41-300, ul. Sienkiewicza 6a

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe,
w tym dane osé6b upowaznionych do
skiadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. numer telefonu, adres poczty
elektronicznej, numer faksu, adres strony
internetowej)

Barbara Tometczak — prezes Stowarzyszenia, 506 857 675

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczeg6lnosci celu,
miejsca jego realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkladu
osobowego lub rzeczowego

Krétka charakterystyka zadania publicznego: Projekt Piknik sgsiedzki ,Ze zdrowiem na Ty’ polega nd
zorganizowaniu pikniku dla mieszkaricbw miasta Dgbrowa Gérnicza na osiedlu Mydlice. Giéwnym celem jest
edukacja i promocja zdrowia, wykrywania i leczenia choréb cywilizacyjnych. Podczas imprezy zostang
zorganizowane bezptatne konsultacie z kardiologiem, diabetologiem, neurologiem, onkologiem, dietetykiem
Dodatkowo zostang przeprowadzone badania cukru, ci$nienia, wagi ciata z ustaleniem wskaznika BMI. Na
festynie zdrowotnym zostang zorganizowane imprezy towarzyszace integrujgce mieszkaricow dzielnicy np.
zabawy, warsztaty i quizy dla dzieci, gry edukacyjne, warsztaty i zajecia sportowe, pokazy pierwszej pomocy
capoeira. W tym dniu bedzie mozna skosztowaé ekologiczne ciasta i $wiezo ttoczone soki. W pikniku wezmie

1) Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publiczhego i o wolontariacie.

% Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



udziat ok. 200 os6b zamieszkujgcych Dabrowe Gérnicza, w tym osoby starsze, niepeinosprawne, dzieci, osoby
doroste.Dzigki udziale w projekcie beneficjenci uzyskajg wiedze nt zdrowia, wczesnego wykrywania choréb oraz
zdrowego trybu zycia. Planuje sie, ze piknik zorganizowany zostanie 25 czerwca na boisku przy bloku przy ul
Dabrowskiego 34 w Dabrowie Gérniczej(wlasno$¢é gminy). Whniosek jest zgodny z zatozeniami projektu
mieszkaricéw dzielnicy Mydlice w ramach Dabrowskiego Budzetu Partycypacyjnego.

Opis potrzeb wskazujacych na konieczno$é realizacji zadania: Prowadzone przez Polskie Stowarzyszenie
Diabetykéw akcje: Serce Petne Warzyw i Owocéw, Czas na Zdrowie, Akademia Zdrowia i Urody pozwolity na
analize potrzeb mieszkanicow Dabrowy Goérniczej w zakresie promociji zdrowia i profilaktyki zdrowotne;.
Uczestnicy naszych imprez uznali za konieczne organizowanie bezptatnych konsultacji poza o$rodkami zdrowia.
Wskazujg réwniez potrzebe spotkan z lekarzami w zakresie profilaktyki onkologicznej, kardiologicznej oraZ
diabetologicznej. Jest to zbiezne z krajowymi i regionalnymi programami profilaktyki zdrowotnej. Zauwazalny jest
bowiem duzy odsetek zachorowar na nowotwory uktadu pokarmowego, szyjki macicy, prostaty a takze chor6h
uktadu krazenia. Wplywa na to niedostateczny poziom wiedzy na temat dziatania profilaktycznego i prowadzenia
odpowiedniego trybu zycia a takze tempo zycia, brak czasu, czynniki stresogenne oraz diugie okresy oczekiwania
ha wizyte do specjalisty. Wielu ludzi a w szczeg6lnosci osoby nieporadne zyciowo bagatelizujg pierwsze objawy]
choroby, nie dociekajg co dzieje sie z ich organizmem przez co choroba pogtebia sie i powoli niszczy organizm.
Natomiast analiza dokumentu ,Raport o stanie zdrowia mieszkancéw Dabrowy Gérniczej” pozwala nam
zauwazyé wzrost zachorowalnosci na niektére choroby cywilizacyjne czyli np cukrzyce i tutaj wskaznik wérod
dzieci i modziezy w wieku 0-18lat na tamten czasookres (2010) miat tendencje wzrostowg i wynosit 17/10ty§
porownywalnie do catego wojew6dztwa 17/10tys. Natomiast wsréd os6b powyzej 18lat 280/10ty$. Tendencie
wzrostowg ma rowniez choroba nadcisSnieniowa réwniez u dzieci i miodziezy poniewaz od 2004 do 2010
wskazniki wzrosty z 20,3/10 do 52,4/10ty$ w woj. $lgskim 27,7/10ty$. Problemy z otytoscig to kolejny problem. Na
przestrzeni lat wskazniki u dzieci raz rosty raz malaly osiagajac w 2010 alarmujgcy wskaznik 202,8/10 ty$
natomiast w catym wojewddztwie $laskim o 40 mniejszy. U dorostych natomiast choroby uktadu krgzenia byly na
poziomie 1227,9/10ty$. Choroby nowotworowe na przestrzeni lat rowniez notowaty wzrosty i w 2010r. osiggnety
poziom 89,10/10ty$ u dorostych i 3,4 u dzieci. Wskaznik zgtaszalnosci choréb uktadu nerwowego w Dabrowie
Gorniczej na przestrzeni 2001 — 2010 lat sukcesywnie wzrastat i oscylowat w granicach od 75,1/10 tys. (w roky
2001) do wysokiego 291,8/10 tys. w roku 2010.WskazZniki te pochodzg z danych podstawowej opieki zdrowotnej|
Opieka ambulatoryjna natomiast przedstawia sie nastepujgco: Choroby kardiologiczne — 1027,10/10tys;
Diabetologiczne — 411,9/10ty$; Onkologiczne 207,6/10tys. Obecnie we wszystkich omawianych choroba
tendencja jest wzrostowa a wiedza spoteczeristwa na ten temat niewielka dlatego istnieje pilna potrzeba
informacyjna o chorobach cywilizacyjnych i ich leczeniu. Nasze dziatania spowodujg podniesie $wiadomosc
mieszkaricow a co za tym idzie podniesienie poziomu jakosci zycia.

Projekt wpisuje sie w: Strategie Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slaskiego na lata 2006-2020.
W tym: cel strategiczny 1 — Tworzenie warunkéw do powstawania i wlasciwego funkcjonowania rodziny,
zapewniajgcej prawidtowy rozwoj i opieke wszystkim jej cztonkom, zwlaszcza osobom zaleznym. Dokument méw
0 konieczno$ci upowszechniania zasad zdrowego stylu zycia, podejmowanie dziatan profilaktycznych, w tym
profilaktyki zdrowia dzieci i miodziezy, zwiekszanie Swiadomosci na temat zagrozen zdrowotnych, chorob
cywilizacyjnych; Strategie Rozwoju Miasta Dabrowy Goérniczej do 2020 Priorytet |ll, w dziatania zwigzane 7
poprawg standardéw zwigzanych z bezpieczenstwem, zdrowiem i opiekg spoteczng; Aktualizacje 2015 Strategi
Rozwoju Miasta DG do 2022 Cele strategiczne — poprawa jakos$ci zycia w mieécie; Strategie Rozwigzywania
Probleméw Spofecznych 2016 — 2020 w DG. Cel: integracja spoteczna Srodowisk 0s6b  wymagajacych
szczegolnego wsparcia — polegajgcy na stworzeniu warunkéw dla spotecznosci w sieganiu po informacje
zdrowotne, Program wspétpracy Gminy Dabrowa Goérnicza z organizacjami pozarzgdowymi oraz innym
podmiotami prowadzgcymi dziatalno$¢ pozytku publicznego na rok 2016 — Priorytetowe zadania publiczne
przewidziane do realizacji na rok 2016: obszar zdrowia oraz Strategie Rozwoju Kraju 2020 Obszar strategiczny
|1l SpGjnos¢ spoteczna i terytorialna, Cel lll 1. Integracja spoteczna.




Opis grupy docelowej projektu: Uczestnikami projektu beda przede wszystkim mieszkancy osiedla Mydlice 4
fakze catej Dabrowy Gorniczej. Na piknik zdrowotny przyjda osoby potrzebujgce konkretnego wsparcia
medycznego (uktad krgzenia, nowotwory, choroby neurologiczne, cukrzyca i poSrednie choroby z nig zwigzane)
oraz osoby, ktére chcy sprawdzi¢ swoéj stan zdrowia a takze przechodnie. Uczestnictwo w wydarzeniu nie jest
ograniczone wiekowo i kazdy moze wzigé udziat we wszystkich dziataniach. Beneficjentami bedg uczestnicy
zaje¢ klub6w seniora, Doméw Pomocy Spofecznej. Sa to osoby starsze, czgsto schorowane, nie majgce rodziny
ktéra mogtaby im poméc przezwyciezy problemy zdrowotne. Zaproszone bedg réwniez dzieci ze Swietlid
Srodowiskowych oraz osoby niepetnosprawne. Rekrutacja i promocja: Projekt nie przewiduje rekrutacji sensu
stricto poniewaz jest to impreza otwarta i kazda osoba ktéra przyjdzie bedzie mogta wzigé udziat w imprezie. N3
poczatku czerwca zostang wystane zaproszenia na imprezy do dgbrowskich $wietlic, klubéw, Doméw Pomocy
Spotecznej. W spotkaniach ze specjalistami i warsztatach bedzie mogt wzigé kazdy uczestnik festiwalu
Informacja o imprezach zostanie rozpropagowana poprzez ulotki i plakaty informacyjne rozmieszczone na
stupach ogtoszeniowych, sklepach, w Miejskim Centrum Informacji. Informacja zostanie zamieszczona réwniez
ha stronach internetowych: dabrowskiego NGO, na portalu spotecznosciowym facebook.pl — Miejskiego Centrum
Informaciji, Fundacji Godne Zycie, Portalu Organizacji Pozarzadowych, Centrum Aktywno$ci Obywatelskiej. O
fmprezie zostanie poinformowana lokalna prasa i telewizja.

Cel gldwny i cele szczegotowe: Edukacja i promocja zdrowia, wykrywania i leczenia choréb ukfadu krgzenia {
serca, cukrzycy, nowotworéw, neurologicznych oraz innych choréb poprzez uczestnictwo mieszkarncéw Dabrowy
Gorniczej w pikniku prozdrowotnym. Przeprowadzenie konsultacji lekarskich i badari poziomu cukru, ciénienia
wagi ciata z ustaleniem wskaZnika BMI. Zapoznanie uczestnikéw z zasadami stosowania diet. Poszerzenie
wiedzy nt czynnikéw wplywajgcych na zdrowie oraz zdrowy styl zycia. Uswiadomienie roli szeroko pojetej
profilaktyki zdrowotnej i odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie. Zapoznanie z zasadami zdrowego zywienia
Uzyskanie praktycznej wiedzy nt 2ywienia z zastosowaniem ekologicznych produktéw. Pokazanie
nterdyscyplinarnosci i zwigzku pomiedzy prawidiowym odzywianiem a zdrowiem i chorobg. Integracja
czestnikow pikniku

Szczegblowy opis poszczegdinych dzialan projektowych wraz z okresleniem wkladu osobowo-
fzeczoweqo: a. Zarzadzanie projektem — bedzie ono obejmowaé obstuge merytoryczng, administracyjno -
techniczng i finansowg projektu oraz monitorowanie, nadzor nad prawidtowg realizacjg, biezgce monitorowanig
przebiegu realizacji projektu zgodnie z harmonogramem oraz monitorowaniem poziomu osiggania celéw

rezultatéw, spotkania z pracownikami zatrudnionymi w projekcie, prowadzenie dokumentacji pracowniczej oséh
zatrudnionych w projekcie, opis faktur/rachunkéw dla ksiegowosci, biezaca wspdipraca z instytucjami od kt6rych
Wynajmowane sg pomieszczenia. b. Rekrutacja i promocja projektu — opis we wczesniejszej czesci wniosku. ¢
Dziatania przygotowawcze - opracowanie konkurséw, quizéw, przygotowanie oprawy muzycznej, zakup
ateriatow i nagréd, zatrudnienie pracownikéw, wynajecie namiotow, stotéw, naglosnienia, roztozenie stoisk. d
[Zorganizowanie pikniku: Stoisko z konsultacjami medycznymi: kardiologiczne, czyli rozpoznawanie wrodzonych
nabytych choréb serca, uktadu krgzenia i naczyn krwiono$nych; onkologiczne, porady dotyczgce profilaktyki

wczesnego wykrywania nowotworéw; diabetologiczne, czyli diagnostyka cukrzycy, edukacja diabetologiczna,
leczenie; dietetyczne, dotyczg prawidtowego odzywiania sig, prawidtowego stosowania diet, przeprowadzang
zostang bezplatne analizy sktadu ciata: tkanki tluszczowej podskérnej i brzusznej, masy migsniowej catkowitej
segmentacyjnej, masy kostnej, nawodnienia, wieku metabolicznego oraz neurologiczne, czyli rozpoznawanie
choréb obwodowego i osrodkowego uktadu nerwowego. Stoisko z materiatami edukacyjnymi na temat choréb
razenia, nowotwordw i cukrzycy. Stoisko z badaniami: cukru, ciénienia, wagi ciata z ustaleniem wskaznika BM
rowadzonymi przez pielegniarke i dietetyka. Zabawy, warsztaty, konkursy i quizy dla dzieci: plastyczne
arsztaty zdrowotne dla dzieci -malowanie, kolorowanie , stoisko z grg edukacyjng o tematyce zdrowotnej dla
zieci — polega na wyleczeniu choroby wyjmujac elementy z pacjenta pesetq tak by nie dotkngé go i nie wigczyl
ig sygnat alarmowy, klanza, czyli zabawa z chusta animacyjna, jest to tzw. pedagogika zabawy, czynno$é
ajgca przyjemno$é, wyzwalajgca kreatywnosé a takze integrujgca grupe, aktywujgca zmysty; zabawy ruchowe -
wister, gry logiczne — warcaby, szachy; konkursy i quizy z wiedzy o zdrowiu; malowanie twarzy. Stoisko




degustacjg ekologicznych ciast i warsztatami wypiekow. Stoisko z degustacjg sokéw tloczonych metodg
tradycyjng. Pokaz pierwszej pomocy. Pokazy i warsztaty sportowe
- pokaz capoeiry oraz nauka jazdy na deskorolce.

Oferent dysponuje badz w skutek realizacji projektu finansowanego ze $rodkéw publicznych bedzie w posiadaniu
niezbednych zasobéw osobowych i rzeczowych do realizacji zadania.

2. Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego

Rezultaty migkkie:

Poszerzenie wiedzy w obszarze czynnikéw majgcych wplyw na zdrowie oraz zdrowy styl zycia
Uswiadomienie roli szeroko pojetej profilaktyki zdrowotnej i odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie
Zapoznanie z zasadami zdrowego zywienia i podstawowymi terminami dietetycznymi
Uzyskanie wiedzy nt komponowania jadtospisu i dobierania produktéw zywnosciowych
Nabycie wiedzy nt. zachowania odpowiedniego samopoczucia

Uswiadomienie istoty wiasciwego odzywiania w profilaktyce i leczeniu choréb

Poznanie zasad diet w poszczegébinych jednostkach chorobowych

Nabycie wiedzy nt analizowania materiatéw informacyjnych pod kgtem zachowania zdrowia
Wyksztatcenie nawyku wykonywania badan profilaktycznych

Podniesienie $wiadomo$ci nt chordb krazenia, nowotworach, neurologicznych, cukrzycy
Zintegrowanie mieszkaricow osiedla/miasta

SN N N N N N N N N NN

Rezultaty twarde:

- ok. 150 os6b wezZmie udziat w poradach kardiologa

- ok. 150 os6b weZmie udziat w poradach neurologa

- ok. 150 os6b wezmie udziat w poradach onkologa

- ok. 150 osob wezZmie udziat w poradach diabetologa

- ok. 150 os6b wezmie udziat w poradach dietetyka

- ok. 150 os6b wezmie udziat w badaniach cukru i ci$nienia

- ok. 100 osdb wezmie udziat w badaniu wagi ciata z ustaleniem wskaznika BMI
- ok. 100 oséb wezmie udziat w zabawach dla dzieci

- ok. 150 os6b wezmie udziat w degustacji sokéw i ekologicznych ciast

- ok. 200 osdb zobaczy zaplanowane pokazy, zapozna sie z ulotkami informacyjnymi
- oK. 200 os6b wezmie udziat w pikniku

Rezultaty, jak i poszczegdine pomysty moga by¢ wykorzystane przez inne organizacje pozarzadowe prowadzgce
lego typu dziatania. Postuzg za baze dla przyszlych prac, tak aby wykorzystaé dobre doswiadczenie |
dopracowac system rozwoju kultury.Rezultaty sa wykorzystane do opracowywania analiz stuzacych poprawiel
jakosci i trafnoSci prowadzonych dziatai podczas tego typu festynéw. A projekt dzieki temu moze byd
kontynuowany w wigkszym zakresie i bardziej sprecyzowany na potrzeby mieszkancéw.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej
liczby kosztéw istnieje mozliwoéé dodania kolejnych wierszy)

Lp. Rodzaj kosztu Koszt do poniesienia do poniesienia
catkowity Zz wnioskowanej ze Srodkow
(zh dotacji® finansowych
wiasnych,

' Wartos¢ kosztéw ogdlem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000 zi.



(zh)

Srodkéw
pochodzacych z
innych zrédet,

wkiadu
osobowego lub
rzeczowego*
()
Wynagrodzenie lekarza kardiologa (1 350,00 350,00 0,00
1. dziefi pikniku; wynagrodzenie
wykonawcy)
Wynagrodzenie lekarza neurologa (1 350,00 350,00 0,00
2, dzien pikniku; wynagrodzenie
wykonawcy)
3 Wynagrodzenie lekarza onkologa 1 dzien 350,00 350,00 0,00
3 pikniku; wynagrodzenie wykonawcy)
Wynagrodzenie lekarza diabetologa 1 350,00 350,00 0,00
4. dzien pikniku; wynagrodzenie
wykonawcy)
5 Whynagrodzenie dietetyka 200,00 200,00 0,00
: (wynagrodzenie wykonawcy)
6 Wynagrodzenie pielegniarek (2 0s.; 600,00 600,00 0,00
¢ wynagrodzenie wykonawcy)
Wynagrodzenie animatorow warsztatow 600,00 600,00 0,00
7. dla dzieci (2 os.; wynagrodzenie
wykonawcy)
Wynagrodzenie animatoréw warsztatow 600,00 600,00 0,00
8. dla dzieci (2 os.; wynagrodzenie
wykonawcy)
Wynagrodzenie konferansjera/ 500,00 500,00 0,00
9. koordynatora zabaw (wynagrodzenie
wykonawcy)
10 Whynagrodzenie instruktora jazdy na 300,00 300,00 0,00
! deskorolce (wynagrodzenie wykonawcy)
Wynagrodzenie pracownika 300,00 300,00 0,00
1. porzadkowego (wynagrodzenie
wykonawcy)
12 Wynagrodzenie dla piosenkarzy 900,00 900,00 0,00
: lokalnych (wynagrodzenie wykonawcy)
13 Pokaz pierwszej pomocy (wynagrodzenie 300,00 300,00 0,00
; wykonawcy)
14, Materiaty do badan, konsultaciji (np. igly, 300,00 300,00 0,00
paski testery, ptyn do dezynfekgiji itd
Materiaty do warsztatéw, zabaw (np. 400,00 400,00 0,00
15. bloki rysunkowe, farby, klej, papier
kolorowy, gra edukacyjna itd.)
ia Ekologiczne ciasta do degustacii 360,00 360,00 0,00
; (komplet)
7. Soki do degustacji (komplet) 306,00 500,00 G0
18. Wypozyczenie nagtosnienia 500,00 500,00 0,00
Koszty gospodarczo-administracyjne 840,00 840,00 0,00
19. (m.in. wypozyczenie sprzetu, tawek,
agregat pradotwérezy, itp.)
20 Nagrody w konkurach ((komplet 400,00 400,00 0,00
; materiatéw)
21. Koordynator (projekt) 200,00 200,00 0.00

"W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




2. Obstuga ksiegowa (projek) 200,00 <00,00 0

Promocja —druk ulotek, plakatéw, 600,00 600,00
23. kolportaz, napisanie artykutu, promocja w /
Internecie (komplet materiatow)

24 Wolontariusze — obstuga pikniku (10 1000,00 0,00 1000,00
] 0s6b podczas pikniku) )

Koszty ogétem: 11.000,00 10.000,00 1.000.00

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego
oferenta;

2) w ramach skfadanej oferty przewidujemy pebieranie*/niepobieranie* $wiadczen pienieznych od adresatow
Zadanig;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/oferenci® skiadajacy niniejszg oferte nie zalega {a)*/zalega—{Ha)* z oplacaniem naleznoéci z tytulu
zobowigzan podatkowych;

5) oferent*/eferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega {ja)y/zalega—{jg}* z optacaniem naleznosci z tytulu
sktadek na ubezpieczenia spoteczne.
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(podpis osoby upowaznionej

lub podpisy oséb upowaznionych

do sktadania oéwiadczer woli w imieniu
oferenta)

Zatacznik:
e W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym — potwierdzona
za zgodno$¢é z oryginalem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencii.




