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OPIS TECHNICZNY-ARCHITEKTURA
1. Przedmiot inwestycji:

Remont sali gimnastycznej w gimnazjum nr 1 w Dabrowie Gdrnicze;j.

2. Czesci sktadowe dokumentac;ji
Niniejsza dokumentacja powinna by¢ rozpatrywana tacznie ze specyfikacjg materiatowo-techniczng

wykonania i odbioru robét oraz kosztorysami.

3. Stan istniejacy:

Przedmiotowg sale gimnastyczng wybudowano ok. r 1998 wg projektu Inwestprojektu Dabrowa

Gornicza. Sala gimnastyczna zostata dobudowana do istniejacej szkoty.

Sala gimnastyczna z zapleczem sanitarnym znajdujq sie na parterze budynku gimnazjum. Pod

zapleczem sanitarnym znajdujg sie szatnie i wentylatornia.

W chwili obecnej remontu wymaga wnetrze sali gimnastycznej, a szczegdlnie syntetyczna podtoga
sportowa na sali gimnastycznej, ktérej stan techniczny zagraza bezpieczenstwu uzytkownikow
(nawierzchnia jest dziurawa, popekana i wytarta w miejscach przebi¢ z tulejami montazowymi stupkéw
siatek i bramek, w poblizu tulei montazowych podtoga jest nieréwna). Podbudowa betonowa podtogi
syntetycznej osiadta 2-3 cm na styku $ciany z zapleczem po wykonaniu robot (wg stow konserwatora

budynku od 2002 r. nie obserwuje sie dalszego osiadania).
Okfadziny Scian i sufitow rowniez wymagajg remontu.

Sufit stanowi sufit podwieszony systemowy 120x60x5 cm, ktory ulega systematycznemu uszkadzaniu —
ptyty sufitowe wypadajg po uderzeniu pitkg i spadajg na grajacych, co rowniez zagraza bezpieczenstwu
uzytkownikdw. Przyczyn takiego zachowywania si¢ sufitu moze byc¢ kilka: wadliwy montaz lub

zamontowano sufit nie dostosowany do funkcji sportowe;.

Po konsultacji z dostawcg systemu sufitow uznano, ze ok. 50 % rusztu istniejgcego sufitu moze zosta¢
ponownie wykorzystanych, natomiast gtebsza analiza, ktdre z elementdw sg do wymiany moze zostaé

przeprowadzona z rusztowania dopiero po wykonaniu demontazu ptyt sufitowych.

Okfadziny Scian stanowig ptyty drewnopochodne-pazdzierzowe laminowane 180x250x2 cm, ktorych

mocowanie drewnowketami nie jest wystarczajgce-czes¢ ptyt w najnizszym rzedzie jest czesciowo

oddzielona od konstrukcji, w wielu miejscach widoczne sg oderwane listwy PCV, ktére zabezpieczajg
krawedzie ptyt.




4. Program remontu
4.1. Prace rozbidrkowe i demontazowe

1. Tymczasowy demontaz istniejacych elementdw wyposazenia sali gimnastycznej:
- Tablic koszykarskich
- Drabinek gimnastycznych

2. Tymczasowy demontaz ptyt pazdzierzowych oktadzinowych Scian

3. Demontaz 2 szt. Drzwi 140x200 cm i progdw na Sali gimnastycznej

4. Rozbidrka sufitu podwieszanego

5. Demontaz istniejgcych tulei (gniazd) do montazu bramek i stupkow do siatkOwki
4.2. Podtoga sali gimnastycznej

Projektowane warstwy podfogi sportowej sali gimnastycznej (podtoga powierzchniowo sprezysta
systemowa w klasie Konsbud Haro Multisport Variolastic lub réwnowazny) :

4.2.1. warstwy nowoprojektowanej podtogi sportowe;:

Na istniejacg warstwe syntetyczng podtogi nalezy potozy¢ nastepujace warstwy:

22 mm nawierzchnia z klepki parkietowej

0,2 mm folia PCV

24 mm deski $lepej podtogi z drewna iglastego

24 mm legar z drewna iglastego

10 mm podktadki gumowe

0,2 mm folia PCV ktadziona na istniejgcej podtodze

warstwy podtogi istniejacej, na ktérych nalezy potozy¢ nowg podtoge:

5 mm nawierzchnia syntetyczna na warstwie gumowe;
50 mm wylewka cementowa

50 mm styropian twardy

2X papa na lepiku

20 cm plyta betonowa

15 cm piasek zageszczony

-Klepka parkietowa debowa klasy SPORT 2,2x7x50 cm, klasy 1, utozona w jodetke, powierzchnia
szlifowana i pokryta lakierem do podtdg sportowych o parametrze poslizgu 0,4-0,6 m. Linie boisk

malowane farbami 0 wysokiej odpornosci na scieranie.

-2,4 cm $lepy putap -deski z litego drewna iglastego, suszone, czterostronnie strugane, impregnowane
preparatem bio-i ogniochronnym do klasy NRO.




-2,4 cm legary z litego drewna iglastego, utozone krzyzowo, w rozstawie osiowym co ok. 50 cm,

suszone, czterostronnie strugane, impregnowane preparatem bio-i ogniochronnym do klasy NRO.

- 20x20x1 cm podktadki z granulatu gumowego

Przed utozeniem parkietu nalezy zamontowa¢ gniazda do instalacji stupkdw do siatkdwki oraz gniazda
(tuleje) aluminiowe do instalacji bramek do pitki recznej systemowe.

Kazda klepke parkietowg nalezy przybi¢ do podtogi min. czterema zszywkami.

Cafa podtoga powinna by¢ odsunigta od $ciany o okoto 3 cm, co daje mozliwo$¢ cyrkulacji powietrza

pod konstrukcjg podtogi (wentylacja grawitacyjna).

Nalezy zamontowac¢ listwy przyscienne debowe wys. 5 cm z otworami wentylacyjnymi w postaci

otwordw.

Po utoZeniu parkietu powierzchnie nalezy przeszlifowac papierem $ciernym, oczyscic z pytu i
zagruntowac 1x lakierem podktadowym (systemowym) oraz pokry¢ 3x lakierem poliuretanowym
(systemowym-producenta podtogi sportowej), antypo$lizgowym wg normy DIN 18032-2 do podtdg
sportowych w obiektach uzyteczno$ci publicznej. Nastepnie nalezy wymalowac linie boisk lakierem

nawierzchniowym w klasie Novol lub réwnowaznym wg rys. rzutu.
taczna wysokos¢ projektowanej podtogi sportowej wynosi 8,04 cm.

Po podniesieniu podtogi réznice wysokosci posadzki gr. ok. 8 ¢m, nalezy zniwelowa¢ poprzez
wykonanie ramp o maksymalnym spadku 15%. Rampki wykona¢ z ptyt 2xOSB podtoga gr. 18 mm i
wykonczy¢ deskami gr. 2,5 cm. W obrebie rampek, w miejscu dylatacji konstrukcyjnej hali nalezy
zastosowac profil dylatacyjny systemowy podtogowy i $cienny w klasie C/S-typ dobra¢ do szerokosci
odkrytej dylatacji konstrukcyjnej pomiedzy zapleczem i salg gimnastyczna.

UWAGA!

Istniejace tablice do koszykowki, drabinki nalezy zdemontowaé i podnie$¢ o 8 cm —azeby zachowaé
wymagang wysoko$¢ uzytkowg tych urzadzen.

Z uwagi na przypuszczenie osiadania gruntu nalezy podkresli¢, ze nowoprojektowany parkiet musi by¢
utozony na stabilnym podfozu, ktére nie ulega odksztatceniom.

4.3. Okfadzina Scian sali gimnastycznej
4.3.1.Prace demontazowe oktadziny

Nalezy ostroznie zdemontowa¢ wykonczeniowe listwy PCV oraz oktadzing z ptyt drewnopochodnych

pazdzierzowych o wym. ok. 180x250x2 cm poprzez odkrecenie drewnowkretow.




Istniejacy ruszt blaszany wykonany z profili pionowych do suchej zabudowy ,C55” w rozstawie co 60 cm,
nalezy pozostawic, a po sprawdzeniu jego geometrii i trwatosci montazu nalezy doge$ci¢ poprzez
montaz dodatkowych stupkdw drewnianych 6x6 cm pomigdzy istniejgcymi profilami blaszanymi, w
rozstawie co 60 cm wg rys. detalu. MontaZ stupkdw drewnianych do warstw no$nych podtogi istniejacej

oraz do rygli stalowych konstrukcyjnych hali.

Przed zainstalowaniem oktadzin nalezy wyprowadzi¢ konstrukcje tablic do koszykdwki (8 cm wyzej niz

dotychczasowa).
4.3.2. Ponowny montaz ptyt drewnopochodnych

Piyty nalezy przejrze¢ pod katem przydatnosci do ponownego montazu. Do ponownego montazu nie
nadajg sie ptyty wypaczone, wyszczerbione i popekane. Przed ponownym montazem ptyty nalezy umyc.
Ptyty nalezy montowa¢ do konstrukciji z profili blaszanych i krawedziakéw drewnianych drewnowketami na
styku ptyt, w $rodku ptyt co 30 cm. Styki ptyt nalezy wykonczy¢ listwami drewnianymi Swierkowymi szer. 5
cm lakierowanymi lakierem ogniochronnym impregnacyjnym w klasie Uniepal Drew Aqua Kolor w kolorze

biatym montowanymi zszywkami i drewnowkretami.
4.3.3.Wykonanie okfadziny z desek

Na Scianach szczytowych do wys. do 375 cm nalezy zamontowac okfadzine z desek o wymiarach
14,6x180x1,9 cm tgczonych na pidro i wpust w pionie i w poziomie na podkonstrukcji ze stupkdw
drewnianych 6x6 cm impregnowanych preparatem bio-i ogniochronnym do klasy NRO. Deski boazeryjne
nalezy kreci¢ do stupkdw poziomo. Deski z drewna Swierkowego jako$¢ A/B w klasie Seca profil ,C”
(boazeria bez widocznych wcie¢ poziomych, na ktérych mdgtby sie osadzac kurz). Deski boazeryjne

nalezy montowa¢ do stupkdw za pomoca fapek do boazerii oraz drewnowkretow.

Deski impregnowane obustronnie do stopnia niezapalnosci NRO lakierem impregnacyjnym do
ogniochronnego zabezpieczania i dekoracyjnego wykanczania powierzchni drewnianych wewnatrz
budynkdw uzytecznosci publicznej w klasie Uniepal Drew Aqua Kolor. Kolor podstawowy $ciany pinia
(jasny braz), na ok. 10% desek zastosowac inny kolor lakieru Drew Aqua Kolor np. palisander lub dab i

rozmiescic¢ rownomiernie na boazerii wg. rys.

4.3.4. Malowanie sciany na styku z sala lekcyjna

Fragment Sciany znajdujacy sie za drabinkami i grzejnikami na styku z salg lekcyjng nalezy wyréwnac,
pekniecia uzupetni¢ szpachldwka, wygtadzi¢, zagruntowac i pomalowac farbg emulsyjng w kolorze
biatym.




4.3.5.Ponowny montaz istn. elementow wykonczeniowych scian

Ponownie zamontowa¢ oznakowanie drdg ewakuacyjnych i ganic. Nalezy podtaczy¢ istniejace kratki

wentylacji mechanicznej oraz kratki wentylacji (odpowietrzenie) Sciany szczytowej warstwowe;.

4.3.6.Zakup i montaz skrzynki na klucz ewakuacyjny

Przy drzwiach ewakuacyjnych na zewnatrz nalezy zamontowa¢ skrzynke metalowg na klucz ewakuacyjny

z zamkiem do drzwi zewnetrznych w klasie Boxmet i oznakowa¢ odpowiednim piktogramem .

4.4. Sufit podwieszony sali gimnastycznej

Nalezy zdemontowac istniejgce ptyty sufitowe sufitu podwieszonego z ptyt o wym. 120x60x5 cm na
ruszcie systemowym blaszanym typu ,C”, podwieszanym na wieszakach systemowych noniuszowych.

Istniejace wyloty tubowe wyloty wentylacji grawitacyjnej nalezy pozostawic.

Po sprawdzeniu nosnosci i przydatnosci istniejgcego rusztu sufitu nalezy zamontowac akustyczne ptyty
sufitowe 120x60x4 cm o podwyzszonej odpornosci na uderzenie- o przeznaczeniu do sal
gimnastycznych, klasy 2A zgodnie z normg EN 13964 np. Rockwool Samson, z wypetnieniem
sprasowang wetng kamienna, ptyty w kolorze biatym, ptyty zabezpieczone od tytu welonem szklanym,
ptyty o petnej stabilnosci wymiarowej i odpornosci do 100% wilgotnosci wzgledne;.

Piyty o krawedzi prostej, malowane;.

Ptyty sufitowe powinny by¢ o gwarantowanych i deklarowanych parametrach: wspétczynnik pochtaniania
dzwieku aw =1,00; reakcja na ogien zgodnie z PN-EN 13501-1 Euro klasa A1; przewodno$¢ cieplna
110=37mW/mK; uwalnianie formaldehydu - Klasa E1; odpornos¢ na zginanie: Klasa 2/C/ON. Wyrdb
wykonany zgodnie z Normg EN 13964 posiadajacy znak CE.

Ptyty o mozliwo$ci demontowania kazda z osobna dzigki zastosowaniu specjalnej demontowanej

prefabrykowanej ramy anty-uderzeniowe;.
Konstrukcja sufitu

Konstrukcja nosna systemowa w systemie Rockwool Samson lub rdwnowazny, wykonana z profili firmy
np. CMC - system 850(click) w module 1200x600mm lub réwnowazny. Ptyty mocowane do konstrukc;i
przy pomocy specjalnych klipséw dociskowych — typ 817. Profile no$ne w rozstawie co 1200mm,
mocowane do stropu przy pomocy wieszakoéw systemowych noniuszowych w rozstawie max co1200mm

na kazdym profilu.




4.5. Wymiana wyktadziny w pomieszczeniu zaplecza

Nalezy wymieni¢ wyktadzing w pomieszczeniu zaplecza na wyktadzine PCV heterogeniczng zgrzewang
przystowang do obiektow uzytecznosci publicznej w klasie Gamrat Rekord 41 Akcent 1227 5243 0

(kolor rdzawy).

Wyktadzina powinna spetnia¢ wymagania dla wyktadzin uzyteczno$ci publicznej: antyposlizgowos¢
(klasa DS) R11,

Jako cokdt zastosowac wywinigcie 10 cm na $ciany. Wyktadzina spawana na styk sznurem
systemowym w klasie Gamrat Standard w kolorze wyktadziny. Wykfadzine klei¢ klejem systemowym

dobranym do wyktadziny np. Gamrat Gemakryl W30.

Przed wykonaniem prac nalezy wykona¢ zedrze¢ istniejacg wyktadzing, istniejacg wylewke cementowg
uzupetnic, oczysci¢ i odpylic. Na potaczeniu z oktadzing z desek i ptytkami gress zastosowac listwy

progowe systemowe.

4.6. Wyposazenie istniejace

Istniejace drabinki do demontazu, oczyszczenia chemicznego preparatem w klasie Scansol i
polakierowania w kolorze naturalnym. Istniejace elementy stalowe montazowe (rygle drabinek) do

przelakierowania na kolor biaty.

4.7. Wyposazenie dodatkowe
4.7.1.Pitka reczna

Nalezy przewidzie¢ wymiang istniejgcych bramek do pitki recznej na bramki aluminiowe systemowe w
klasie Polsport 300x200x65 oraz montaz nowych gniazd (tulei) i bramek.

Tuleje aluminiowe (4 szt.) do instalacji bramek (2 szt.) do pitki recznej systemowe 120x100mm L470
wewnetrzne w klasie Polsport.

4.7.2. Siatkowka

Montaz nowych gniazd (tulei) i stupkdw do siatkdwki w kotierzu betonowym wg. rys. detalu. Tuleje
alumniowe systemowe z kotierzem i deklem drewnianym do zaslepiania otworu tulei w trakcie, gdy
stupki nie sg uzywane.

Stupki do siatkéwki powinny spetnia¢ wymagania normy PN-EN 1271: ,Sprzet boiskowy-Sprzet do
siatkowki”. Zakup stupkdw wraz z siatkami (3 sztuki-2 siatki krétsze i jedna petnowymiarowa.

Profil aluminiowy, owalny 100/120 mm wzmocniony, mocowane w tulejach. Mechanizm naciggowy
Srubowy, przesuwny z zastosowaniem mimo$rodu, wewnatrz stupka. Pig¢ punktéw mocowania siatki do
naciggu na kazdym stupku.Ptynna regulacja wysokosci siatki.




Dekiel powinien byc dobrany do koloru parkietu oraz powinien by¢ zlicowany z nawierzchnia.
4.8. Stolarka drzwiowa

Nalezy wymienic istniejace drzwi na sale gimnastyczng na drzwi drewniane o wymiarach 140x200 cm,
w tym jedno skrzydto min. 90cm, z oScieznicq stalowg katowg, z wktadem z petnej ptyty widrowej wg.
zestawienia stolarki. Drzwi od str. szkoty odktadane, drzwi pomiedzy salg gimnastyczng, a magazynem
w klasie EI 30 odpornosci ogniowej. W korytarzu nalezy réwniez zastosowaé drzwi pozarowe

EI30 140x200. Po montazu drzwi nalezy uzupetni¢ lamperie i pokrycie farbg emulsyjng wokot drzwi.

5.0. Instalacja wentylacji mechanicznej
5.1 Istniejaca wentylacja:

Na sali gimnastycznej i na zapleczu funkcjonuje wentylacja mechaniczna. Nawiew powietrza
realizowany jest za pomocg systemu czerpni zlokalizowanych w przyziemiu, na poziomie sali
gimnastycznej nawiew odbywa sie przez kratki wentylacyjne nawiewne 31,5x60 cm.

Istniejace wentylatory Scienne osiowe na Scianie szczytowej sg zbyt gtosne. Nalezy zdemontowa¢ dwa
istniejace wentylatory $cienne i zamontowac w ich miejsce wentylatory Scienne w klasie Systemair
AWA400E4-K, z kwadratowg blachg do montowania na Scianie. Na zewnatrz budynku wylotowa kratka
zaluzjowa np. Systemair VK 40.

Wentylatory bedg sterowane regulatorami np. Systemair REU 1,5.
Poszczegdlne biegi w trybach dziennym i nocnym ustali¢ w trakcie rozruchu.

5.2.Instalacja elektryczna oraz oswietlenie

Istniejace oprawy oswietleniowe nalezy zdemontowac i ponownie zamontowac po wykonaniu
ponownego montazu okfadziny z ptyt drewnopochodnych.

UWAGI:

1) Wszelkie zmiany w projekcie nalezy uzgodni¢ z Autorem projektu.

2) Zastosowane materiaty powinny posiada¢ wymagane atesty, lub $wiadectwa dopuszczenia do
stosowania. Z obowigzku powyzszego wytaczone sg materiaty powszechnie znane i stosowane. Prace
nalezy prowadzi¢ zgodnie z "Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robét budowlanych" oraz
obowigzujacymi przepisami BHP i p.poz .

3) Wszystkie prace wykona¢ zgodnie ze sztukg budowlana.

Arch. Agnieszka Majewska




Informacje dotyczace bezpieczeristwa i ochrony zdrowia (BiOZ)

6.1. Harmonogram realizacji inwestyc;ji

Ogrodzenie placu budowy.

Roboty demontazowe okfadzin scian, sufitu i pokrycia podtogi zaplecza
Demontaz stolarki drzwiowe;j

Roboty montazowe podkonstrukciji oktadzin Scian i sufitu

Roboty montazowe podtogi systemowe;

Roboty montazowe oktadzin $cian i sufitu

Montaz drzwi

Przystapienie do uzytkowania.

6.2.  Wykaz istniejacych elementow budowlanych
Dziatka pod planowang inwestycje jest zabudowana budynkiem szkoty.

6.3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki, ktére moga stwarzaé
zagrozenie dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Na terenie inwestycji moga istnie¢ nieznane elementy stanowigce zagrozenie dla
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

6.4. Informacije dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji rob6t budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i
czas ich wystepowania

6.4.1. Przewiduje sie wystapienie zagrozen dla bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia w nastepujacych grupach rodzajowych:

- zagrozenia wynikajgce z pracy na wysoko$ci-upadek, pomytkowe zrzucenie narzedzi w dét z
rusztowania, drabiny

- zagrozenia wynikajace z pracy sprzetu sprzetu mechanicznego

- zagrozenie porazenia pragdem

- rozbidrka elementdw zawierajacych azbest

6.4.2.
Zagrozenia komunikacyjne powodujg konieczno$¢ opracowania w planie zagospodarowania
budowy tras komunikacyjnych dla pojazdéw oraz pieszych. W projektowanych trasach
komunikacyjnych dla potrzeb budowy powinny byC wyeliminowane skrzyzowania, a takze
konieczno$¢ ,,operacji cofania” pojazddw.

6.4.3.
Skala wystepujacych zagrozen we wszystkich grupach rodzajowych oraz miejsce i czas
wystepowania jest wysoka i obejmuje praktycznie realizacje catego zadania inwestycyjnego od
rozpoczecia do jego zakonczenia.

Y



6.4.4.
Wykonywanie robdt po wystagpieniu zagrozen wynikajacych z warunkéw klimatycznych na
zewnatrz musi by¢ poprzedzone szczeg6towym przegladem stanowisk pracy.

6.4.5.
Warunki organizacyjne przygotowania zatog brygad wykonawczych.

6.4.6.
Wykonawca przed przystgpieniem do wykonania rob6t budowlanych jest obowigzany
opracowac instrukcje bezpiecznego ich wykonania i zaznajomic z nig pracownikdw w zakresie
wykonywanych przez nich robét.

6.4.7.
Roboty budowlano-montazowe przy ktdrych wykonywaniu wystepujg zagrozenia muszg by¢
poprzedzone codziennym instruktazem prowadzonym przez kierownikow robét lub mistrzow.

6.4.8.
Po zakoriczonych dniach pracy nalezy wykonywac przeglad stanowisk roboczych przy ktérych
wystepujg zagrozenia dla BIOZ. Obowigzek ten dotyczy odpowiednio kierownika robdt,
mistrzéw i brygadzistow. Obowigzek przegladu stanowisk roboczych dotyczy réwniez sytuacii
po przerwach w robotach, w tym po przerwach spowodowanych warunkami klimatycznymi.

6.4.9.
Wskazanie $rodkow technicznych i organizacyjnych w warunkach i strefach zagrozen dla
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

6.4.10.

Podstawowymi $rodkami technicznymi do zabezpieczen w warunkach wystepowania zagrozen
w warunkach wystepowania zagrozen sa;

- bariery ochronne i tablice informacyjne o strefach niebezpiecznych

- podesty rusztowan karbowane

- tablice informacyjne, zakazu i nakazu okre$lonych zachowan,

- instrukcje odno$nie zachowan w przypadku wystagpienia awarii, pozarze, przy

udzielaniu pierwszej pomocy dla ludzi.

6.4.11.
Instrukcje odno$nie okreslonych zachowan w przypadkach szczegdlnych powinny
mie¢ forme tablic umieszczonych w pomieszczeniach biura budowy i szatniach dla zatogi.

6.4.12.
Pomieszczenia zaplecza budowy powinny by¢ wyposazone w $rodki pomocy doraznej:
apteczki, myjki do oczu

6.4.13.
Pracownicy budowy powinni by¢ wyposazeni w elementy ochrony osobistej:
- kaski ochronne,
- ochrone stuchu i oczu w zaleznosci od wykonywanych prac,
- pasy, szelki ochronne w zaleznoéci od potrzeb,
- rekawice ochronne.
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6.4.14.
Sprzet i urzadzenia pomocnicze; drabiny, narzedzia w tym elektronarzedzia,
powinny posiadac certyfikaty na znak bezpieczenstwa ,B”.

Stosowane elementy budowlane $redniogabarytowe nie wymagajace zastosowania dzwigu.

Wystepujace zagrozenia nie sg zwigzane z dziataniem substancji chemicznych lub czynnikdw
biologicznych.

6.5.  Wytyczne do sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw
Przed rozpoczeciem prac:
- pracownicy winni przejS¢ badania lekarskie z oceng zdolnosci do wykonywanej pracy;
- pracownicy obstugujacych poszczegoine maszyny i narzedzi winni posiada¢ stosowne
uprawnienia do ich obstugi;

- nalezy przeprowadzi¢ szkolenie wstepne pracownikdw oraz prowadzi¢ szkolenia
okresowe i instruktaze stanowiskowe;

- nalezy przeprowadzi¢ szkolenie w zakresie pierwszej pomocy;

- nalezy zaopatrzy¢ pracownikéw w odziez roboczg i $rodki ochrony osobistej w
zaleznoéci

od wykonywanej pracy;
- w przypadku wykonywania tej samej pracy przez co najmniej dwie osoby (praca
zespotowa) nalezy wyznaczy¢ osobe kierujgca tg robotg (tzw. Przodowy).

Przy wykonywaniu robdt budowlanych stosowac sie do obowigzujacych przepisow BHP.

6.6. Wskazanie srodkoéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywanych robét budowlanych w
strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym
zapewniajacych bezpieczng i sprawna komunikacje, umozliwiajaca szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

- zabezpieczy¢ poprzez ogrodzenie teren budowy i wyznaczy¢ strefy niebezpieczne;
- zaopatrzy¢ budowe w wymagane przepisami tablice informacyjne i ostrzegawcze;
- ustali¢ miejsca magazynowania materiatdw budowlanych i ustali¢ sposéb ich sktadowania

w sposob wykluczajacy mozliwo$¢ wywrdcenia lub spadniecia elementu lub materiatu w
czasie robot;

- w widocznym miejscu umiesci¢ informacje o numerach telefonéw alarmowych, 1.
pogotowia

ratunkowego, strazy pozarnej i policji;
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- W trakcie prowadzenia rob6t ziemnych zachowac ostroznos¢ oraz zabezpieczy¢ istniejgce
urzadzenia podziemne przed uszkodzeniem; wykopy oznacza¢ taSmg i ogradzac;

- prace w poblizu urzadzen podziemnych i nadziemnych elektroenergetyki wykona¢ ze
szczegolng ostroznoscig z zachowaniem przepisowych, bezpiecznych odlegtosci.

- utrzymywac staty porzadek na terenie budowy, uprzata¢ resztki materiatéw budowlanych,

gruz, deski z gwozdziami, zuzyte folie i opakowania materiatow budowlanych.

6.7. Podstawowe zagadnienia przy sporzadzeniu planu BiOZ.

Roboty nalezy przeprowadzi¢ zgodnie :

z obowigzujacymi normami i przepisami

z ,Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robét budowlano-montazowych” tom | i tom Il
— Wydawnictwo ARKADY Warszawa 1989- sprawdzajac aktualno$¢ norm i przepisow
wymienionych w tym opracowaniu.

z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robdt budowlanych [Dziennik Ustaw Nr 47].

z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002r. w sprawie szczegétowego
zakresu i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegdtowego zakresu rodzajow
rob6t budowlanych, stwarzajacych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi [Dz.U. nr 151].
z Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 roku w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
[Dz.U.Nr 120]

Na Generalnym Wykonawcy robé6t spoczywa obowiazek wyznaczenia kierownika budowy i
opracowania planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz ustalenie szczegétowego zakresu
robét budowlanych, stwarzajacych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

6.8.  Warunki socjalne i higieniczne.
- wydzieli¢ pomieszczenia sanitarno-higieniczne jak szatnie z szafkami na odziez czystg
i brudng, umywalnie z umywalkami lub innymi urzadzeniami do mycia, ustepy w zaleznosci
od ilosci pracownikow w odlegto$ci nie wigkszej niz 125m od najdalszego miejsca pracy na
budowie;
- wyznaczy¢ miejsca do spozywania positkow, przy czym w przypadku robét prowadzonyc
w okresie jesienno-zimowym nalezy przewidzie¢ positek ciepty, a okresie letnim wode
ochtodzong lub mineralng;

- dopuscic palenie tytoniu w miejscach do tego przeznaczonych, badz to na $wiezym
powietrzu (okres letni), badz w specjalnie do tego celu wyznaczonym pomieszczeniu;

- zorganizowac punkt pierwszej pomocy medycznej i stosownie wyposazy¢ go w apteczke

pierwszej pomocy (opaska uciskowa, aparat do sztucznego oddychania, $rodki
opatrunkowe, ogdlnie dostepne srodki przeciwbdlowe, itp.);

- ewentualnie przewidzie¢ miejsce dla suszenia ubran roboczych gdy roboty moga by¢
prowadzone przy opadach deszczu.

6.9.  Zabezpieczenie przeciwpozarowe.

- teren budowy wyposazy¢ w odpowiednig ilo$¢ sprzetu pozarowego jak: gasnice, fopaty,
siekiery i inne wg potrzeby;
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- miejsca rozmieszczenia sprzetu pozarowego wyraznie oznakowac;

- W miejscach umieszczenia sprzetu pozarowego wywiesic instrukcje o postepowaniu w
razie powstania pozaru;

- umozliwi¢ szybkg ewakuacje na wypadek pozaru poprzez zapewnienie statego dojazdu
na teren budowy i w rejon skfadowania surowcéw i materiatow dla wozdw strazy pozarne;
oraz zapewni¢ dojazd i dojscie do przytacza wody - hydrantu dla celéw p.poz..

6.10. Maszyny i urzadzenia.

- Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ wykonane oraz

utrzymywane i uzytkowane w taki sposéb, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub

wybuchowego, a takze chronity w dostatecznym stopniu pracownikéw przed porazeniem
pradem elektrycznym.

-eksploatowane maszyny i urzadzenia muszg posiada¢ stosowne Swiadectwa wymagane
przepisami dopuszczajgcymi je do stosowania;

- maszyny i urzadzenia techniczne oraz urzadzenia zmechanizowane nalez stosowac i
uzywac zgodnie z dokumentacjg techniczno-ruchowg tzw. DTR producenta na zasadach
przez niego ustalonych;

- pracownik obstugujacy dany sprzet mechaniczny lub urzadzenie winien zosta¢
przeszkolony i posiadac stosowne uprawnienia;

- ewentualng naprawe maszyn lub urzadzen moga wykonywac osoby i warsztaty
upowaznione przez producenta i wykazane w dokumentacji DTR;

- na stanowiskach pracy przy stacjonarnych maszynach np. dzwig towarowo-materiatowy,
powinny znajdowac sie stanowiskowe instrukcje bezpiecznej obstugi danego urzadzenia
oraz jego przegladéw i konserwacii;

- przed rozpoczeciem pracy kazdego dnia oraz w okresach ustalonych przez producenta w
DTR maszyny i urzadzenia winny by¢ przegladniete pod wzgledem stanu technicznego
i sprawdzone pod wzgledem prawidtowego bezpiecznego dziatania i uzytkowania;

- transport i roztadunek na placu budowy materiatdw powinien odbywac sie za
posrednictwem maszyn i urzadzen do tego przeznaczonych z zachowaniem wszelkich
srodkdéw bezpieczenstwa.

6.11. Rusztowania typowe i prowizoryczne.

- rusztowania typowe np. ,warszawskie” powinny by¢ wykonane zgodnie z dokumentacjq
producenta, a prowizoryczne wg projektu indywidualnego i obstugiwane / montowan przez
pracownikéw przeszkolonych i posiadajgcych odpowiednie uprawnienia;

- przed rozpoczeciem prac na rusztowaniu nalezy sprawdzi¢ stan rusztowania, a
ewentualne stwierdzone usterki usungé przed wejsciem pracownikéw na rusztowanie;

- rusztowania powinny by¢ szczegolnie dokfadnie skontrolowane w przypadku po
zaistnieniu silnego wiatru, opadach i innych przyczynach mogacych mie¢ wptyw na
sprawnos rusztowania;
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- wszelkie kontrole i naprawy rusztowan, szczegdlnie rusztowan prowizorycznych, nalezy

wykonywac jako prace na wysoko$ci z petnym zabezpieczeniem przy pomocy szelek
bezpieczenstwa i lin asekuracyjnych;

- wejscie na rusztowanie z poziomu ogolnie dostepnego dla 0séb postronnych powinno by¢
odpowiednio zabezpieczone przed mozliwoscig wejscia w okresie przerwy w pracy (np. w
nocny);

- nalezy w odpowiednich miejscach umiescic informacje o pracy na rusztowaniu i zakazie
przechodzenia 0sob pod rusztowaniami, a ewentualne konieczne przejscia pod
rusztowaniem zabezpieczy¢ daszkiem ochronnym.

6.12. Roboty na wysokosci.

- stanowiska pracy znajdujace sie na wysokosci maksimum 1,0m nad poziomem terenu
nalezy zabezpieczy¢ balustradg (porecza) o wysokosci co najmniej 1,1m;

- roboty na wysokos$ci tzn. roboty na wysokosci od 1,0m wzwyz nalezy obowigzkowo
wykonywac z uzyciem szelek bezpieczenstwa, lin asekuracyjnych i innych srodkéw
zabezpieczajacych dostosowanych do wysokosci i rodzaju prowadzonych prac;

- w zalezno$ci od mozliwo$ci stosowac réwniez inne sposoby dopuszczone przepisami przy
pracach na wysokosci.

6.13. Roboty murarskie i tynkarskie.

- stanowiska pracy znajdujace sie na wysokosci co najmniej 1,0m od poziomu terenu
nalezy zabezpieczy¢ barierkq o wysoko$ci minimum 1,1m;

- pomost rusztowania do robdt murarskich powinien znajdowac sie ponizej
opracowywanego fragmentu budowli;

- podesty winny by¢ utrzymywane w stanie czystym, a narzedzia potrzebne do
wykonywania robét winny by¢ stale sprawne i utozone w odpowiednich miejscach, a trasy
komunikacji na pomostach winny by¢ wolne dla przejscia, czyste i nie zastawiane
materiatami;

- pracownicy wykonujacy wyzej wymienione prace winny by¢ wyposazeni w odpowiedni
sprzet ochronny stosowny do wykonywanej pracy;

- chodzenie po swiezo wykonanych murach, sklepieniach, ptytach, stropach, pokryciach
otwordw i niestabilnych deskowaniach oraz wychylanie sig poza krawedzie konstrukcji

rusztowan bez dodatkowego zabezpieczenia i opieranie sie o balustrady i barierki jest
zabronione.

6.14. Roboty montazowe.

- roboty montazowe elementdw konstrukcyjnych moga by¢ wykonywane na podstawie
projektu montazu przez pracownikéw zapoznanych z instrukcjg organizacji montazu oraz
rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych;
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przed przeniesieniem elementu konstrukcyjnego nalezy przewidzie¢ bezpieczny sposadb:
1) naprowadzenia elementu w czasie transportu i opuszczania;
2) uwolnienia elementu z hakdw i lin zawiesia;

3) podnoszenia elementu, po zapewnieniu bezpiecznego dojscia i pomostéw
montazowych, jezeli wykonanie czynnos$ci nie jest mozliwe bezposrednio z poziomu
terenu lub stropu,

- elementy konstrukcyjne mozna zwolni¢ z zawiesi lub lin po ich uprzednim zamocowaniu
w miejscu wbudowania.

6.15. Roboty z uzyciem srodkéw chemicznych

Roboty impregnacyjne powinny by¢ prowadzone z uwzglednieniem instrukcji producenta srodkow
stuzacych do wykonywania tych robdt.

6.16. Roboty zbrojarskie i betoniarskie

Prety zbrojeniowe w czasie transportu powinny by¢ zabezpieczone przed przemieszczaniem sie w

kierunku poprzecznym i podtuznym. Elementy zbrojenia, przenoszone za pomocg zurawi, powinny by¢

zawieszone stabilnie i zabezpieczone przed wysunieciem sie.

Oprdznianie pojemnika z mieszanki betonowej powinno odbywac sie stopniowo

i rownomiernie, aby nie dopusci¢ do przecigzenia deskowania. Wylewanie mieszanki betonowej w
deskowanie z wysokosSci wiekszej niz 1m jest zabronione.

6.17. Roboty spawalnicze

Sprzet do spawania elektrycznego powinien spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczacych

systemu oceny takich urzagdzen oraz powinien by¢ uzytkowany zgodnie z dokumentacjg techniczno-
ruchowa,
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Agnieszka Majewska Bartosz Majewski Katowice, 24.04.2013
(imie i nazwisko projektanta)  (imie i nazwisko sprawdzajacego)

ul. J. Baildona 24¢/10 ul. Hubala 1/74
40-115 Katowice 43-100 Tychy
(adres)
OSWIADCZENIE

Zgodnie z art. 20 ust. 4 ustawy Prawo Budowlane (Dz. U. Nr 207 z 2003 r poz. 2016
z pézn. zmian.) oswiadczam, ze projekt budowlany:

Projekt architektoniczno-budowlany

Projekt remontu sali gimnastycznej w gimnazjum nr 1
(nazwa inwestycji)

ul. Krélowej Jadwigi 11, Dabrowa Gdrnicza
(adres budowy)

Gmina Dabrowa Gérnicza
(nazwa inwestora)

ul. Graniczna 21, 41-300 Dabrowa Gérnicza

(adres inwestora)

zostat sporzadzony zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej.

(podpis projektanta) (podpis sprawdzajacego)
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