URZAD MIEJSKI W DABROWIE GORNICZEJ
CENTRUM ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO

CO ZROBIC, GDY POJAWI SIE
ZAGROZENIE ?

JAK SIE PRZYGOTOWAC NA WYPADEK
KATASTROFY LUB KLESKI
ZYWIOLOWE]?

DABROWA GORNICZA - 2008



O wszystkich zdarzeniach, majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi
informuj stuzby dyzurne:

POLICIA: 997
lub 0 32 - 639 42 00

STRAZ POZARNA: 998
lub 0 32 - 262 32 62

POGOTOWIE RATUNKOWE: 999
lub 0 32 - 262 29 33

STRAZ MIEJSKA: 986
lub 0 32 - 264 91 28

CENTRUM ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO: 0 32 - 262 44 10

Pogotowie Gazowe - 992
Pogotowie Energetyczne - 991 lub 0 32 - 262 49 93
Pogotowie Wodno-kanalizacyjne — 994 lub 0 32 - 262 22 19

Pogotowie Energetyki Cieplnej — 0 32 - 264 30 41



Zyjemy w mieécie o charakterze przemystowym. Fakt ten powoduje,
ze oprocz zagrozen spowodowanych sitami natury, liczba potencjalnych zagrozen
zwigzanych z uprzemystowieniem i wysokim stopniem urbanizacji ciagle wzrasta.
Zagrozeniami, ktore moga wystgpi¢ na terenie naszego miasta sa:

3

< pozary,

podtopienia lub powodzie,

wypadki w transporcie drogowym i kolejowym, rowniez z udziatem
niebezpiecznych substancji chemicznych i promieniotworczych,
katastrofy budowlane,

awarie instalacji technologicznych w zaktadach duzego ryzyka,
terroryzm,

epidemie,

» wichury, mrozy, zawieje i zamiecie $niezne.
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Niebezpieczenstwo jest nam na ogdt znane z przekazdw telewizyjnych,
relacji radiowych i prasowych - nie towarzyszy nam na co dzien. Pojawia sie nagle -
zaskakujac swa groza.

W tych dramatycznych chwilach dopiero woéwczas uswiadamiamy sobie, jak wazne jest
wczesniejsze przygotowanie sie na wypadek katastrofy lub kleski zywiotowej.
Wtedy zdajemy sobie sprawe, ze czego$ nam brakuje lub czego$ nie wiemy.

Stuzby ratownicze i wtadze miasta bedg udziela¢ Ci pomocy, ale do czasu ich przybycia
mozesz wykorzystaé posiadang wiedze, przygotowac sie na wystgpienie zagrozenia
i zminimalizowac jego skutki.

Co nalezy zrobi¢ ?

e  Sprawdz czy rejon w ktérym mieszkasz narazony jest na jakie$ zagrozenia;

e Ubezpiecz najblizszych, swoj dom, mieszkanie;

. Poznaj rodzaje alarméw, sygnatéow alarmowych, sposoby ich ogtaszania, naucz sie
zasad zachowania w przypadku ich ogtoszenia;

e  Stosuj sie do wytycznych wladz miasta lub stuzb ratowniczych;

e W swoim zabieganiu i tempie zycia znajdz chwile na przeczytanie instrukcji i
poradnikéw moéwigcych o sposobach postepowania w sytuacjach zagrozenia.



Najczestsza przyczyna powstawania pozaréw sa:
=  bezmyslne badz umyslne dziatanie cziowieka;
= zwarcia i wady instalacji elektrycznych;
=  wyladowania atmosferyczne.
Aby nie dopusci¢ do powstania pozaru !!!
= Skontroluj domowe zrédta ogrzewania i usun wszelkie nieprawidtowosci;

=  bardzo ostroznie uzywaj zastepczych zrdédet grzewczych (np. przenosne grzejniki
elektryczne, gazowe, piecyki na drewno i wegiel), zgodnie z instrukcjg obstugi;

= zabezpiecz materialy mogace ulec zapaleniu (podtoga, $ciany, firany, meble, stosy
gazet itp.), przed mozliwoscig kontaktu z otwartym ogniem, zarem oraz goracym
popiotem;

= nie uzywaj kuchenki gazowej do dogrzewania mieszkania.

Sprawdz i stosuj odpowiednie zabezpieczenia instalacji elektrycznej:

= nigdy nie ,watuj korkow”, bezpiecznik jest tanszy niz straty, ktére mozesz ponies¢;
=  wigczajac kilka urzadzen do jednego gniazda przecigzasz instalacje elektryczng;

= uzywaj oryginalnego osprzetu elektrycznego;

= utrzymuj instalacje odgromowa oraz kominowg w dobrym stanie.



Przygotuj rodzine do ewentualnej ewakuacji:

okresl w mieszkaniu, domu i obejsciu gospodarskim drogi ewakuacji oraz zapoznaj
z nimi domownikdw, przetrenuj z rodzing taka ewakuacje, zwiaszcza z dzie¢mi;

zapoznaj domownikéw jak przemieszczac sie w pomieszczeniach zadymionych;

zaopatrz mieszkanie, dom i obejscie w podreczne gasnice i naucz rodzine postugiwac
sie nimi. Przestrzegaj termindéw badania sprawnosci gasnic i ich legalizacji.

Zapisz i zapamietaj numer telefonu 998 do strazy pozarnej oraz naucz dzieci jak

informowac przez telefon o pozarze.

W razie pozaru

Jesli zauwazytes$ pozar to:

Zawiadom niezwlocznie przy uzyciu wszystkich dostepnych $rodkéw osoby bedace w
stanie zagrozenia, wezwij straz pozarng lub inne stuzby ratownicze.

Uzyj prostych sposobow by ugasi¢ pozar w zarodku - gasnica, woda, koc gasniczy:

jesli ubranie pali sie na Tobie - zatrzymaj sie, potéz na ziemi i obracaj do chwili
zduszenia ognia, ucieczka spowoduje tylko zwiekszenie ptomienia;

jesli pali sie ttuszcz w naczyniu kuchennym - ugas$ go solg kuchenng lub po prostu
nakryj szczelng pokrywka;

nie gas$ urzadzen elektrycznych wodg - moga by¢ pod napieciem, postaraj sie
odtaczyc zasilanie elektryczne;

nie probuj gasi¢ ognia, ktdérego nie jestes w stanie opanowac, wyprowadz wszystkie
osoby w bezpieczne miejsce i w razie potrzeby udziel pierwszej pomocy;

gdyby pozar i swad dymu obudzit Cie ze snu - zbadaj, czy drzwi s ciepte, jezeli tak
to nie otwieraj ich, lecz uzyj innych drég by opusci¢ pomieszczenie (np. przez okno,
o ile jest to mozliwe) lub usilnie wzywaj pomocy;

jesli musisz wyjs¢ przez pomieszczenia zadymione to zakryj usta i nos gestg tkaning,
okryj sie czyms$ trudnozapalnym Ilub mokrym kocem i przemieszczaj tuz przy
podtodze - dym i gorgce powietrze unosi sie do gory, a dotem powietrze jest bardziej
czyste i chtodne.



Opuszczajac mieszkanie zabierz ze sobg :

wszystkich domownikow, dzieci potrafig chowacé sie przed ogniem w miejscach,
z ktdrych ich nie wida¢: w szafie, pod tdzkiem, pod poscielg itp. ;

dowdd tozsamosci i inne wazne dokumenty, niezbedne i cenne przedmioty (okulary,
lekarstwa, polisy ubezpieczeniowe, pienigdze, bizuterie).

Po pozarze

Jezeli zamierzasz wej$¢ do budynku po pozarze powinienes:

Jesli

upewnic sie, czy wiasciwe stuzby (straz pozarna, inspektor nadzoru budowlanego)
stwierdzity, ze budynek jest bezpieczny;

nie wiaczaé instalacji elektrycznej w budynku (pomieszczeniu) po pozarze przed jej
sprawdzeniem przez elektryka;

jesli zostat wylaczony gtdwny wylacznik gazu, odcinajacy doptyw gazu z sieci
zasilajacej do budynku - to w razie ponownego jego wigczenia, wezwij
upowaznionego pracownika technicznego administracji obiektu oraz stuzbe
gazowniczq;

zachowa¢ czujnos¢ i uwage, gdyz po pozarze elementy konstrukcyjne budynku
(zabudowan) mogg by¢ ostabione (np. dachy i stropy) i moga wymagac naprawy.

fachowcy (inspektor budowlany) stwierdza, ze budynek po pozarze jest

niebezpieczny, nalezy opusci¢ dom:

o koniecznosci opuszczenia domu powiadom policje, aby wzieta dom i pozostawione
ocalate mienie pod ochrone;

skontaktuj sie z firma ubezpieczeniowg w przypadku, gdy Twoje mieszkanie, Twdj
dom, zabudowania gospodarcze i pozostate mienie ubezpieczytes$ od pozaru;

wyrzu¢ produkty zywnosciowe, napoje i lekarstwa, ktére byty narazone na dziatanie
wysokiej temperatury, dymu i ptomieni;

jesli sejf, metalowa szafa lub skrzynia ulegty oddziatywaniu pozaru, nie probuj ich
otwiera¢. W ich wnetrzu przez dlugi czas (wiele godzin) moze utrzymywaé sie
wysoka temperatura. Jes$li otworzysz drzwi przed wychtodzeniem, powietrze z
zewnatrz w potaczeniu z wysoka temperaturg wnetrza, moze spowodowac zapalenie
sie zawartosci.



POWODZ

Powddz najczesciej moze wystgpi¢c w okresie jesienno-zimowym oraz zimowo -
wiosennym z powodu dtugotrwatych badZz intensywnych opadéw deszczu albo
w wyniku szybkiego topnienia $niegu.

Przygotuj sie do powodzi zanim ona Ciebie zaskoczy!!!

=  Ubezpiecz siebie i swéj dobytek - w razie tragedii odszkodowanie zawsze pomoze
Ci, stana¢ na nogi”;

=  Zaopatrz sie w przydatny sprzet podczas zagrozenia powodziowego (worki, piasek,
folia plastikowa, gwozdzie);

=  Zabezpiecz swoje mieszkanie, swdj dom tj. przenies wartosciowe wyposazenie
domowe na wyzsze pietra domu oraz zabezpiecz parter, jesli czas na to pozwala.
Wykorzystaj do tego celu worki z piaskiem, folie lub inne materiaty podreczne.
Z posesji, wszystkie rzeczy schowaj w budynku lub je przywigz do czegos$ stabilnego,
aby nie poptynety;

=  Przygotuj sie, aby by¢ samowystarczalnym przez okres 3 dni i zdolnym do pomocy
sobie i innym. Stuzby ratownicze nie bedaq w stanie dotrze¢ do wszystkich
jednoczesnie;

. Popro$ krewnych lub znajomych, zamieszkatych na terenach bezpiecznych, by stuzyli
jako miejsce kontaktu dla Twojej rodziny. Upewnij sie czy wszyscy jej cztonkowie
znajq adresy i telefony oséb kontaktowych.



W czasie zagrozenia powodzia :

Miej wtaczone radio na czestotliwosci radia regionalnego w celu uzyskania komunikatu o
zagrozeniu i sposobach postepowania.

Postepuj zgodnie z trescia komunikatéw - nie zwlekaj !!!

= W przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemieszczaj sie na wyzej potozone
tereny (miejsca);

= Jezeli wiadze lokalne ogtosza ewakuacje z terendéw zagrozonych, badz przygotowany
na nig wraz z rodzing. Pamietaj takze o swoich zwierzetach. Zabierz dokumenty, leki,
odziez;

= W czasie powodzi odtacz urzadzenia elektryczne, ale nie dotykaj ich, gdy sg wilgotne
lub stojg w wodzie. Wytacz sie¢ gazowa i wodociggowa;

= W miare mozliwosci na wyzszych pietrach napetnij wanne i inne pojemniki woda,
po wczesniejszym wysterylizowaniu ich ptynami typu: ACE, Bielinka, Chlorobis, inne;

= Nie uzywaj w gospodarstwie domowym wod gruntowych, moga by¢ zatrute
(skazone);

. Nie chodz na obszarach zalanych, jezeli woda przemieszcza sie szybko. Fala
o wysokosci kilkunastu centymetréw moze przewrdci¢ i przemiesci¢ dorostego
cztowieka;

= Jezeli musisz przekroczy¢ zalany obszar, uzyj do badania gruntu przed sobg tyczki.
Do przejscia wybieraj miejsca bez pradu powodziowego;

. Dzieciom i osobom z ograniczong $wiadomoscig nalezy przymocowaé¢ w widocznym
miejscu kartke z imieniem, nazwiskiem oraz miejscem zamieszkania.

Po powodazi :

= Jak najdtuzej pozostan poza zasiegiem wod powodziowych, gdyz mogq by¢ skazone
np. produktami ropopochodnymi, nie oczyszczonymi $ciekami, bakteriami
chorobotwdrczymi itp. Nie uzywaj ich do picia!. Uwazaj! - moga by¢ one réwniez pod
napieciem z uszkodzonych linii energetycznych;

= Badz ostrozny, gdy wjezdzasz na tereny dotkniete powodzig. Drogi moga byc¢
ostabione i nie wytrzymac¢ ciezaru Twojego samochodu (ciggnika), czy innego
pojazdu;

= Miej zawsze wiaczone radio w celu uzyskania informacji lokalnych, dotyczacych
udzielanej pomocy tj. zaopatrzenia w zywnos$¢ i wode zdatng do picia i uzytku
0godlnego;



Zwracaj uwage na zdrowie i bezpieczefnstwo Twoje i Twojej rodziny. Czesto myj rece
mydtem w czystej wodzie, jesli miates kontakt z wodami powodziowymi;

Wyrzué zywnos$¢, ktora miata kontakt z wodami powodziowymi;

Poinformuj odpowiednie stuzby o zerwanych liniach energetycznych, nieszczelnosci
rurociaggu gazowego lub o innych zagrozeniach wystepujacych na Twoim terenie;

Mieszkanie i wszystkie sprzety, ktére przydatne sg do dalszego uzytkowania trzeba
zdezynfekowad;

Przygotuj do osuszenia lub wymiany podlogi i mury, ktére nasigklty wodami
powodziowymi;

Sprawdzaj czy fundamenty Twego domu nie majg peknie¢, aby upewnié sie,
ze budynek nie grozi zawaleniem. Uwazaj na poluzowane tynki, sufity;

Odpompuj zalane piwnice stopniowo - okoto 1/3 pierwotnego poziomu wody dziennie
- w celu unikniecia zniszczenia struktury fundamentéw;

Jesli jest to mozliwe, uruchom ogrzewanie budynku lub skorzystaj z przenosnych
urzadzen grzewczych;

Sciany i sufity odkaz za pomocg mleka wapiennego z wapna palonego;

Zalane przez powodz studnie, ujecia wody, ustepy oraz urzadzenia sanitarne oczys¢,
wysusz i odkaz za pomoca wapna chlorowanego, by unikna¢ zakazen chorobami
zakaznymi. Zbadaj wode z ujecia, w stacji sanepidu;

Dopilnuj, aby instalacje domowe; elektryczne, gazowe i wodno-kanalizacyjne zostaty
sprawdzone przez fachowcéw i ewentualnie naprawione przed ich ponownym
uzytkowaniem;

Jezeli byte$ ubezpieczony przed powodzig, skontaktuj sie z firmg ubezpieczeniowag,
aby unikna¢ nieporozumien z odszkodowaniami. Zréb zdjecia zastanych zniszczen -
zarowno budynku, jak i wyposazenia.



Wypadki i katastrofy drogowe

Najczesciej spotykanymi zagrozeniami sg wypadki drogowe. Zwigzane s z natezeniem
ruchu, ztym stanem nawierzchni jezdni, stanem technicznym pojazdéw, pospiechem i
nieuwagq kierowcéw.

Jezeli jeste$ swiadkiem lub sprawcg wypadku, zabezpieczenie miejsca wypadku jest
pierwszg czynnoscia, jaka musisz wykonac przed przystgpieniem do udzielenia
pierwszej pomocy poszkodowanemu.

Odpowiednio zabezpieczone miejsce zdarzenia, zapewnia bezpieczenstwo zaréwno osobie
udzielajgcej pomocy, osobie poszkodowanej jak réwniez innym uczestnikom ruchu.

e  Zblizajac sie do miejsca wypadku, zwolnij tak aby nie spowodowac¢ zagrozenia
bezpieczenstwa ruchu, wiaczajac $wiatta awaryjne;

e  Wiasny samochdd ustawiamy w odlegtosci okoto 10-15m przed miejscem zdarzenia,
celem zabezpieczenia miejsca wypadku przed najechaniem przez inne nadjezdzajace
pojazdy;

e  Ustaw trojkat ostrzegawczy. Na autostradzie lub drodze ekspresowej tréjkat
ostrzegawczy umieszczamy w odlegtosci 100 m za pojazdem, na pozostatych
drogach poza obszarem zabudowanym w odlegtosci 30-50m za pojazdem a na
obszarze zabudowanym ostrzegawczy trdjkat odblaskowy umieszczamy za pojazdem
lub na nim, na wysokosci nie wiekszej niz 1m. Powyzsze odlegtosci okresla ,Prawo
o ruchu drogowym”, jednak zabezpieczajac miejsce wypadku nalezy rowniez brac
pod uwage tak istotne rzeczy jak: widocznos¢, uksztattowanie terenu, natezenie
ruchu drogowego. Dla lepszego zwrdcenia uwagi przejezdzajacych, mozna uniesé
maske bagaznika;

e Pamietaj przy opuszczaniu wiasnego pojazdu, o wyciggnieciu kluczykéw ze stacyjki
co zabezpieczy nasz pojazd przed osobnikami o nieuczciwych zamiarach;

e Nocg ustaw swdj samochdd tak, aby ostrzegat swiattami awaryjnymi
nadjezdzajacych kierowcdw a zarazem oswietlat miejsce wypadku. Nadjezdzajacych
kierowcow, mozna ostrzega¢ dodatkowo latarka, poruszajac nig koliscie;

e Podczas zabezpieczania miejsca wypadku drogowego, pamietaj rowniez o takich
rzeczach jak : wyfaczenie zaptonu w uszkodzonym pojezdzie, (jesli potrafimy,
odfgczamy akumulator), zaciggnieciu hamulca recznego, wtaczeniu biegu lub
zablokowaniu kot (np. podtozenie kamienia);

e W przypadku zauwazenia wycieku paliwa lub innych podejrzanych substancji, na
miejsce zdarzenia natychmiast wzywaj jednostki Strazy Pozarnej;



. Bedac $wiadkami interwencji podjetej przez innego kierowce, zatrzymaj sie i pomoéz
w zabezpieczaniu miejsca zdarzenia, poniewaz zabezpieczenie wypadku na
skrzyzowaniu lub na drodze o duzym natezeniu ruchu wymaga wspoétdziatania kilku
osoéb.

Do wypadku, w ktérym sa poszkodowani wzywamy profesjonalne stuzby ratownicze:
Straz Pozarna (tel. 998), Pogotowie Ratunkowe (tel.999) i Policje (tel.997).

Cechy meldunku kierowanego do stuzb ratowniczych

Istotne jest aby meldunek o zaistnialym zdarzeniu zawierat zwiezlg i doktadna informacje
na temat :
] miejsca zdarzenia, w miare precyzyjna lokalizacja;

] rodzaj pojazdu, konieczno$¢ uzycia sprzetu specjalistycznego, inne cechy
wypadku wymagajacego specjalnego postepowania stuzb ratowniczych;

L] liczbie poszkodowanych, charakter obrazen;

L] nazwisko zgtaszajacego wypadek, numer telefonu z ktérego zgtaszamy
zdarzenie.

Niebezpieczne materiaty
chemiczne
i substancje promieniotwdércze.

Zagrozenia te mogg powstawac w czasie produkcji,
przechowywania, transportu, wykorzystywania i
sktadowania materiatow.

Jak sie przygotowac do ochrony przed skazeniami.

e Zapamietaj sygnat ostrzegawczy o zagrozeniu skazeniami (alarm o skazeniach jest
na okfadce);
e Badz przygotowany do ewakuacji doraznej lub do zabezpieczenia mieszkania przez

- zamkniecie okien i ich uszczelnienie, uszczelnienie drzwi,

- uszczelnienie wszystkich szpar, otworow kominowych i miejsc w
ktorych przechodzg przewody wodociggowe, centralnego ogrzewania,
gazowe, kanalizacyjne itp.,

- zaklejenie szczelnie kratek wentylacyjnych;

e  Zapewnij przechowywanie artykutdw zywnosciowych w odpowiednich opakowaniach,
gwarantujacych izolacje zywnosci od srodowiska zewnetrznego;

e  Wode do celéow spozywczych przechowuj w szczelnie zamknietych szklanych lub
plastikowych pojemnikach. Uzywaj tylko wody przegotowanej, gotujac jg wczesniej
15-20 min.

Co zrobi¢ podczas wypadku z udziatem substancji chemicznych.



o Jesli jestes swiadkiem wypadku z udziatem substancji chemicznych , dzwon
natychmiast do strazy pozarnej,

. Bezwzglednie wykonuj polecenia kierujgcego akcja ratowniczg - w tym o
koniecznosci ewakuacji,

e (Oddal sie od miejsca skazonego, przemieszczaj sie zawsze prostopadle do kierunku
wiatru.

e Jezeli znajdujesz sie w samochodzie, zamknij okna i wylgqcz wentylacje,

e Bedac w domu, udaj sie na parter lub do piwnicy — przy uwolnieniu sie podczas
transportu amoniaku lub na wyzsze kondygnacje budynku w przypadku uwolnienia
sie chloru. Gdy obawiasz sie, ze opary lub gazy dostaty sie do budynku, oddychaj
przez filtr wykonany z recznika lub przescieradta, staraj wydostac sie poza strefe
skazona.

e Udziel pierwszej pomocy osobie poszkodowanej w nastepujacy sposob:

- wynie$ zatrutego z pomieszczenia lub rejonu skazonego,

- zdejmij skazong odziez, ciato umyj duzq iloscig czystej wody (nie
wycieraj),

- zapewnij poszkodowanemu doptyw $wiezego powietrza,

- w przypadku bezdechu zastosuj sztuczne oddychanie,

- oczy ptucz przy odwinietych powiekach,

- zapewnij ochrone przed oziebieniem lub przegrzaniem

- nieprzytomnemu nie podawaj ptynéw ani pokarmoéw,

- wezwij pomoc lekarska.

Co zrobi¢ po wypadku

e Jezeli byte$ ewakuowany, nie wracaj do domu, zanim kierujacy akcjg ratownicza lub
wiadze lokalne nie stwierdza, ze teren jest bezpieczny,

. Przed ponownym zamieszkaniem otwdrz wszystkie okna, wiacz wentylatory i
gruntownie wywietrz pomieszczenie,

e Odkazanie przeprowadzaj zgodnie z zaleceniami wtadz lokalnych,

e  Zmien ubranie na czyste, doktadnie sptucz ciato czystg woda.

e  Obserwuj nietypowe objawy zdrowotne, ktére mogg by¢ spowodowane
oddziatywaniem niebezpiecznych substancji, dzwon po pomoc medycznag.

‘.‘ Wypadki radiologiczne

Jezeli dojdzie do awarii urzadzen z substancjami radioaktywnymi,
zostanie ogtoszony alarm a wiadze miasta beda udziela¢ wskazéwek
co robi¢ w danej sytuacji.

Wiedz, ze istnieja trzy aspekty minimalizacji oddziatywania
promieniowania na organizm:

Odlegtos¢ — im wieksza miedzy zrédtem promieniowania a Tobg, tym
bezpieczniej dla Ciebie,

Schronienie - podobnie jak odlegtos¢, im bardziej ciezkie i geste
materiaty miedzy Tobg a zrédiem promieniowania tym lepiej. Wtadze
lokalne mogg doradza¢ pozostanie w domu. Zastosuj sie wdéwczas do
zalecenia, w wielu przypadkach $ciany Twojego domu sg wystarczajaca
ostonaq.



Czas - najwieksze zagrozenie nastepuje w krétkim czasie po awarii.
Ograniczenie czasu przebywania w zasiegu zagrozenia zmniejszy
pochtonietg dawke promieniowania.

W przypadku zaniechania ewakuacji, pozostan w domu:

Zabezpiecz i pozamykaj okna i drzwi;

Wytacz wentylacje, ogrzewanie nawiewowe;

Zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe;

Zabezpiecz zwierzeta lub wez je do domu;

Postepuj zgodnie z zaleceniami okres$lonymi przez wtadze miasta;

KATASTROFY BUDOWLANE

Katastrofy budowlane najczesciej powodowane sa:

=  wybuchami gazu;

= obsunieciem stropow lub nadwyrezeniem waznych elementéw konstrukcyjnych
budynkow;

= tgpnieciami;
Opuszczajac dom (mieszkanie):
=  zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy oraz sasiedzi;
=  zachowaj szczegolng ostroznos¢ - uwaga na stropy, klatki schodowe;
= o ile nie mozesz opusci¢ budynku (mieszkania) drzwiami wyjsciowymi przez klatke

schodowgq z powodu zagrozenia lub innych przeszkdd, uciekaj przez okno lub okna
sasiadow, jesli to mozliwe.

O ile czas pozwoli:

=  wylacz instalacje gazowaq, elektryczng, wodnag;
=  zabierz ze sobg dokument tozsamosci i inne wazne dokumenty, zywnos$¢, koce,

odziez, pienigdze.



Gdy nie masz mozliwosci opuszczenia domu:

wywies w oknie biate przescieradto lub obrus - jako znak dla ratownikdw,

ze potrzebujesz pomocy.
Gdy jestes unieruchomiony (przysypany):

nawotuj pomocy, stukaj w lekkie elementy metalowe - utatwi to ratownikom

lokalizacje.

Gdy opuscites dom (mieszkanie):

powiadom kierujacego akcjg ratowniczg o osobach z rodziny i sasiadach, ktoérzy
zostali jeszcze w pomieszczeniach budynku, oraz o osobach, ktére aktualnie
i na pewno przebywaja poza domem (w pracy, szkole itp.);

jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je niezwlocznie
stuzbie ratowniczej;

nie przeszkadzaj w pracy ratownikom;

nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wchodz do uszkodzonego wypadkiem
budynku bez zezwolenia stuzb budowlanych, ktére okresla czy takie wejscie jest
bezpieczne;

o ile doznates obrazen (jestes ranny) zgtos sie do punktu pomocy medycznej;
zgtos$ swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej lub wtadz terenowych;
dalej postepuj, zgodnie z zaleceniami wtadz miasta, gminy.

Gdy byte$s swiadkiem katastrofy budowlanej niezwlocznie powiadom jedna z
stuzb:

Staz Pozarna - 998, Policje - 997, Pogotowie Ratunkowe - 999,

Centrum Zarzadzania Kryzysowego — 0 32 - 262 44 10.




TERRORYZM

Terroryzm to metoda dziatania polegajagca na przemocy wobec pojedynczych osdb,
aparatu wiadzy lub wobec przypadkowych czionkéw spoteczenstwa, przez zamachy
na urzedy, lokale publiczne itp.

Skutki terroryzmu, z uwagi na nieprzewidywalnos¢ zdarzenia, mogg powodowac znaczng
liczbe ofiar, uszkodzenia budynkdéw, zaktdcenia w dostawie medidow.

Aby zwiekszy¢ bezpieczenstwo:

e Zwracaj uwage na to co dzieje sie w najblizszym otoczeniu;

e Zwracaj uwage na rzucajace sie w oczy lub po prostu nietypowe zachowania
0sob;

e Nie ruszaj pozostawionych pakunkdw;

. Zwrd¢ uwage na dziwne zapachy ulatniajace sie z i wokdt domu;

e  Zorientuj sie, gdzie znajdujg sie wyjscia ewakuacyjne z obiektéw, w ktdrych sie
znajdujesz.

Jezeli zauwazysz przedmiot niewiadomego pochodzenia lub tadunek wybuchowy:

e Powiadom o swoich podejrzeniach lub podtozeniu tadunku wybuchowego
stosowne stuzby (Policje, Straz Pozarng, Straz Miejska);

e  Opusc niebezpieczng strefe, stosuj sie do polecen kierujgcego akcja;

¢ Bezwzglednie pozostaw reagowanie profesjonalnym stuzbom.

Jak postepowaé w przypadku otrzymania przesyiki
niewiadomego pochodzenia

Co powinno wzbudzi¢ podejrzenie

a. brak nadawcy,
b. brak adresu nadawcy,
c. przesytka pochodzi od nadawcy lub z miejsca, z ktérego jej sie nie spodziewasz.

Jesli podejrzewasz:
- obecnos¢ substancji podejrzanych,
- charakteryzuje sie nienaturalnym zapachem, przebarwieniem,
podejrzang zawartosciq (gruboscia, konsystencjq).



Co nalezy zrobic:

1. Nie otwieraj tej przesyiki!

2. Umies¢ te przesytke w grubym worku plastikowym, szczelnie zamknij;

3. Worek umies$¢ w drugim plastikowym worku, szczelnie zamknij : zawigz
supet i zaklej tasma klejaca;

4. Paczki nie nalezy przemieszczac. Nalezy pozostawié¢ ja na miejscu;

5. Powiadom stuzby, ktére zabezpieczg i przejma przesytke.

Stuzby podejma wszystkie niezbedne kroki w celu bezpiecznego
przejecia przesyiki.

W przypadku, gdy podejrzana przesytka zostanie otwarta i zawiera jakakolwiek
podejrzana zawartos¢ w formie statej (pyt, kawatki, blok, galaretke, piane lub inng)

N
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lub ptynnej nalezy:

Mozliwie nie naruszac tej zawartosci: nie rozsypywac, nie przenosic¢, nie dotykac,
nie wachac, nie powodowac ruchu powietrza w pomieszczeniu (wytaczy¢
systemy wentylacji i klimatyzacji, zamkna¢ okna);
Nalezy catg zawarto$¢ umiesci¢ w worku plastikowym, zamkna¢ go i zaklei¢
tasma lub plastrem;
Nalezy doktadnie umy¢ rece;
Zaklejony worek umiesci¢ w drugim worku, zamkna¢ go i zakleié;
Ponownie doktadnie umy¢ rece;
W przypadku braku odpowiednich opakowan nalezy unikac poruszania i
przemieszczania przesyfki;
Bezzwlocznie powiadomic jedna z lokalnych jednostek :

Straz Pozarng - 998 032-2623262

Policje - 997 032 -639 42 00

Osrodek Dyspozycyjny Prezydenta - PCZK - 0 32 - 262 44 10



Wichury

Wystepowanie silnych wiatrow powodowane jest najczesciej, szybko przemieszczajacymi
sie aktywnymi nizami. Najgrozniejszg forme przyjmujg one
w okresie: wiosennym i jesiennym.

Przed wystapieniem wichury (silnych wiatréw):
Zabezpiecz swoje mieszkanie (dom):

= zamknij okna, zabezpiecz rynny i inne czesci budynku;
= upewnij sie czy konstrukcja dachu jest mocno przytwierdzona do konstrukcji budynku;

. zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktére moga ulec zniszczeniu;
= usun z parapetéw i balkonéw przedmioty, ktére mogq zagrazac przechodniom;

= uprzatnij z obejscia przedmioty, ktére mogty by narobi¢ szkéd (porwane przez wiatr);

= zapewnij sobie odpowiednig ilos¢ zrodet Swiatta, jak: latarki elektryczne (baterie
do latarek i odbiornikéw radiowych), swiece;

=  sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy i zaopatrz sie w niezbedne materiaty i leki;

=  przygotuj rzeczy, ktdére mogg by¢ potrzebne w czasie ewakuacji tj. dokumenty,
odziez, zywnos¢, leki, polisa ubezpieczeniowa, warto$ciowe rzeczy.

Podczas wichury, silnych wiatréw:

= Nie wychodz na zewnatrz, jezeli nie jest to absolutnie konieczne;

=  Schowaj sie w srodkowych i najnizszych partiach budynku z dala od oszklonych
okien, sufitow i drzwi;

=  Znajdujac sie poza domem, pozostan tam, az huragan nie przejdzie, szukaj
bezpiecznego schronienia. Nie zatrzymuj sie pod trakcjami elektrycznymi, drzewami i
planszami reklamowymi;

= Wytacz gtdwny wytacznik pradu i gazu - ograniczy to niebezpieczenstwo powstania
pozaru;

= Nie parkuj pojazddéw w poblizu drzew, stupéw i trakcji elektrycznych.

Po przejsciu silnych wiatrow :

=  Udziel pierwszej pomocy rannym i poszkodowanym osobom;

=  Unikaj lezacych lub zwisajacych przewodoéw elektrycznych;

=  Ostroznie wkraczaj do swego domu;

=  Sprawdz instalacje (gazowa, elektryczng, wodociggowga i sciekowg) w zniszczonym
domu;

. Jezeli jeste$ ubezpieczony wykonaj zdjecia zniszczen domu i wyposazenia.



O wszystkich zdarzeniach, majacych istotne znaczenie

dla bezpieczenstwa ludzi informuj stuzby ratownicze.

SNIEZYCE

Silny wiatr w polaczeniu z temperatura powietrza tylko nieco ponizej 0°C moze
mieé taki sam skutek, jak stojace powietrze o temperaturze ponizej -30° C.
Moze byc¢ to przyczyna odmrozenia i wychtodzenia organizmu.

Odmrozenie - jest skutkiem oddziatywania zimna (cho¢ niekoniecznie mrozu!).
W wyniku odmrozenia moga wystapi¢ trwate uszkodzenia najbardziej narazonych
odmrozeniem czesci ciata. Typowymi objawami tego urazu sg: znaczne wychtodzenie,
zaczerwienienie, utrata czucia oraz blados$¢ palcéw rak i ndég, nosa, matzowin usznych.

Wychtodzenie - jest stanem, gdy temperatura wewnetrzna ciata spada ponizej 35°C.
Objawami wychiodzenia sq:

zaburzenia $wiadomosci do $pigczki wiacznie;
powolna mowa;

poczucie wyczerpania;

zaburzenia mowy, sennos¢.

Jezeli u kogo$ podejrzewane jest wystgpienie odmrozenia lub wychtodzenia rozpocznij
powolne ogrzewanie osoby i poszukaj natychmiastowej pomocy medycznej:

=  Rozpocznij od ogrzewania torsu tej osoby;
. Zdejmij przemarzniete ubranie;

= Utdz osobe na suchej tkaninie i okryj cate ciato kocem, folig aluminiowa - ogrzewaj
go wilasnym ciatem;

=  Przy odmrozeniach konczyn, zanurz je w letniej wodzie o temperaturze ciata
zdrowego cztowieka. Na inne odmrozone czesci ciata nakfadaj ciepte (nie gorace!)
oktady;

= Unikaj podawania kawy ze wzgledu na zawartos¢ kofeiny, nie podawaj zadnych
lekéw, bez dodatkowych wskazan;



= Nie podawaj osobie dotknietej odmrozeniem Ilub wychtodzeniem alkoholu,
w szczegolnosci gdy nie ma mozliwosci zapewnienia jej cieptego schronienia;

. Nie uznawaj pochopnie osoby wyziebionej za zmarta, przed préba reanimaciji;
. Badz przygotowany na wystgpienie $niezyc, zawiei i zamieci;
= W czasie opaddéw pozostan w domu;

= Jezeli musisz wyj$¢ na zewnatrz ubierz sie w cieptq odziez wielowarstwowgq i
powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu podrézy oraz o przewidywanym
czasie dotarcia na miejsce przeznaczenia;

= Zachowaj ostrozno$¢ poruszajac sie po zasniezonym i oblodzonym terenie, zwrdc
uwage na zwisajace sople, zwaty $niegu na dachach budynkow, itp.

Jazda samochodem w zimie

Jedng z wielu przyczyn ofiar $miertelnych w zimie jest niewtasciwe przygotowanie
pojazdu do sezonu zimowego oraz brak znajomosci postepowania na wypadek
unieruchomienia pojazdu Ilub zabtadzenia podczas podrdézowania. Aby uniknac
niespodzianek:

= Zaléz zimowe opony i upewnij sie, czy majg odpowiedni bieznik. Uniwersalne opony
radialne zazwyczaj nadajg sie do wiekszosci warunkéw zimowych. Jednakze,
przepisy w niektorych krajach wymagajg stosowania opon z taricuchami lub opon
$niegowych z kolcami;

=  Miej przygotowang skrobaczke do szyb oraz narzedzie do usuwania $niegu;

= Utrzymuj co najmniej potowe pojemnosci zbiornika paliwa w czasie zimy;

= Starannie planuj diugie podréze;

= Stuchaj komunikatéw radiowych o aktualnych warunkach drogowych;

= Podrézuj w ciggu dnia i jesli to mozliwe, w towarzystwie przynajmniej jednej osoby;
= W czasie burzy sniegowej staraj sie korzysta¢ z komunikacji publicznej;

= Ubieraj sie ciepto. No$ odziez wielowarstwowg, lekko dopasowang;

= Na czas dtuzszej podrozy przygotuj wysokoenergetyczne, suche pozywienie oraz
kilka butelek wody.

W okresie zimowym miej w swoim samochodzie:

. migajace Swiatto przenosne z zapasowymi bateriami;

= apteczke pierwszej pomocy oraz niezbedne leki;

= $piwdr lub koc, folie aluminiowg;

= torby plastikowe (do celdéw sanitarnych);

= zapaiki;

=  matq fopatke - saperke;

=  podreczne narzedzia - szczypce uniwersalne, klucz nastawny, $rubokret itp.;
=  przewody do rozruchu silnika, linke holowniczg;

= fancuchy lub siatki do opon;

=  jaskrawo kolorowg tkanine do uzycia, jako flagi sygnalizacyjnej.



Jesli utknates w drodze:

e Pozostan w samochodzie. Nie szukaj sam pomocy, chyba, ze pomoc jest widoczna w
odlegtosci 100 m;

=  Umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrawg czes$¢ ubrania (najlepiej koloru
czerwonego) tak, aby widoczna byta dla ratownikdéw;

=  Uzyj wszelkich dostepnych $srodkéw do poprawienia izolacji samochodu;

=  Uruchamiaj silnik co godzine na 10 minut. W czasie pracy silnika wtacz ogrzewanie
oraz zewnetrzne swiatta samochodu;

=  Zachowaj ostrozno$¢ z uwagi na trujace dziatanie tlenku wegla w spalinach.
Utrzymuj rure wydechowa wolng od $niegu oraz dla wentylacji lekko uchyl okna;

=  Zwracaj uwage na oznaki odmrozen lub wychtodzenia organizmu;

= Wykonuj lekkie ¢wiczenia dla utrzymania krazenia krwi. Od czasu do czasu klaskaj w
dtonie, wykonuj wymachy ramionami. Staraj sie nie przebywac¢ w jednej pozycji zbyt
dtugo. Jedli w samochodzie jest wiecej niz jedna osoba, nalezy spa¢ kolejno, na
zmiang;

= Dla utrzymania ciepta osoby powinny zgromadzi¢ sie koto siebie;

= Unikaj zbednego lub nadmiernego wysitku. Zimne otoczenie powoduje dodatkowe
obcigzenie dla serca. Nadmierny wysitek, taki jak odgarnianie $niegu albo pchanie
samochodu moze spowodowa¢ zdrowotne dolegliwosci.

UPALY
Zbyt intensywny wysitek w czasie goracego dnia, spedzanie zbyt dlugiego czasu na
stoncu albo zbyt dtugie przebywanie w przegrzanym miejscu moze spowodowac uraz
termiczny. Aby modc skutecznie zapobiegaé¢ podobnym przypadkom poznaj objawy i badz
gotdw do udzielenia pierwszej pomocy w takich przypadkach. Uraz termiczny moze
przybraé postac oparzenia stonecznego lub przegrzania.

Oparzenia stoneczne

Objawy: zaczerwienienie i bolesno$¢ skéry, mozliwe swedzenie, pecherze, goraczka, bdl
glowy.

Pierwsza pomoc: wez chtodny prysznic, uzyj mydta aby usung¢ olejki (kremy). Miejsca
oparzone polewaj duzg ilosciq zimnej wody. Jesli na skorze wystapia pecherze, zréb
suchy, sterylny opatrunek i skorzystaj z pomocy medycznej.



Przegrzanie

Objawy: Ostabienie, zawroty gtowy, pragnienie, nudnosci i wymioty, kurcze miesni
(zwtaszcza ndg i brzucha), utrata przytomnosci.

Pierwsza pomoc: Potdéz poszkodowang osobe w chiodnym miejscu (nogi unies na
wysokosci 20-30 cm). Poluzuj ubranie. Uzyj zimnej, mokrej tkaniny jako okfadu do
obnizenia temperatury ciata. Podawaj do picia wode z solg matymi tykami. Jesli wystapig
nudnosci, odstaw wode. Jesli wystapia wymioty, szukaj natychmiastowej pomocy
medycznej. W przypadku utraty przytomnosci przy wyczuwalnym oddechu i tetnie, utéz
poszkodowanego na boku, w pozycji bocznej.

Badz przygotowany na wystapienie gwaltownego ocieplenia !

. Utrzymuj chtodne powietrze wewnatrz pomieszczen poprzez stosowanie zaluzji w
drzwiach i oknach lub zacienienie zastonami, tkaninami;

=  Rozwaz montaz zaluzji lub rolet;

=  Przebywaj wewnatrz pomieszczen tak dtugo, jak to mozliwe. Jesli jest brak
klimatyzacji, przebywaj na najnizszym poziomie budynku, poza zasiegiem Swiatla
stonecznego;

=  Spozywaj zbilansowane, lekkie positki;

=  Regularnie pij duze ilosci wody. Osoby cierpigce na epilepsje oraz schorzenia serca,
nerek lub watroby, bedace na nisko-wodnej diecie, oraz majace problemy z
utrzymaniem plynéw, powinny skontaktowaé sie z lekarzem przed zwiekszonym
przyjmowaniem ptyndw;

= QOgranicz przyjmowanie napojow alkoholowych. Mimo, ze piwo i napoje alkoholowe
zdaja sie zaspakajaC pragnienie, to zazwyczaj powoduja dalsze odwodnienie
organizmu;

= Ubieraj sie w luzno dopasowane rzeczy, zakrywajace mozliwie najwieksza
powierzchnie skéry. Przewiewna i lekka, o jasnych kolorach odziez, odbija ciepto i
promieniowanie storica oraz pomaga utrzymac normalng temperature ciata;

=  No$ okrycia glowy, ktére skutecznie bedg chronié¢ twarz i glowe przed nadmiernym
nagrzaniem;

=  Unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolnos¢ do samoczynnego
chtodzenia sie. Uzyj srodkdéw ochrony przed promieniami stonecznymi o wysokim
wspotczynniku skutecznosci ochrony;

= Unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryb zycia. Zredukuj, wykresl lub
przeorganizuj wyczerpujace zajecia. Osoby wysokiego ryzyka powinny przebywaé w
chtodnych miejscach. Stosuj tabletki solne, ale tylko wtedy, jesli zostaly zalecone
przez lekarza;

=  Pamietaj, ze podczas upatdw wystepuje zwiekszone zagrozenie przeciwpozarowe.
Przebywajac w lesie, na podsuszonych tgkach, Scierniskach zachowaj szczegdlng
ostroznos¢, i staraj sie nie zaprdszy¢ ognia.



EWAKUACIA

Jezeli stuzby ratownicze zalecajq ewakuacje:

=  Wyrusz tak szybko jak to tylko mozliwe.
=  Zachowaj spokdj, stuchaj uwaznie i wykonuj
polecenia wydawane przez kierujacego ewakuacja.

Jezeli jeste$ pewny, ze jest na to czas:
poinformuj rodzine, gdzie sie udajesz i kiedy spodziewasz sie powrotu;

Opuszczajac mieszkanie odetnij doptyw wody, elektrycznosci, gazu, zamknij okna i
drzwi;

Zabierz ze sobg dowdd tozsamosci, lekarstwa ktore uzywasz, niezbedng odziez;

Pamietaj o zabraniu telefonu komérkowego i tadowarki. Nawet w przypadku nie
opfaconych ustug skontaktujesz sie z numerem alarmowym 112;

Jezeli jeszcze nie otrzymates$ polecenia opuszczenia budynku, wigcz radio lub
odbiornik telewizyjny na stacji lokalnej;

Bezposrednio po ustyszeniu sygnatu o ewakuacji kieruj sie do najblizszej drogi
ewakuacyjnej. Wszystkie drogi ewakuacyjne w budynkach uzytecznosci publicznej
sgq oznakowane;

Podczas przeprowadzania ewakuacji z budynku postepuj zgodnie z instrukcjami
kierujgcego dziataniami ratowniczymi;

Poinformuj kierujacego akcja o znanych ci osobach niepetnosprawnych, znajdujacych
sie w budynku.

Sprawdzanie funkcji zyciowych poszkodowanej osoby

Zamiast bierne przygladac¢ sie wypadkowi czy omdlatej osobie - mozesz przejac

inicjatywe, podej$¢ do poszkodowanego, ocenic¢ jego stan, wezwac profesjonalne stuzby
medyczne.

Jak to zrobic¢ ?

Wyznacz osobe, ktéra bedzie odpowiedzialna za powiadomienie pogotowia
ratunkowego,
Sprawdz procesy zyciowe poszkodowanego,



Dokonujac ogledzin, sprawdz:

stan przytomnosci poszkodowanego

gtosno odezwij sie do pacjenta, sprawdz reakcje na mocne dotkniecie- klepniecie w
policzek, potrzasnij pacjentem lub uszczypnij ptatek uszny,

obecnos¢ lub brak oddechu

pochyl sie nad pacjentem, sprawdz czy jest wyczuwalny strumien powietrza
wydychanego z ust i nosa, obserwuj ruchy unoszacej sie klatki piersiowej, potéz reke na
klatce lub brzuchu, obserwuj czy s one wyczuwalne.

Odgtosy chrapania i bulgotu $wiadczg o niedroznosci drég oddechowych, przywréé
drozno$¢ poprzez sprawdzenie jamy ustnej i wymiecieniu zawartosci, palcem w
rekawiczce lub palcem owinietym w bawetniang chusteczke.

czy poszkodowany ma zachowane krazenie

ocen akcje serca i krazenia, bezposrednio ostuchujac uchem okolice sercowa na klatce
piersiowej oraz zbadaj tetno na tetnicy szyjnej a w uzasadnionych przypadkach, gdy jest
to jedyne miejsce dostepne, na tetnicy promieniowej (przed nadgarstkiem).

Sprawdz Zrenice - szerokie sztywne zZrenice $wiadczg o stanie gtebokiej nieprzytomnosci,
a nieréwnosc zrenic - o groznych uszkodzeniach wewnatrzczaszkowych.

Osobe nieprzytomna nalezy utozy¢ w pozycji bezpiecznej tj. pozycji
bocznej. Pozycja boczna zapobiega zachtys$nieciu oraz niedroznosci
gardta wywotanej zapadaniem sie zuchwy i jezyka.

Pamietaj, meldunek o zdarzeniu musi zawiera¢ doktadng informacje na temat :

L] miejsca zdarzenia, w miare precyzyjng lokalizacje,

*=  rodzaj pojazdu, charakter obrazen, koniecznos¢ uzycia sprzetu
specjalistycznego,
inne cechy wypadku wymagajacego specjalnego postepowania
stuzb ratowniczych,

. liczbie poszkodowanych,

. nazwisko zgtaszajacego wypadek, numer telefonu z ktérego zgtaszamy
zdarzenie.



Procesy zyciowe
sprawdzamy poprzez
kontrole stanu
przytomnosci
poszkodowanego,
obecnosci oddechu i
krazenia. Jezeli
stwierdzimy, ze
poszkodowany jest
nieprzytomny, ale
oddycha samoistnie,
ma prawidiowa akcje
serca, nie posiada

uszkodzen kregostupa,
uktadamy go na boku,
w tzw. pozycji bocznej
ustalonej.

Taka pozycja zapobiega
zapadaniu sie jezyka u
nieprzytomnego
poszkodowanego oraz
zakrztuszeniu sie
witasnymi wydzielinami.
Takie utozenie
zapewnia utrzymanie
droznosci drog
oddechowych. Pozycja
wyjsciowg do utozenia
na bok jest - pozycja
na wznak. Zajmujemy

miejsce z boku
poszkodowanego.

Chwytamy od strony
ratujacego, noge

poszkodowanego  pod
kolanem, zginamy ja
unoszac do goéry, nie
odrywajac stopy od
podioza, ustawiamy
stope jak najblizej
siedzenia. (zgieta noga
zapobiegnie odwréceniu
sie nieprzytomnego na
brzuch).

Utozenie poszkodowanego

w pozycji bocznej

olff—
Unosimy lekko
poszkodowanego,
ujmujac go za biodro,
wsuwajac reke

poszkodowanego (po
tej samej stronie co
zgieta noga) pod
posladek. Pamietajmy o
wyprostowanym stawie
tokciowym reki.

Drugq reke
poszkodowanego
przenosimy ponad
klatkg piersiowq,
umieszczajac dtonig
zwrocong do dotu na
barku blizszym sobie, w
poblizu policzka.
Nastepnie ujmujemy
nieprzytomnego za
bark i biodro po
przeciwnej stronie i
ostroznie pociaggamy go
ku sobie. Odchylamy
gtowe poszkodowanego
do tylu (w karku),
podktadajac dton ptasko
pod brode.

\

Poprawiamy utozenie
poszkodowanego
poprzez ufozenie reki,
podtozonej  wczesniej
pod posladek, wzdtuz
tutowia. Caty czas
kontrolujemy oddech i
tetno.

Prawidtowe utozenie
poszkodowanego w
pozycji bocznej,
uniemozliwia
poszkodowanemu
przekrecenie sie na
plecy lub brzuch, a
odchylona do tytu
gtowa zapobiega
niedroznosci drdg
oddechowych wskutek
zapadania sie jezyka.
Utozona nisko i na boku
gtowa utatwia
wyptywanie z  jamy
ustnej sliny, wymiocin i
krwi. W pozycji tej
powinno sie ukfadac
wszystkich

nieprzytomnych lub
zagrozonych utratg
przytomnosci.

Gdy nieprzytomnego
nie mozna utozy¢ w
pozycji bocznej
ustalonej, ze wzgledu
na ztamania konczyn,



wowczas
poszkodowanego
uktadamy w pozydji
bocznej nietypowej

W kazdych warunkach

powinna by¢
zastosowana zasada, ze
nieprzytomny lub
zagrozony utraty

przytomnosci powinien
by¢ utozony w pozycji
bocznej.



Zastanow sie czy jestes$ przygotowany
do radzenia sobie w sytuacji zagrozenia

Ut6z swdj Rodzinny Plan Ratunkowy - odpowiedz na pytania:
1. Jakie zagrozenia mogq wystapi¢ w miejscu zamieszkania, pracy, nauki Twojej rodziny ?
2. Kto w tych miejscach odpowiada za ochrone ludnosci ?

3. Czy cztonkowie Twojej rodziny — zwfaszcza Twoje dzieci -znajq numery alarmowe Pogotowia
Ratunkowego, Policji, Strazy Pozarnej ?

4. Jakie znasz zrédta ostrzezen o zagrozeniach. Czy znasz sygnaty ostrzegania i alarmowania ludnosci ?

5. Jak bedziesz sie ewakuowad, dokad ?, co weZmiesz ze soba?,
gdzie zaparkujesz samochdd ,......?

6. W jaki sposob zabezpieczysz mieszkanie, dobytek ?

7. Czy wiesz jakie zapasy nalezy zgromadzi¢ aby przetrwa¢ minimum 3 dni ?

8. Jakie niezbedne lekarstwa i srodki opatrunkowe bedg potrzebne Tobie i Twojej rodzinie ?
9. Jak skontaktowac sie z najblizszymi, jezeli zostaniecie rozdzieleni ?

10. Czy w twoim najblizszym otoczeniu ktos nie bedzie potrzebowat pomocy w sytuacji zagrozenia ?

Opracowat:
Zespdt Centrum Zarzadzania Kryzysowego

Do opracowania wykorzystano materiaty szkoleniowe
\{Vydzia% Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego
Slaskiego Urzedu Wojewodzkiego oraz MSWiA.
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