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1. Wychowanie i profilaktyka w szkole — wprowadzenie

Proﬁlaktyka — postegpowanie, ktore dazy do zapobiegania negatywnym stanom rzeczy, ktore moga dopiero
zaistnie¢. Szkolny program profilaktyczny adresowany jest do uczniow, wszystkich pracownikoéw szkoty, rodzicow.

Jego celem jest pomoc w aktywnym wspotdziataniu nauczycieli, rodzicow i ucznidéw w trosce o jego zdrowie psychiczne
1 fizyczne w domu 1 szkole. Zadaniem szkolnej profilaktyki jest chronienie dzieci 1 mtodziezy przed zagrozeniami
poprzez dziatania wychowawczo — profilaktyczne, a takze reagowania w sytuacjach rozpoznania pierwszych prob
podejmowania zachowan ryzykownych poprzez odwotanie si¢ do specjalistycznej pomocy ( wskazywanie, czasem
pomoc w organizacji pierwszego kontaktu ze specjalista, nawigzanie kontaktu z rodzicami, motywowanie do podjecia
leczenia, terapii ).

Wspotczesne podejscie profilaktyki obejmuje trzy stopnie dziatan profilaktycznych:
Profilaktyka I stopnia

- skierowana do grup niskiego ryzyka, obejmujaca szerokie i nie zdiagnozowane grupy osob, ktorej celem jest promocja
zdrowego stylu zycia oraz op6znienia wieku inicjacji zachowan ryzykownych;

Profilaktyka Il stopnia

- adresowana do grup podwyzszonego ryzyka i os6b po inicjacji zachowan ryzykownych, ktorej celem jest obnizenie
czasu 1 glgbokosci dysfunkcji oraz wycofanie si¢ z ryzykownego dzialania;

Profilaktyka Il stopnia

- skierowana do grup wysokiego ryzyka, obejmujaca dziatania lecznicze, rehabilitacyjne, ktorej celem jest
przeciwdziatanie rozszerzaniu si¢ degradacji spotecznej oraz powrdt do normalnego funkcjonowania.
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Podstawa prawna szkolnego programu profilaktycznego

Konstytucja Rzeczpospolitej Art.72.

Konwencja o Prawach dziecka Art. 3, 19, 33.

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie oswiaty ( Dz. U. Nr 67 z pdz. zmianami ).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002r. w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot ( Dz. U. Nr 51 poz.458 —
Dziatalno$¢ edukacyjna szkoty pkt.1, 2, 3).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 19 czerwca 2001r. w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz
szkot publicznych oraz zmieniajac rozporzadzenie z dnia 31 stycznia 2002r. ( Dz. U. Nr 1 poz. 96 ). W zalacznikach
& 2 ust.1,2; & 16 b 1 — statut szkoty okresla prawa ucznia ..., & 16 b 2 — statut szkoly okresla obowigzki... .
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999r. w sprawie nauczania szkolnego z zakresu
tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach §wiadomego 1 odpowiedzialnego rodzicielstwa,
o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach 1 srodkach §wiadomej prokreacji zawartej w podstawie
programowej ksztatcenia ogdlnego ( Dz. U. Nr 17 poz. 78 z p6z. zmianami z dnia 19 sierpnia 2002r.).

Program ochrony zdrowia.

Statut szkoty.

Narodowy program profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych.

10.Krajowy program przeciwdziatania narkomanii.
11.Rozporzadzenie MENIS z dnia 15 stycznia 2000r. w sprawie szczegotowych zasad dziatania publicznych Poradni

Psychologiczno-Pedagogicznych i innych publicznych poradni specjalistycznych oraz ramowego statutu tych poradni
( Dz. U. Nr 9 poz. 109 ) & 1 pkt2 ust.2 — profilaktyka uzaleznien.

12.Rozporzadzenie MENiS z dnia 15 sierpnia 200r. w sprawie zasad udzielania 1 organizowania pomocy

psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach 1 placowkach ( Dz. U. Nr 13 poz.10 ).



3. Diagnoza sytuacji wychowawczej w szkole

1. Program profilaktyki zostal opracowany na podstawie diagnozy sytuacji dydaktyczno — wychowawczej szkoty
przy uzyciu nastgpujacych narzedzi:

e Ankiet przeprowadzonych wsrod ucznidw 1 rodzicow dotyczacych agresji, przemocy, uzywania substancji
psychoaktywnych, spozywania alkoholu, palenia tytoniu,

e Indywidualnych rozméw przeprowadzonych z uczniami, rodzicami, nauczycielami,

e Analizy osiagnie¢ szkolnych uczniow ze szczegdlnym uwzglednieniem przyczyn niepowodzen szkolnych
uczniow,

e Analizy dokumentacji dotyczacej rozmoéw interwencyjnych z uczniami sprawiajacymi szczegdOlne problemy
wychowawcze,

e Analizy arkuszy diagnostycznych klas,

e Obserwacji zachowan uczniéw w czasie przerw, zaje¢ lekcyjnych 1 pozalekcyjnych,

¢ Analizy sytuacji dydaktyczno-wychowawczej szkoty dokonywanej na posiedzeniach Rady Pedagogiczne;.

2. Program profilaktyczny szkotly jest uzupelnieniem 1 uszczeg6étowieniem tresci zawartych w Programie
Wychowawczym Szkoly. Ze wzglgdu na specyfik¢ placowki obejmujacej wychowaniem 1 opieka dzieci 1 mtodziez
w przedziale wiekowym od 7 do 16 lat priorytetem naszych dziatah jest zapewnienie naszym uczniom bezpieczenstwa
w wymiarze psychicznym 1 fizycznym.



Profilaktyka — jest ochrona cztowieka w rozwoju przed wszelkimi zagrozeniami 1 reagowaniem na nie. Jej celem jest
obrona cztowieka, dziecka, ucznia przed wszelkimi zaktoceniami prawidtowego jego rozwoju.

Celem programu jest profilaktyka rozumiana jako dzialanie zapobiegajace niepozadanym zjawiskom w rozwoju 1
zachowaniu si¢ ludzi, postaw, przyzwyczajen 1 blgdow w uczeniu si¢. Jest rOwniez zwiazana z wizja naszej szkoty. Chcemy
wychowa¢ ucznia samodzielnego 1 odpowiedzialnego, ktory zna swoja warto$¢ 1 walory. Potrafi skutecznie eliminowacé
wlasne stabe strony i nie ulega negatywnym wplywom, broni swego stanowiska bez naruszania praw innych do wlasnego
zdania, jest wolny od §rodkéw uzalezniajacych, stara si¢ zy¢ zdrowo.

W celu uzyskania informacji diagnozowania problemow, ktére nalezaloby obja¢ programem, przeprowadziliSmy w naszej
szkole szereg dziatan. Byly to rozmowy z rodzicami na zebraniach, badz tez wychowawcy klas dyskutowali na ten temat z
uczniami na godzinach wychowawczych jak réwniez indywidualnie. Rozmowy, wymiany pogladow, obserwacje byty
dokonywane przez wszystkich nauczycieli, pracownikéw szkoly. Wigkszo$¢ rozmowcow stwierdzita, ze spotyka si¢ na
terenie szkoly ze zjawiskiem ztego traktowania si¢ uczniow w stosunku do siebie i do dorostych.

Towarzysza temu wulgaryzmy 1 inne niekulturalne zachowania. Zaobserwowano réwniez problem opuszczania zajeé
szkolnych, braku motywacji do nauki (co wigze si¢ z osiaganiem stabych wynikéw w nauce). Zwrdcono rOwniez uwage na
fakt palenia papieroséw czy sporadycznie picia alkoholu przez uczniow.

Diagnoza nasza dotyczyta nie tylko obszaru szkoly ale rowniez srodowiska. Okazuje sig, ze w Srodowisku naszym istnieje
wiele czynnikow ryzyka, zagrazajacych dobremu rozwojowi uczniéw, sa to: bezrobocie, bieda, niezaradno$¢ zyciowa
rodzicéw, konflikty rodzinne, staba wigz emocjonalna z rodzicami, alkoholizm 1 inne patologie. Za wazniejsze za$ czynniki
ryzyka zwiazane z pobytem i1 nauka w szkole uznali§my: brak kontroli emocji, zachowania agresywne, brak wartosci,
zaburzenia w komunikowaniu si¢ z ludzmi, nuda, nieumieje¢tno$¢ zagospodarowania czasu wolnego, brak umiej¢tnosci
radzenia sobie ze stresem 1 problemami.

Taka diagnoza data mozliwo$¢ opracowania zestawu czynnikow chroniacych uczniéw przed zachowaniami niepozadanymi:
sq rozwijania zainteresowan, zagospodarowania czasu wolnego, radzenia sobie z emocjami, modelowania pozytywnego
stosunku do nauczycieli, szkoly 1 siebie nawzajem, zapewnienia bezpiecznej, mitej atmosfery w szkole, wsparcia w trudnych
sytuacjach, tworzenie pozytywnej grupy rowiesniczej, uczenie prawidlowego komunikowania si¢ z ludZzmi, informowania o
szkodliwosci palenia oraz stosowania innych uzywek, propagowanie zdrowego stylu zycia.



4. Cele szkolnego programu profilaktycznego

Wspieranie ucznia w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidtlowemu rozwojowi poprzez:

- zapewnienie bezpieczenstwa w szkole

- ograniczenie zachowan agresywnych i1 przemocy

- skoordynowanie dziatan na rzecz catej spotecznosci szkolnej, w celu podniesienia poziomu bezpieczenstwa na terenie
szkotly

- integracja zespolow klasowych

- wzbudzanie poczucia odpowiedzialno$ci za wlasne czyny

- wskazywanie pozadanych wzorcéw zachowan

- nabycie wiedzy o szkodliwosci alkoholu, nikotyny, papieroséw

- u$wiadamianie uczniom zagrozen wynikajacych z uzywania srodkéw psychoaktywnych

- nabycia wiedzy na temat: jak dba¢ o wlasne bezpieczenstwo?

- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach

- wyjasnienie potrzeby i koniecznosci zgtaszania wszelkich aktéw przemocy

- zapobieganie zachowaniom agresywnym na terenie szkoly i poza nia

- zapobieganie zjawisku przestgpczosci wérdd dzieci w czasie wolnym od zajeé edukacyjnych

- promocj¢ zdrowego stylu zycia

- ksztaltowanie §wiadomosci 1 wspdtodpowiedzialnosci za stan bezpieczenstwa ucznidow w $rod nauczycieli 1 rodzicow



5. Obszary dzialania

Obszar dzialania: Bezpieczenstwo w szkole i poza nia
Obszar dzialania: Analiza zagrozen w szkole — dostarczanie informacji na temat skutkéw zachowan ryzykownych
Obszar dzialania: Profilaktyka agresji

Obszar dzialania: Profilaktyka uzaleznieh

Obszar dzialania: Komunikacja interpersonalna w szkole — wprowadzenie w $wiat wartosci i norm
Obszar dzialan: Pedagogizacja Rady Pedagogiczne;j

Obszar dzialania: Pedagogizacja rodzicow

Obszar dzialania: Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie

Obszar dzialania: Ksztattowanie §wiadomosci pro zdrowotnej

Obszar dzialania: Uczenie waznych umiej¢tnosci psychologicznych

Obszar dzialania: Wspomaganie wszechstronnego rozwoju uczniow ( eliminowanie trudno$ci szkolnych )

Obszar dzialania: Dbato$¢ o poprawna budowe ciata dziecka



Plan dzialan profilaktycznych

Obszar dzialania : Bezpieczenstwo w szkole i poza nig

Zagadnienia Sposoby realizacji Osoby Termin Oczekiwane Sposoby Uwagi
odpowiedzialne efekty dokumentacji
I. Bezpieczna | 1. Pogadanki dotyczace bezpiecznego |Policja, Caly rok Uczniowie znaja | Obserwacja
droga do przechodzenia przez jezdnig, wychowawcy, i respektujq zasady | zachowan
szkotly poruszania si¢ po drodze- zajgcia nauczyciele ruchu drogowego | uczniow,
praktyczne ,,Bezpieczna droga do dokumentacja
szkoty”. Caly rok Uczniowie znaja | nauczycieli
2. Zasady bezpiecznego zachowania zasady
si¢ w szkole, na przerwach, na Wszyscy nauczyciele bezpieczenstwa w | Dokumentacja
lekcjach oraz w czasie korzystania z szkole nauczycieli
obiektow sportowych
3. Ewakuacja z budynku- poznanie Dyrektor,
drég ewakuacyjnych inspektor BHP
(praktyczne ¢wiczenia ewakuacyjne ) Uczniowie wiedza | Dokumentacja
4. Bezpieczne zachowania- programy | Wychowawcy Kklas, jak udzieli¢ nauczycieli
edukacyjne dotyczace zachowania w | Policja pierwszej pomocy, |i pedagoga
ekstremalnych sytuacjach Caly rok wiedza do kogo szkolnego
5. Zapewnienie bezpieczenstwa dzieci zwrécié sig
na terenie szkoty poprzez: Nauczyciele 0 pomoc
- ustalenie dyzuréw nauczycieli w w sytuacjach
czasie przerw, Caly rok zagrozenia Harmonogram
- ustalenie harmonogramu dyzuréw




dyzurow petnionych przez nauczycieli
i rodzicow w czasie zabaw i1 dyskotek
szkolnych,

- powiadamianie Policji i Strazy
Migjskiej o organizowanych w szkole
dyskotekach.

6. Przeprowadzenie akcji edukacyjnej
pod hastem ,,Gdzie szuka¢ pomocy?”
- wspolpraca z Policja, Straza
Miejska, Straza Pozarna ( prelekcje,
filmy),

- nabywanie umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy ,,Ratujemy

1 uczymy ratowac”

- wyjasnianie potrzeby i koniecznosci
zglaszania wszelkich uszkodzen ciata
do odpowiednich oséb.

- zaznajomienie z wykazem instytucji
1 organizacji udzielajacych pomocy i
wsparcia

7. Realizacja programu ,,Bezpieczne
zycie”.

Opiekunowie
samorzadu
uczniowskiego

Pedagog szkolny,
wychowawcy,
nauczyciele,

Wychowawcy klas
I-111
Wychowawcy

Wychowawcy,
pedagog

Caty rok

Caty rok

Uczniowie wiedza
jak zachowywac
si¢ w sytuacjach
zagrozenia
wystepujacych w
domu, szkole

1 innych
miejscach

Dokumentacja
szkolna

Sprawdzanie
nabytej wiedzy
1 umiejgtnosci
w praktyce

( wycieczki,
spacery, zielona
szkota )
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Obszar dzialania : Analiza zagrozen w szkole

Zagadnienia Sposoby realizacji Osoby Termin Oczekiwane Sposoby Uwagi
odpowiedzialne efekty dokumentacji
L. 1. Przeprowadzenie ankiety wsrod Pedagog szkolny Wrzesien-  |Uczniowie wiedza | Analiza ankiet,
Rozpoznawanie | ucznidéw, rodzicéw, nauczycieli Pazdziernik |jakie moga obserwacja
sytuacji dotyczacej: agresji, uzaleznien, zaistnie¢ zachowan
zagrozen bezpieczenstwa w szkole, zagrozenia w ucznidw, analiza
w szkole bezpieczenstwa w drodze do Dyrektor szkoty, szkole 1 potrafia je | dokumentow
szkoty. pedagog szkolny, zdefiniowad pedagoga

2. Analiza przeprowadzonych badan | wychowawcy, Pazdziernik- szkolnego,

1 formutowanie wnioskow do nauczyciele, Listopad wychowawcow
dalszej pracy.

3. Sporzadzenie rejestru uczniow Pedagog szkolny Dokumentacja
szczegOlnie zagrozonych pedagoga
niedostosowaniem spotecznym.

. Dostosowanie tematyki godzin Pedagog szkolny, Pazdziernik Dokumentacja
wychowawczych do sytuacji wychowawcy pedagoga,
1 potrzeb szkoty. dokumentacja

. Konstruowanie programow W wychowawcow
naprawczych i wdrazanie ich zaleznosci klas
w zycie od potrzeb
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Obszar dzialania : Profilaktyka agresji

Zagadnienia Sposoby realizacji Osoby Termin Oczekiwane Sposoby Uwagi
odpowiedzialne efekty dokumentacji
L. 1. Poszukiwanie zrodet 1 przyczyn Wychowawcy, Caly rok Uczniowie Obserwacja,
Agresja jako zachowan agresywnych. nauczyciele, pedagog nabywaja Dokumentacja
podstawowe | 2. Otoczenie opieka uczniow szkolny, Policja, umiejetnosci wychowawcow
zrodlo sprawiajacych problemy Straz Miejska stosowania klas,
wypadkow. wychowawcze ( rozmowy zachowan nie dokumentacja
interwencyjne, pogadanki z agresywnych , pedagoga,
przedstawicielami Policji, czgste znaja i stosuja Ankiety
kontakty wychowawcy z rodzicami zasady
ucznia, wspoOlpraca z sadem — kulturalnego
kuratorzy sadowi, zachowania sig.
3. Realizacja programu ,, Zero
tolerancji dla przemocy w szkole” Pedagog szkolny, Zmniejszenie Dokumentacja
- Realizowanie Procedur: wychowawcy i Caly rok poziomu agresjii | wychowawcow
Przeciwdziatania agresji wszyscy nauczyciele przemocy w szkole | klas,
i przemocy” oraz Reagowania w dokumentacja
przypadku bycia swiadkiem aktow | Pedagog szkolny, Uczniowie ucza | pedagoga
agresji i przemocy —obowiazujacych | wychowawcy si¢ technik
w szkole. radzenia sobie ze
- Kontynuacja ogo6lnopolskiej stresem
akcji ,, Szkola bez przemocy”. Pedagog szkolny
4. Poszukiwanie skutecznych Psycholog PPP, Dokumentacja
sposobdw roztadowywania napigc. Uczniowie znaja | wychowawcow,
5. Przeprowadzenie treningu ,,Jak konsekwencje Dokumentacja
radzi¢ sobie ze stresem?” oraz zaj¢é zachowan pedagoga
w klasach : Bajka profilaktyczno — niezgodnych z
wychowawcza ,,W krainie Pedagog szkolny, Wedhug obowiazujacym
smokow””, Policja, Straz Miejska | ustalen prawem
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6. Edukacja majaca na celu
uswiadamianie uczniom, jakie
konsekwencje prawne ponosi
nieletni w przypadku zachowan
negatywnych badz czynow
karalnych. Prelekcja
,, Odpowiedzialno$¢ prawna
nieletnich w §wietle Ustawy
0 postgpowaniu w sprawach

nieletnich”, realizacja programu
,Bezpieczne zycie”

7. Praca w oparciu o kontrakt jako
forma naprawcza odpowiedzialnej
pracy ucznia i nauczyciela.

8. Wdrazanie i wykorzystywanie
programéw profilaktycznych
,,Nastolatek”, ,,Jak radzi¢ sobie w
trudnych sytuacjach?”

9. Rozr6zniamy zachowania dobre

izle

10. Organizowanie apeli
porzadkowych eliminujacych zle
zachowania i przejawy agresji.

11. Promocja postaw asertywnych

wsrod uczniow.

12. Wychowanie przez sport:

- organizowanie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych w celu
roztadowania napigcia
emocjonalnego,

( eliminowanie napig¢

Wychowawcy klas

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
psycholog PPP

Wychowawcy,
pedagog

Wychowawcy,
nauczyciele w-f

Wychowawcy,
nauczyciele, pedagog
szkolny

Caly rok

Caly rok

Wg potrzeb

Caty rok

Uczniowie znaja
swoje prawa i
obowiazki

Uczniowie znaja
zasady
bezpiecznych
zachowan

Wychowanie przez
sport

Uczniowie potrafia
Porozumiewac si¢
bez uzywania
wulgaryzmow

Analiza
zawartych
kontraktow

Dokumentacja
wychowawcow,
Dokumentacja
pedagoga

Dokumentacja
wychowawcow

Dokumentacja
wychowawcow,
Dokumentacja
pedagoga
szkolnego
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emocjonalnych poprzez aktywne | Pedagog szkolny Wg potrzeb Bibliografia
zajgcia sportowe).

12. Przeciwdziatanie agresji stownej —

eliminowanie wulgaryzmow ze Pedagog szkolny,
stownika ucznia. wychowawcy
13. Rozpowszechnianie fachowej
literatury wsrdd nauczycieli Wszyscy nauczyciele |Caly rok wg | Uczniowie czuja | Analiza
1 rodzicow. harmonogra |si¢ w czasie dokumentacji

14. Udziat uczniow w spektaklach mu przerw
profilaktycznych dotyczacych bezpiecznie
profilaktyki agresji.

15. Wzmozone, aktywne dyzury Wychowawcy klas Luty - Poprawa Dokumentacja
nauczycieli w czasie przerw Marzec bezpieczenstwa wychowawcow
migdzysekcyjnych szkole — Zero

16. Obchody Tygodnia Ofiar tolerancji dla

Przestepstw przemocy
Obszar dzialania : Profilaktyka uzaleznien
Zagadnienia Sposoby realizacji Osoby Termin Oczekiwane Sposoby Uwagi
odpowiedzialne efekty dokumentacji
L. 1. Uswiadamianie uczniom zagrozenia | Pedagog szkolny, Caty rok Uczniowie wiedza | Dokumentacja
Zapoznanie narkomania ( pogadanki, godziny | wychowawcy, jakie skutki niesie |pedagoga,
uczniow ze wychowawcze, porady pedagoga psycholog PPP za soba dokumentacja
skutkami 1 psychologa podczas uzaleznienie wychowawcow
uzaleznien indywidualnych rozmow klas
Z uczniami )

2. Eliminowanie z Zycia uczniow

zachowan ryzykownych , takich Pedagog szkolny, Uczniowie wiedza

14




ktore niosa ryzyko negatywnych
konsekwencji zarowno dla zdrowia
psychicznego jak i fizycznego

( palenie tytoniu, picie alkoholu,
uzywanie §rodkow
psychoaktywnych, wczesna
aktywnos$¢ seksualna, zachowania
agresywne i przestgpstwa,

u zaleznienie od telewizji, gier
komputerowych, uzaleznienie od
Internetu, uzaleznienie od telefonow
komorkowych

3. Ksztaltowanie poczucia wtasne;j

wartosci.

4. Udzielanie indywidualnych porad
uczniom zagrozonych
uzaleznieniami.

5. Pedagogizacja rodzicow
( wskazywanie na wychowawcza

1 wspomagajaca rol¢ rodziny
w dziataniach profilaktycznych,
dotyczacych natogdéw, uzaleznien
1 niedostosowania spotecznego)
6. Realizowanie Procedury
wspoipracy nauczycieli z Policjq
w przypadku zagrozenia dzieci
i mlodziezy przestepczosciq
i demoralizacjq.
7. Opracowanie strategii dziatan
wychowawczych
1 zapobiegawczych oraz
interwencyjnych wobec dzieci

Psycholog PPP,
wychowawcy,
nauczyciele,
pielggniarka szkolna

Pedagog szkolny,
Wspolpraca z
Punktem
Konsultacyjnym dla
Oso6b Uzaleznionych,

Wychowawcy,
pedagog szkolny,
nauczyciele, Policja

Wychowawcy,

Caly rok

Caly rok

Caly rok

Wg ustalen

jakie negatywne
skutki wynikaja z
uzaleznien

Uczniowie potrafia
zachowywac sig
asertywnie

w przypadkach
zagrozenia

Uczniowie znaja
swoja warto$¢

Rodzice 1
uczniowie wiedza
gdzie szukaé
pomocy w
sytuacjach
zagrozenia dzieci
uzaleznieniami

Rodzice na
biezaco sa
informowani

o sytuacji
wychowawczej
w szkole

Dokumentacja
wychowawcow
klas,
Dokumentacja
pedagoga

Dokumentacja
wychowawcow,
dokumentacja
pedagoga
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1 mtodziezy zagrozonej
uzaleznieniami.

8. Apele profilaktyczne

nauczyciele, pedagog,
Rada Mtlodziezowa,
swietlica szkolna

Zaangazowanie
catej spotecznosci
szkolnej

w dziatania
profilaktyczne

Dokumentacja
szkolna,
Kronika szkolna

Obszar dzialania : Komunikacja interpersonalna w szkole — wprowadzenie w Swiat wartosci i norm

Zagadnienia Sposoby realizacji Osoby Termin Oczekiwane Sposoby Uwagi

odpowiedzialne efekty dokumentacji

L. 1. Przekazywanie uczniom systemu | Wychowawcy klas, | Caly rok Uczniowie Obserwacja

Ksztaltowanie obowiazujacych norm i wartosci, |Nauczyciele nawiazuja zachowan

zasad i poznanie | ksztalcenie umiejgtnosci poprawne kontakty | ucznidéw,

sposobow wspoétdzialania z innymi. W grupie

poprawnej 2. Uczenie otwartosci w dzieleniu | Wszyscy nauczyciele

komunikacji si¢ wlasnymi uczuciami.

interpersonalnej | 3. Dziatania majace na celu Wychowawcy klas, | Caty rok Uczniowie wiedza | Dokumentacja

w szkole uprzedzenie powstawania Pedagog szkolny, jak aktywnie wychowawcow

negatywnych zjawisk i zachowan: | Nauczyciele spedzac czas klas

- organizowanie czasu wolnego
ucznidéw, wypetnianie nudy, ktora
sprzyja powstawaniu zachowan
ryzykownych,

- inspirowanie réznych form
aktywnosci fizycznej,

- rozbudzanie 1 rozwijanie

wolny, znaja
czyhajace na nich
zagrozenia 1 skutki
negatywnych
zachowan
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II.
Ksztaltowanie u
uczniow postaw
akceptowanych
spolecznie

zainteresowan uczniow, integracja
ich ze szkota,
- zapewnienie uczniom
bezpieczenstwa,
- ksztatcenie umiejgtnosci radzenia
sobie w sytuacjach trudnych

4. Rozwijanie postaw spolecznie
akceptowanych poprzez
ksztattowanie umiejgtnosci
spotecznych:

- rozwijanie umiejgtnosci
interpersonalnych,

- uczenie umiejgtnosci
respektowania norm grupowych ,
wspoOtpracy, wspotdziatania
Z innymi,

- budowanie wzajemnego zaufania,

- stymulowanie tolerancji na inno$¢,

- przeciwdziatanie wagarom
1 ucieczkom z domu ( realizacja
procedury Realizacji obowiqzku
szkolnego)

5. Wspélpraca z instytucjami
1 organizacjami wspierajacymi
dziatania profilaktyczno —
wychowawcze ( PPP, Policja, Sad,
MOPS, TPD, Harcerstwo,
Kosciot ).

Wychowawcy klas,

Pedagog szkolny,
Psycholog PPP

Wszyscy nauczyciele,

Pedagog szkolny

Caly rok

Wg potrzeb

Uczniowie znaja
zasady zycia w
grupie spotecznej
1 komunikacji
interpersonalnej

Wzmocnienie
dziatan
wychowawczych
i profilaktycznych

Dokumentacja
wychowawcow
klas,

Dokumentacja
pedagoga

Dokumentacja
pedagoga
szkolnego

1 wychowawcow
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Obszar dzialania : Pedagogizacja Rady Pedagogicznej

Zagadnienia Sposoby realizacji Osoby Termin Oczekiwane Sposoby Uwagi
odpowiedzialne efekty dokumentacji
L. 1. Szkolenia Rady Pedagogicznej Dyrektor szkoty, Wg Nauczyciele Dokumentacja
Dostarczenie zgodnie z potrzebami szkoty ustalonego | utrwalaja lub szkoty
nauczycielom i nauczycieli —-WDN, szkolenia harmonogra |poznaja nowa
wiedzy i przez specjalistow mu wiedz¢
ksztaltowanie |2. Udziatl nauczycieli w szkoleniach | Pedagog szkolny, na temat aktualne;j
swiadomosci organizowanych przez PPP. PPP Wg potrzeb | pracy z uczniami
dotyczacej 3. Udziat nauczycieli w szkoleniach i rodzicami
zagrozen organizowanych przez metodykow, | Wszyscy nauczyciele | Wg
zaistnialych WOM, Metis 1 inne. ustalonego
w Srodowisku |4. Szkolenia w zespotach harmonogra
szkolnym. samoprzedmiotowych Przewodniczacy mu
1 zespotach wychowawczych. zespolow
Wg potrzeb
Obszar dzialania : Pedagogizacja Rodzicow
Zagadnienia Sposoby realizacji Osoby Termin Oczekiwane Sposoby Uwagi
odpowiedzialne efekty dokumentacji
L. 1. Przyczyny niepowodzen szkolnych Caty rok Rodzice poznaja | Dokumentacja
Pedagogizacja 1 sposoby radzenia sobie z nimi. Pedagog szkolny, sposoby pomocy | wychowawcow,
z zakresu 2. Pomoc dziecku rozpoczynajacemu | PPP, w wychowaniu Dokumentacja
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pedagogiki, kariere¢ szkolna. Policja 1 kierowaniu pedagoga
psychologii, 3. Wybrane akty prawne z zakresu procesem szkolnego
prawa praw dziecka, bezpieczenstwa, nauczania

prawa opiekunczego i w sprawach wiasnych dzieci
I1. dla nieletnich.
Pedagogizacja | 4. Rozpoznawanie i zaspokajanie Wychowawcy klas, | Caty rok
ksztalcaca potrzeb wlasnego dziecka. Pedagog szkolny,
umiejetnosci | 5. Organizacja czasu wolnego, PPP Rodzice wiedza Dokumentacja
wspierania odpowiedzialnos$¢ rodzicow jak wspierac wychowawcow,
rozwoju 1 bezpieczenstwo dziecka w czasie rozwdj wlasnego | Dokumentacja
dziecka zapewniania mu czasu wolnego dziecka pedagoga

przez rodzicoOw. szkolnego

6. Skuteczne sposoby radzenie sobie
z problemami z wlasnym
dzieckiem.
Obszar dzialania : Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie
Zagadnienia Sposoby realizacji Osoby Termin Oczekiwane Sposoby Uwagi
odpowiedzialne efekty dokumentacji
L. 1. Diagnozowanie sytuacji
Podejmowanie rodzinnej ucznia. Uczniowie 1 ich
wspélpracy z 2. Pomoc w rozwiazywaniu Pedagog szkolny, rodzice wiedza
rodzicami w problemow rodzinnych wychowawcy Caly rok gdzie szukac
dzialaniach 1 wychowawczych. pomocy Dokumentacja
profilaktycznych |3. Stwarzanie oferty zajgc¢ pedagoga,
pozalekcyjnych dla dzieci Przeciwstawianie | Dokumentacja
z rodzin dysfunkcyjnych. si¢ zjawisku wychowawcow
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4. Upowszechnianie informacji przemocy w klas
o instytucjach i organizacjach rodzinie
niosacych pomoc rodzinie
Zmienianie
swiadomosci
wokot problemu
przemocy
Obszar dzialania : Ksztaltowanie Swiadomosci pro zdrowotnej
Zagadnienia Sposoby realizacji Osoby Termin Oczekiwane Sposoby Uwagi
odpowiedzialne efekty dokumentacji
L. 1. Rozwijanie dbalosci o wlasne Wychowawcy, Caty rok Uczniowie wiedza | Raporty
Promowanie zdrowie 1 wyglad: Pedagog szkolny, jak dbac o higien¢ |higienistki
zdrowego - zajgceia ,, Zdrowy styl zycia”, Psycholog PPP, osobista, zdrowie |szkolnej o stanie
stylu zycia - prelekcje dot. Higieny osobistej Pielggniarka szkolna, fizyczne zdrowia uczniéw
- prelekcja ,, Problemy okresu Wydziat Zdrowia Wg ustalen |1 psychiczne
dojrzewania”, Urzgdu Miejskiego
- realizacja programu ,, Ratujemy
1 uczymy ratowac”
II. 2. Promocja zdrowia psychicznego:
Dostarczanie - ksztalcenie umiejgtnosci radzenia | Wychowawcy klas, |Wg Uczniowie potrafia | Dokumentacja
uczniom sobie ze stresem, Pedagog szkolny, harmonogra |radzi¢ sobie ze wychowawcow,
wiedzy na - Zzapoznanie z przyczynami Psycholog PPP, mu stresem, znaja Dokumentacja
temat roznych 1 skutkami choréb naszej zagrozenia i skutki | pedagoga
aspektow cywilizacji, chorob
zdrowia - ksztatcenie umiejgtnosci

wlasciwego uczenia sig,
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- higiena pracy umystowe;.

3. Znaczenie prawidlowego Wychowawcy klas, |Wg Uczniowie znaja | Dokumentacja
odzywiania si¢ dla zdrowia nauczyciele przyrody, | harmonogra |zasady wychowawcow
cztowieka. Biologii mu prawidlowego

4. Aktywny udziat uczniow odzywiania si¢
w zajeciach sportowych, Wychowawcy,
wycieczkach Nauczyciele w-f Uczniowie znaja | Dokumentacja

potrzebeg wychowawcow
aktywnego
wypoczynku
Obszar dzialania : Uspolecznienie
Zagadnienia Sposoby realizacji Osoby Termin Oczekiwane Sposoby Uwagi
odpowiedzialne efekty dokumentacji
L. 1. Doskonalenie umiejgtnosci Pedagog szkolny, Caly rok Uczniowie Dokumentacja
Uczenie waznych rozpoznawania i wyrazania Psycholog PPP, rozumieja wlasne | wychowawcow
umiejetnosci wiasnych uczué, nazywania ich Wychowawcy klas uczucia i szanuja | klas,
psychologicznych oraz akceptowania uczu¢ innych. roéznice migdzy Dokumentacja
i spolecznych 2. Ksztaltowanie poczucia wlasnej ludzmi pedagoga
wartosci.
3. Uczenie asertywnosci.
4. Ksztalcenie umiejetnosci
rozwiazywania problemow,
radzenia sobie ze stresem
5. Wplyw umiejetnosci
informatycznych na zycie Nauczyciele Caty rok Uczniowie potrafia
1 rozw0j kazdego cztowieka informatyki korzysta¢ z Dokumentacja
osiagnigc szkoty
cywilizacji
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Obszar dzialania : Wspomaganie wszechstronnego rozwoju uczniow

Zagadnienia Sposoby realizacji Osoby Termin Oczekiwane Sposoby Uwagi
odpowiedzialne efekty dokumentacji
L. 1. Zapobieganie niepowodzeniom | Nauczyciele, Caty rok Uczniowie, Dokumentacja
Wezesne szkolnym poprzez wczesne Pedagog szkolny rodzice, wychowawcow,
rozpoznawanie zdiagnozowanie przyczyn PPP nauczyciele maja | Dokumentacja
i eliminowanie niepowodzen szkolnych uczniow. mozliwo$¢ pedagoga
trudnosci 2. Zapewnienie fachowej pomocy Caty rok korzystania z szkolnego
szkolnych uczniom w zakresie usuwania Nauczyciele, pomocy PPP
trudnosci edukacyjnych — Pedagog szkolny,
wspotpraca z PPP PPP
3. Wspomaganie uczniow Uczniowie maja | Dokumentacja
z deficytami rozwojowymi mozliwos¢ nauczycieli,
( dostosowanie wymagan Caly rok poprawy wiasnych | Dokumentacja
edukacyjnych do potrzeb Wychowawcy, umiejetnosci. pedagoga
1 mozliwosci uczniow ) Wszyscy nauczyciele, szkolnego
4. Wlaczanie rodzicéw do Pedagog szkolny, Rodzice
aktywnego uczestnictwa PPP uczestnicza w
w podejmowaniu dziatan procesie nauczania
wyroéwnujacych poziom wlasnych dzieci.
edukacyjny swoich dzieci.
5. Organizowanie zaj¢¢ dajacych
szans¢ wyrownania problemow Uczniowie maja | Dokumentacja
edukacyjnych: Wszyscy nauczyciele, | Wg mozliwos¢ nauczycieli
- Zajgcia wyrOwnawcze, Pedagog szkolny, harmonogra |wyréwnywania prowadzacych
- dodatkowe zajgcia dydaktyczno - | Logopeda szkolny, mu brakow zajecia
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wyrownawcze prowadzone PPP edukacyjnych.
z mniejsza iloécia uczestnikow,
- nauczanie indywidualne,
- zajecia logopedyczne,
- zajecia z uczniami prowadzone
II. spotecznie przez nauczycieli.
Praca z uczniem | 1. Stata wspotpraca z rodzing ucznia | Pedagog szkolny, Caty rok Uczniowie, Dokumentacja
z ADHD z ADHD. Nauczyciele, nauczyciele, pedagoga
2. Stala wspotpraca z PPP. PPP, pedagog Rodzice nabywaja |szkolnego,
3. Szkolenia nauczycieli z zakresu odpowiednia Dokumentacja
pracy z dzieckiem z ADHD. wiedze do pracy | wychowawcy
4. Udziat nauczycieli w z dzieckiem 1 nauczycieli
organizowanych Konferencjach z ADHD
na szczeblu miejskim,
wojewodzkim, ogdlnopolskim
dotyczacych pomocy dziecku
1jego rodzinie.
5. Przygotowanie wykazu fachowej |Pedagog szkolny, Wg potrzeb | Bibliografia
literatury w celu samoksztatcenia | Biblioteka szkolna
si¢ nauczycieli
Obszar dzialania : Dbanie o poprawna postawe ciala dziecka
Zagadnienia Sposoby realizacji Osoby Termin Oczekiwane Sposoby Uwagi
odpowiedzialne efekty dokumentacji
L. 1. Dostosowanie wysokos$ci fawek | Dyrektor szkoly, Wrzesien Zapobieganie Dokumentacja
Ksztaltowanie 1 krzeset do wzrostu uczniow. Inspektor BHP Pazdziernik | wadom postawy szkoty
nawykow 2. Zwracanie uwagi na niewlasciwa u dzieci
wlasciwego pozycje siedzenia w tawce, Nauczyciele Caly rok
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postepowania

i zachowania si¢

w szkole i poza
nia,

- organizacja
dnia pracy,
nauki, czasu
wolnego ucznia.

3.

4,

8.

nieprawidlowa pozycj¢ stojaca.
Uswiadamianie rodzicéw co do
stosowania odpowiednich metod
wychowawczych, stwarzanie

w domu odpowiedniej atmosfery
dla wszechstronnego rozwoju
dziecka.

Zwrbcenie uwagi na konieczno$¢
obuwia zmiennego w szkole.

. Zwracanie uwagi na cigzar

tornistrow i plecakow uczniow.

. Uswiadomienie rodzicom

zasadno$ci uczestnictwa dzieci
w zajeciach gimnastyki
korekcyjnej, w celu korygowania
wad postawy.

. Zwracanie uwagi na skutki jakie

niesie za soba dtugie przebywanie
przed telewizorem, komputerem.
Promocja zdrowego stylu zycia:

- wlasciwa organizacja dnia pracy
1 nauki ucznia,

- sposoby spgdzania czasu

wolnego,

- korzysci plynace z organizowania

wypoczynku na $wiezym
powietrzu w gronie rodziny

1 rowiesnikow ( np. wycieczki,
festyny integracyjne ).

11. Odpowiednie odzywianie si¢

dzieci w domu i1 w szkole,
higiena spozywania positkow.

Wychowawcy klas
Pedagog szkolny

Wychowawcy klas

Nauczyciele w-f

1 gimnastyki
korekcyjnej,
Pielggniarka szkolna

Wychowawcy klas

Wszyscy nauczyciele

Wychowawcy klas,
nauczyciele przyrody
i biologii

Caly rok

Caly rok

Wrzesien
Pazdziernik

Caty rok

Caly rok

Caly rok

Rodzice maja
wplyw na
wszechstronny
rozwoj swojego
dziecka

Uczniowie
prowadza zdrowy
styl zycia w szkole
iw domu

Rodzice znaja
potrzebeg
uczestniczenia ich
dzieci w zajgciach
gimnastyki
korekcyjnej

Uczniowie wiedza
o szkodliwosci
niektorych
artykulow
spozywczych

Dzieci z rodzin
ubogich maja

Dokumentacja

wychowawcow
klas

Dokumentacja
pielegniarki
szkolnej,
Dokumentacja
n-li
prowadzacych
gimnastyke
korekcyjna

Dokumentacja

wychowawcow
klas

Dokumentacja
wychowawcow

Dokumentacja
kierownika
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12. Refundacja obiadéw szkolnych | Kierownik swietlicy, |Caty rok mozliwos¢ swietlicy
pedagog szkolny, refundacji i pedagoga
MOPS, sponsorzy obiadow szkolnego

Program profilaktyki zostal zatwierdzony .do realizacji na posiedzeniu Rady Pedagogiczne] ........ccccueevvieeiiiieniieeiiecieeeeeeeee e
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