Uchwata Nr XXXI11/634/04

Rady Miejskiej w Dabrowie Gorniczej
z dnia 27 padziernika 2004 roku

W sprawie : przyjecia ,Gminnego programu krzewienia kultury fizycznej prgsztattowania

prawidtowych nawykow zdrowego trybtycia i wypoczynku dzieci gbrowskich przedszkoli

i oddziatébw przedszkolnych zlokalizowanych przy a@akh podstawowych (3 = 7 lat)
realizowany poprzez wszechstronne;zeg rekreacyjno-sportowe w wodzie”.

Na podstawie :art. 7 ust. 1 pkt 10, art. 18, ust.. 2, pkt 15augt z dnia 8 marca 1990r.
0 samorzdzie gminnym (Dz. U. z 2001 Nr 142 poz.1591 zmpd&mian.) oraz art. 42 ust. 1,
art. 42 ust. 2 pkt 1 i 2 Ustawy z dnia 18 styczZt@®6r. o kulturze fizycznej (Dz. U. Nr 81,
poz. 889 =z 2001r. z pa. zmian.) na wniosek grupy radnych Rada Miejska
w Dabrowie Gorniczej

uchwala :

§1
Przyja¢ do realizacji ,Gminny progrankrzewienia kultury fizycznej oraz ksztaltowania
prawidtowych nawykow zdrowego trybtycia i wypoczynku dzieci gbrowskich przedszkoli
I oddziatow przedszkolnych zlokalizowanych przy @akh podstawowych (3 — 7 lat)
realizowany poprzez wszechstronneeei rekreacyjno-sportowe w wodzie”, stanggyi
zalkcznik do niniejszej uchwaty.

§2
Zobowizuje s¢ Prezydenta Miasta do zabezpieczefriadkow finansowych na realizacj
.Programu”, o ktérym mowa w § 1 uchwaty.

83
Wykonanie uchwaty powierzagsPrezydentowi Miasta.

§4
Uchwata wchodzi wycie z dniem podyia.

Wiceprzewodnicacy Rady Miejskiej
w Dabrowie Gérniczej

J6zef Juroff



Zalgcznik

do Uchwaly Nr XXX11/634/04
Rady Miejskiej w Dgbrowie Gorniczej
z dnia 27 pazdziernika 2004 roku

GMINNY PROGRAM KRZEWIENIA KULTURY
FIZYCZNEJ ORAZ KSZTALTOWANIA
PRAWIDEOWYCH NAWYKOW ZDROWEGO TRYBU
ZYCIA | WYPOCZYNKU DLA DZIECI D ABROWSKICH
PRZEDSZKOLI | ODDZIALOW PRZEDSZKOLNYCH

ZLOKALIZOWANYCH PRZY SZKOtLACH
PODSTAWOWYCH (3-7 LAT) REALIZOWANY
POPRZEZ WSZECHSTRONNE ZAJECIA
REKREACYJNO-SPORTOWE W WODZIE



. Wstep

Podstawowym celem upowszechniania kyltfizycznej jest dbala
o prawidlowy rozw0j psychofizyczny i1 zdrowie wszZgish obywateli
a W szczegOlnwi dzieci. Do priorytetowych zadawtasnych gminy, ktore
okreslono w Ustawie o0 samaogdzie gminnym, a tate w Ustawie o kulturze
fizycznej jest zaspakajanie zbiorowych potrzebdlrspty lokalnej mgdzy innymi
w zakresie obejmagym kultug fizyczm i ochrore zdrowia.

Kultura fizyczna jest atrakcyjrsfer dziatalngci ludzkiej. Uczestnictwo
w réznych formach aktywnii fizycznej mae by zrodtem ogromnej satysfakcji.
Rozw¢j cywilizacji i zwhzane z tym powstage zagraenia zdrowotne oraz
narastajce r@norodne patologie spoteczne, ktore ebpjswoim zasigiem take
dzieci, powinny mobilizowa wladze lokalnych samagdow do podejmowania
wszelkich niezbdnych, prewencyjnych dziatamapcych na celu nie tylko
ograniczenie i w migrmozliwosci eliminacg powstagcych zagraen, lecz rownie
do poszukiwa takich sposobdw ksztattowania postaw wobec kultiirycznej
wsrod mieszkacow gminy, a dzieci w szczegokm, ktore zaowocuj nawykiem
aktywnego i czynnego fizycznie @frania wolnego czasu oraza@hy trosky
0 poprawe swojej sprawngci fizycznej i wkasnego zdrowia.

Ponadto, niezdrowe wzorce spoteczne -dpewiedniego ogiywiania sé¢
i braku aktywnéci ruchowej utrwalajce st wsrdéd dzieci, a take znaczcy
odsetek najmtodszej i populacji w naszej gminie dotkiy wadami postawy,
sa dodatkowymi czynnikami, ktore uzasadniagelowa¢ wdrozenia do realizaci
niniejszego programu. Wysoki poziom stresu wywotarywalizach o jak
najlepsze wyniki w nauce, a w konsekwencji najdogeldzy start do kariery
zawodowe] wespot z brakiem ruchu i wadliwym zgdianiem, degeneruje
zdrowotnie spoteczstwo od najmtodszych lat. Niegline i konieczne jest i
podjccie dziats&h mapcych na celu przeciwdziatanie opisanej sytuaciji.

Zapisy zawarte w nadmienionych agy ustawach, jak rowniew ,0gélnej
strategii rozwoju Bbrowy Gorniczej do roku 2006”, mowimiedzy innymi
o mazliwosci i konieczndci dziatar wladz samoradowych na rzecz podnoszenia
poziomu zdrowia \Wr6d spotecznéi lokalnej, tworzeniu  warunkow
umazliwiajacych mieszkacom gminy - dzieciom i mtodziy w szczegolngi,
dostp do kultury fizycznej, jak réwnieprzeciwdziatania wszelkim powsiaym
patologiom spotecznym.

Majc powyzsze na uwadze Komisja Rady Miejskiej ds. Sportukréae;i
I Kultury w pazdzierniku br. skierowata do Prezydenta Miasta simgowniosek
0 zabezpieczeniu w buaecie gminysrodkow na realizagjprogramu.



Il. Cele programu

Kreowanie wod dzieci zdrowego trybgycia oraz umiajtnosci aktywnego
fizycznie spdzania czasu wolnego, a #@k zapobieganie powstawaniu
I rozwojowi narastaicych schorzé cywilizacyjnych wérod dzieci i miodziey
takich jak: otytd¢, cukrzyca, nerwica depresyjna, nadanie, ostabienie raéni
spowodowane ich niedoczyriui, choroba zwyrodnieniowa stawow, wady stop
| postawy ciata.

Celem p@ednim, ktéry zostanie aginicty dzicki wdrozeniu do realizacii
programu kdzie :

- oObjecie podstawow nauky pitywania jak najwgkszej liczby dzieci
z przedszkoli i oddziatow przedszkolnych .

- nabycie przez uczestnikbw programu urtiepsci odpowiedniego,
bezpiecznego zachowania siad wod i w wodzie.

I11. Odbiorcy programu

Program skierowany jest do dzieci w wieku 3 — T #awszystkich
przedszkoli 1 oddzialtbw przedszkolnych zlokalizowem przy szkotach
podstawowych z terenu gminyabrowa Gornicza do ktorych ugszcza ponad
2000 dzieci .

V. Dysponent srodkow

Srodki finansowe na realizacprogramu zostanzabezpieczone w Wydziale
Sportu, Rekreacji i Turystyki.

V. Realizatorzy programu

Podmioty i instytucje posiadgje odpowiedni baz oraz specjalistyczne
zaplecze techniczne umwviajace kompleksow realizacg programu,
wykwalifikowana i profesjonala kade instruktorow ptywania, rehabilitaciji,
odnowy biologicznej, maga, ratownikbw wodnych i innych niegtnych do
realizacji programu specjalistow.



VI. Merytoryczna tre s¢ zajec¢ objeta programem

Cele programu realizowane eda poprzez systematyczne&wiczenia
sportowo-rekreacyjne w wodzie, usprawacd i podnosze na wyszy poziom
funkcje uktadu oddechowo - &reniowego i kostnegaiwiczenia usprawniage
I uelastycznigjce aparat wizadtowy stawow¢wiczenia korekcyjne wad postawy,
¢wiczenia relaksacyjne obi@jace poziom stresuwiczenia z elementami
podstawowej nauki ptywania oraz :

1. Cwiczenia muzyczno ruchowe w wodzie — (aqua-areolpkprawiajce
0go6lm wydolng¢ organizmu , usprawnige prae migsni i stawow,
wptywajace na koordynagj funkcji uktadu stawowo - méniowego,
wyrabiapce wsrod uczestnikow za¢ poczucie rytmu i koordynacji ruchowej.

2.Zabawy i gry zespotowe w wodzie wplywae na zwgkszenie wydolngci
uktadu kazeniowo - oddechowego, umgaposci wspoétdziatania
w zespole, ksztajce wsrod uczestnikow zaf wole wspoétzawodnictwa
I rywalizacji sportowej.

3.Cwiczenia oddechowe  zwkszajce pojemné:  zyciowa  phuc
I podnoszce poziom wydolngci wysitkowe] organizmu.

4.Cwiczenia z zakresu podstawowej nauki plywania | ejfiosCi
bezpiecznego zachowania 8 wodzie i nad wogl.

5. Masae : podwodne i nawodne, poprzez zastosowanigdaotermicznego,
hydrostatycznego, mechanicznego, wphaeej rozliniajaco na mgsnie,
uktad kostny i w¢zadtowo — stawowy, wywoldgce uczucia odgeeni
I $wiezosci, zmniejszajce dolegliwdci boélowe, wplywajce na popraw
ukrwienia i odywienia skory i mgsni.

6.Inhalacje majce na celu popraw funkcji uktadu oddechowego,
a w konsekwencji podniesienie poziomu ogolnej wpd@ti organizmu.

VIl. Rozwigzania organizacyjne.

1.Program, aby moégt agimé¢ zaloone cele tj. skutecznie przeciwdziata
powstagcym wsrod dzieci wadom postawy, uativi ¢ uczestnikom zaf
poznanie, nabycie podstawowych uregtiepsci  ptywackich, a take
osiagniecie innych celow ok&onych w programie, winien nieharakter
wieloletni i by systematycznie realizowany w latach apsych.

2.Wdrozenie programu do realizacji ngstije corocznie z chwalrozpoczcia
kolejnego roku szkolnego w aldrowskich przedszkolach i oddziatach
przedszkolnych zlokalizowanych przy szkotach poastaych.

3. Podmiot, wybrany przez dysponentaodkOw do realizacji programu
przed podpisaniem umowy przygotowuje w uzrgeciu z Wydziatem
Oswiaty oraz dyrektorami zainteresowanych placéwelrnfonogram



o 01

7.

8.

9.

organizacji zaj¢, ktory Ilxdzie stanowit zakznik do umowy zlecagej
podmiotowi realizagj programu.

.Program ma hy realizowany w godzinach deghych dla dzieci codziennie

oprocz sobot i niedziel oraz dni ustawowo wolnydzagé.

. Czas trwania jednej jednostki organizacyjnegeayynost bedzie 120 minut.
.Liczba uczestnikow jednej jednostki organizacypegg¢ zostanie uzgodniona

przez dysponent@dodkéw z podmiotem wybranym do realizacji peogu
I uwzgkdniona w powyszym harmonogramie zgj

Liczba dzieci ohjta programem - ponad 2 tyse z przedszkoli i oddziatow
przedszkolnych z terenuabBrowy Gorniczej.

Podmiot realizujcy program bdzie zobowizany do skiadania
dysponentowi s$rodkow  miestcznych  merytorycznych  sprawozda
I rozliczen z przebiegu organizacji zéj

Srodki finansowe na realizacjprogramu w latach kolejnych edy
planowane w budkcie gminy przez Wydziat Sportu, Rekreacji uryistyki.



