Uchwata Nr XXX/564/2004
Rady Miejskiej w Dabrowie Gorniczej
z dnia 25 sierpnia 2004 roku
w sprawie : przyjecia ,Gminnego programu krzewienia kultury fizycznej priesztattowania

prawidtowych nawykéw zdrowego trybiycia i wypoczynku dzieci i mtodziy dabrowskich
szkot realizowany poprzez wszechstronnedajrekreacyjno-sportowe w wodzie”.

Na podstawie :art. 7 ust. 1 pkt 10, art. 18, ust.. 2, pkt 15augt z dnia 8 marca 1990r.
0 samorzdzie gminnym (tekst jednolity Dz. U. NR 142 poz.158 2001r. z piniejszymi
zmianami) oraz art. 42 ust. 1, art. 42 ust. 2 plt 2 Ustawy z dnia 18 stycznia 1996r.
o kulturze fizycznej (Dz. U. Nr 81, poz. 889 z 2004 p&niejszymi zmianami) na wniosek
Komisji ds. Sportu, Rekreacji i KulturyRada Miejska w Dabrowie Gorniczej

uchwala :

§1

Przyp¢ do realizacji ,Gminny program krzewienia kulturyzyicznej oraz ksztaltowania
prawidtowych nawykow zdrowego trybaycia i wypoczynku dla dzieci i miodzig
dabrowskich szkét realizowany poprzez wszechstronmgecia rekreacyjno- sportowe
w wodzie”, stanowicy zahcznik do niniejszej Uchwalty.

§2

Wykonanie uchwaty powierzagsPrezydentowi Miasta.

§3

Uchwata wchodzi wycie z dniem podgia.

Przewodniczcy Rady Miejskiej

Robert Koéma



Zalgcznik

do Uchwaty Nr XXX/564/2004
Rady Miejskiej w Dgbrowie Gorniczej
z dnia 25 sierpnia 2004 roku

GMINNY PROGRAM KRZEWIENIA KULTURY FIZYCZNEJ
ORAZ KSZTALTOWANIA PRAWIDLOWYCH NAWYKOW
ZDROWEGO TRYBU ZYCIA | WYPOCZYNKU DLA DZIECI
| MLODZIEZY DABROWSKICH SZKOt REALIZOWANY
POPRZEZ WSZECHSTRONNE ZAJECIA REKREACYJNO-
SPORTOWE W WODZIE



. Wstep

Podstawowym celem upowszechniania kyltiaycznej jest dbala
o prawidiowy rozwdéj psychofizyczny | zdrowie wszgsh obywateli,
a w szczegolnwi dzieci i mtodziey. Do priorytetowych zadawlasnych gminy,
ktore okrélono w Ustawie o0 samagdzie gminnym, a tate w Ustawie o kulturze
fizycznej jest zaspakajanie zbiorowych potrzebdlrspty lokalnej mgdzy innymi
w zakresie obejmagym kultug fizyczm i ochrorg zdrowia.

Kultura fizyczna jest atrakcyjrsfer dziatalngci ludzkiej. Uczestnictwo
w réznych formach aktywnii fizycznej mae by zrodtem ogromnej satysfakcji.
Rozwdj cywilizacji i zwhzane z tym powstage zagraenia zdrowotne
oraz narastage r&@norodne patologie spoteczne, ktore ¢bbjswoim zasigiem
takze dzieci i mtodzie, powinny mobilizowa witadze lokalnych samogddéw do
podejmowania wszelkich nieatinych, prewencyjnych dziatamapcych na celu
nie tylko ograniczenie i w miarmazliwosci eliminacg powstagcych zagraen,
lecz rownig do poszukiwa takich sposobow ksztattowania postaw wobec kultury
fizycznej werod mieszkacow gminy, a dzieci i mtodziy w szczegolngci, ktore
zaowocup nawykiem aktywnego i czynnego fizycznieedpania wolnego czasu
oraz cigla troskq o poprave swojej sprawnsci fizycznej i wiasnego zdrowia.

Ponadto, niezdrowe wzorce spoteczne -dmewiedniego oZiywiania se
I braku aktywnéci ruchowej utrwalajce sé wsrod dzieci i mtodziey, a take
znacacy odsetek najmtodszej i populacji w naszej gminie dotkity wadami
postawy, § dodatkowymi czynnikami, ktore uzasadniagelowa¢ wdrozenia do
realizacji niniejszego programu. Wysoki poziom strewywotany rywalizag
0 jak najlepsze wyniki w nauce, a w konsekwengdogodniejszy start do kariery
zawodowe] wespoét z brakiem ruchu i wadliwym zg@ianiem, degeneruje
zdrowotnie spoteczstwo od najmtodszych lat. Niegiine i konieczne jest v
podjccie dziat&a mapcych na celu przeciwdziatanie opisanej sytuaciji.

Zapisy zawarte w nadmienionych aey ustawach, jak réowniew ,0golnej
strategii rozwoju Bbrowy Gorniczej do roku 2006”, moOwimigdzy innymi
o mazliwosci i koniecznéci dziatax wtadz samorgdowych na rzecz podnoszenia
poziomu zdrowia Wwod spoteczngi lokalnej, tworzeniu warunkow
umazliwiajacych mieszkacom gminy - dzieciom i mtodziy w szczegolngi,
dostp do kultury fizycznej, jak rownieprzeciwdziatania wszelkim powsiaym
patologiom spotecznym.

Mapc powyzsze na uwadze Komisja Rady Miejskiej ds. Zdrow@pieki
Spotecznej w kwietniu br. skierowata do PrezydeMiasta stosowny wniosek
0 zabezpieczeniu w baécie gminysrodkOw na realizagjprogramu.



Il. Cele programu

Kreowanie ¥wdd dzieci i mtodziey zdrowego trybuzycia oraz umigjtnosci
aktywnego fizycznie sglzania czasu wolnego, a #&k zapobieganie powstawaniu
I rozwojowi narastajcych schorze cywilizacyjnych wérod dzieci i miodziey
takich jak: otyl@¢, cukrzyca, nerwica depresyjna, nddanie, ostabienie raéni
spowodowane ich niedoczyniui, choroba zwyrodnieniowa stawéw, wady stop
| postawy ciata.

Celem poednim, ktdry zostanie aginicty dzicki wdrozeniu do realizacji
programu kdzie :

- Objecie podstawow nauky ptywania jak najwgksze] liczby dzieci
I miodziezy ze szkdt nie posiadglych basendw wiasnych, gtownie
z terendw zielonych” gminy,

- mozliwos$¢ doskonalenia przez dzieci i mtodzieumiegtnosci ptywackich
w ranych stylach,

- zapoznanie 8i uczestnikbw programu z podstawowymi elementami
ratownictwa wodnego, a ta& udzielania pierwszej pomocy medycznej,

- nabycie przez uczestnikbw programu ugtiepci odpowiedniego,
bezpiecznego zachowania siad wod i w wodzie.

I1l. Odbiorcy programu

Program skierowany jest do dzieci i mtodzienszystkich szkot z terenu
gminy Dgbrowa GoOrnicza, a w szczegokeo do miodziey z placoéwek
oswiatowych nie posiadagych basenéw, do ktorych wszcza ok. 12 tyscty
uczniow. Programem ofgji zostar takze uczniowie Zespotow Szkdt Specjalnych
I Specjalnego €odka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Stabo \WWoyzh
I Niewidomych.

V. Dysponent srodkow

Srodki finansowe na realizacprogramu zostanzabezpieczone w Wydziale
Sportu, Rekreacji i Turystyki.



V. Realizatorzy programu

Podmioty i instytucje posiadgje odpowiedni baz oraz specjalistyczne
zaplecze techniczne umloviajace kompleksow realizacg programu,
wykwalifikowana i profesjonala kadr instruktoréw ptywania, rehabilitacii,
odnowy biologicznej, maga, ratownikdw wodnych i innych niegtnych do
realizacji programu specjalistow.

VI. Merytoryczna tre sS¢€ zaje¢ objeta programem

Cele programu realizowane ¢da poprzez systematyczne&wiczenia
sportowo-rekreacyjne w wodzie, usprawacd i podnoszre na wyszy poziom
funkcje uktadu oddechowo - &eniowego i kostnegaiwiczenia usprawniage
| uelastyczniajce aparat wizadtowy stawow¢wiczenia korekcyjne wad postawy,
¢wiczenia relaksacyjne obidjace poziom stresu,wiczenia z elementami
podstawowej nauki i doskonalenia ptywania oraz :

1. Cwiczenia muzyczno ruchowe w wodzie — (aqua-areopirawiajce
0g0lm wydolnas¢ organizmu , usprawnigge pra¢ miesni i stawow, wplywajce
na koordynag funkcji uktadu stawowo - méniowego, wyrabiagjce wsrod
uczestnikdw zag poczucie rytmu i koordynacji ruchowej.

2. Zabawy 1 gry zespolowe w wodzie wplyweg¢ na zwikszenie
wydolnasci uktadu kazeniowo - oddechowego, umggposci wspotdziatania
w zespole, ksztadce wsroéd uczestnikow zaf wole wspotzawodnictwa
| rywalizacji sportowej.

3. Cwiczenia oddechowe, oswajag z wod, ¢wiczenia odwagi i zaufania
do partnera w zespobsviczebnym, doskonate prawidtowy odruch rownowagi.

4. Cwiczenia z zakresu podstawowej nauki plywania i kdoslenia
poszczegolnych technik pltywackich oraz zawigraj elementy ratownictwa
wodnego i pierwszej pomocy medycznej.

5. Masz: podwodne | nawodne, poprzez zastosowanie zdaod
termicznego, hydrostatycznego, mechanicznego, wgipe rozliniajaco na
migsnie, uktad kostny | wazadlowo — stawowy, wywotage uczucia odpgenia
I $wiezosci, zmniejszajce dolegliwdci bodlowe, korygujce wady postawy,
wplywajace na poprawukrwienia i odywienia skory i mgsni.



VIl. Rozwigzania organizacyjne.

o O1

. Program, aby modgt aegna¢ zalazone cele tj. skutecznie przeciwdziata

powstajcym wsrod dzieci wadom postawy, ushiavi ¢ uczestnikom zaf
poznanie, nabycie oraz doskonalenie podstgalowimiegtnosci ptywackich,
a take osigniccie innych celéw ok&onych w programie, winien mie
charakter wieloletni i l#ysystematycznie realizowany w latach gpsych.

. Wdraenie programu do realizacji ngstije corocznie z chwalrozpoczcia

kolejnego roku szkolnego wlrowskich placowkachswiatowych.

. Podmiot, wybrany przez dysponeitadkéw do realizacji programu przed

podpisaniem umowy przygotowuje w uzgedmu z Wydzialem €wiaty
oraz dyrektorami zainteresowanych placoweknbaogram organizacji zsj,
ktory ledzie stanowit zatznik do umowy zlecagej podmiotowi realizagj
programu.

. Program ma @y realizowany w godzinach dephych dla dzieci i mtodzisy

szkolnej codziennie oprocz sobdt i niedziekatai ustawowo wolnych od zsj

. Czas trwania jednej jednostki organizacypag¢ wynost bedzie 120 minut.
. Liczba uczestnikéw jednej jednostki organizaey zag¢ zostanie uzgodniona

przez dysponentérodkow z podmiotem wybranym do realizacjogmamu
I uwzgkdniona w powyszym harmonogramie zgj

. Liczba dzieci i mtodzigy objta programem - ok. 12 tysy, gtdwnie ze szkot

nie posiadagych wiasnych basendéw oraz z Zespotow Sz8pecjalnych
I Specjalnego @odka Szkolno Wychowawczego dla Dzieci Stabo 2AGgich
I Niewidomych.

. Podmiot realizacy program bdzie zobowazany do skiadania dysponentowi

srodkow miesgcznych merytorycznych sprawozda rozliczeéy z przebiegu
organizacji zag.

9 Srodki finansowe na realizacprogramu w latach kolejnychedn planowane

w bugecie gminy przez Wydziat Sportu, Rekreacji uryistyki.



