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Rady Miejskiej

Dabrowa Gérnicza, dn. 9.01. 2025 r.

rodzaj dokumentu: pismo

znak sprawy: WOP. 033.4. 2025
sprawa dotyczy: sprawozdanie z dziatalnosci Rady Senioréw Miasta Dabrowa Gérnicza kadenc;ji

2022-2024

Szanowna Pani

Marta Bobrowska-Juroff
Przewodniczaca

Rady Miejskiej w Dabrowie Gérniczej

Wypetniajgc obowigzek wynikajgcy z § 11. 1. Statutu Rady Senioréw Miasta Dabrowa
Gornicza, przedktadam sprawozdanie z dziatalnosci Rady Senioréw Miasta Dgbrowa Gérnicza kadencji
2022-2024.

VA powai_Jniem,

Zbigpi kasik

Przewodniczacy Rady Senjoréw
Miasta Dabrowa Gdrnicza



Sprawozdanie z dziatari Rady Senioréw Miasta Dabrowa Gérnicza kadencji 2022-2024

Rada Senioréw Miasta Dgbrowa Gérnicza zostata powotana w celu reprezentowania intereséw oséb
starszych w naszej spotecznosci oraz wspierania ich aktywnosci w zyciu spotecznym.

Rada Senioréw to organ o charakterze konsultacyjnym, doradczymi inicjatywnym, ktéry dziata na rzecz
0s6b starszych. Gtéwne cele Rady Senioréw to reprezentowanie intereséw o0séb starszych,
promowanie ich aktywnosci spotecznej i zawodowe] oraz wspodtpraca z samorzadami i innymi
instytucjami w celu poprawy jakosci zycia tej czesci spoteczenstwa.

To cztonkowie Rady Senioréw czesto inicjujg réznorodne projekty, takie jak programy wsparcia,
organizowanie wydarzeri kulturalnych czy edukacyjnych, a takze prowadza dziatania w celu integracji
seniorow z lokalnymi spoteczno$ciami. W dziatalnosci Rady Senioréw waznym elementem jest rowniez
konsultacja i wspdtpraca z samorzadami, aby lepiej odpowiada¢ na potrzeby osdb starszych
i wprowadzac korzystne zmiany w polityce spoteczne;j.

Cztonkiniami i Cztonkami Rady Senioréw Il kadencji, powotanej Zarzadzeniem Nr 2229.2022
Prezydenta Miasta Dabrowa Gérnicza z dnia 12.01.2022 r. w sprawie: powotania Rady Senioréw

Miasta Dabrowa Gérnicza byli:

1. Maria Asman - Mieszkanka miasta sposréd kandydatow wytonionych w drodze
przeprowadzonego

wolnego naboru podanego do publicznej wiadomosci;
2. Czestaw Kania - Przedstawiciel Stowarzyszenia CIVITAS;

3. Zbigniew Leksowski — Mieszkaniec miasta sposrod kandydatéw wytonionych w drodze

przeprowadzonego wolnego naboru podanego do publicznej wiadomosci;

4. Teresatata — Mieszkanka miasta sposrdd kandydatéw wytonionych w drodze przeprowadzonego

wolnego naboru podanego do publicznej wiadomosci:
5. Zbigniew tukasik — Przedstawiciel UTW Akademii Wyzszej Szkoty Biznesu w Dabrowie Gérniczej;

6. Maria Marszatek — Mieszkanka miasta sposréd kandydatéw wytonionych w drodze
przeprowadzonego

wolnego naboru podanego do publicznej wiadomosci;
7. Ryszard Putawski — Przedstawiciel Stowarzyszenia ,Nasz WspdIny Gotondg”;

8. Joanna Rogala - Mieszkanka miasta spo$réd kandydatéw wytonionych w drodze
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przeprowadzonego

wolnego naboru podanego do publicznej wiadomosci;
9. Jan Staropilny — Przedstawiciel Dziennego Domu ,Senior-Wigor” Dabrowa Gornicza;
10. Barbara Tometczak — Przedstawiciel Dziennego Domu ,,Senior-Wigor”;

11. Ewa Urbanowicz — Przedstawicielka Stowarzyszenia Integracji Miedzypokoleniowej ,0d Juniora

do Seniora”;
12. Krzysztof Zachmost — Przedstawiciel Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow;

13. Teresa Zaciera - Mieszkanka miasta sposréd kandydatow wyfonionych w drodze

przeprowadzonego wolnego naboru podanego do publicznej wiadomosci;

14. Sylwester Zawidzki — Przedstawiciel Stowarzyszenia Inzynieréw i Technikow Przemystu

Hutniczego;

15. Anna Zawierucha — Mieszkanka miasta sposréd kandydatow wytonionych w drodze

przeprowadzonego wolnego naboru podanego do publicznej wiadomosci.

W dniu 31 maja 2022 r. zgodnie z zapisami § 10. 1 Statutu Rady Senioréw Miasta Dabrowa Gornicza,
w zwiazku z wygasnieciem mandatu cztonka Rady Seniorow Pana Jana Staropilnego ($mier¢ cztonka
Rady Senioréw) przeprowadzono losowanie w celu uzupetnienia sktadu Rady Senioréw Miasta
Dabrowa Gérnicza. W drodze losowania wytoniona zostata Pani lwona Kiernozycka.

Rada Senioréw Miasta Dabrowa Goérnicza w ciggu trwania kadencji, czyli w latach 2022, 2023 i 2024

roku spotkata sie na 22 posiedzeniach.

Praca Rady Senioréw w grupie z innymi Seniorkami i Seniorami oraz z przedstawicielami samorzadu
lokalnego, przedstawicielami organizacji pozarzadowych czy instytucji publicznych pozwolita
na wspotprace podczas realizacji wartosciowych projektow i inicjatyw. Program »Dabrowski Bus
dla Seniora” oraz ,,0gélnopolska Karta Seniora” dzigki staraniom Cztonkéw Rady Seniorow Miasta
Dabrowa Gérnicza na state zagoscity w naszym miescie. Dziatania Rady pozwalajg na ciggte zwiekszanie
uczestnikéw obu Programdéw, co przynosi wymierne korzysci dla tejczesci mieszkarncow miasta

Dgbrowa Gornicza.

Z inicjatywy Rady Senioréw Miasta Dabrowa Gornicza Il kadencji organizowane byty Dabrowskie Dni
Seniora. Wydarzenie odbywajace sie w czerwcu kazdego roku ma na celu integracje, aktywizacjg oraz

promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia wéréd oséb starszych. Najwazniejszy cel tego Swigta
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to wzmocnienie roli oraz znaczenia mieszkanek i mieszkaicéw srebrnego pokolenia w spotecznosci
lokalnej, a takze pokazanie wielkiego potencjatu, sity i mozliwosci dabrowskich Seniorek i Senioréw.
Imprezy towarzyszace to m.in: Turniej Brydza Sportowego, Piknik Integracyjny, Pokaz Mody,
Miasteczko Zdrowia i inne. Patronem Honorowym byt Prezydent Miasta Dabrowa Gérnicza Marcin
Bazylak. Dni Seniora sa doskonata okazjg do spotkar i interakcji migdzy seniorami. Umozliwiajg
nawigzywanie nowych znajomosci, wymiane doswiadczert oraz budowanie relacji miedzyludzkich.
W ramach Dni Seniora organizowane byty wyktady, warsztaty i prezentacje, ktore dostarczyty seniorom
wiedzy na temat zdrowia, bezpieczeristwa, technologii czy aktywnosci spotecznej. Organizacja
Dabrowskich Dni Seniora przyczynita sie do zwiekszenia éwiadomosci na temat potrzeb i problemdéw
0sob starszych w spoteczeristwie. Nade wszystko byty to wydarzenia, ktére pomogty w budowaniu

pozytywnego wizerunku Seniorek i Senioréw, mieszkaricdw miasta Dagbrowa Gérnicza.

Przedstawicielki i Przedstawiciele Rady Senioréw Miasta Dgbrowa Gérnicza w trakcie trwania kadencji
trzykrotnie uczestniczyli w jednym z najwigkszych wydarzen sportowych adresowanych do seniordw,
ktorym byta Ogélnopolska Olimpiada Sportowa Uniwersytetéw Trzeciego Wieku i Organizacji
Senioralnych ,Trzeci Wiek na Start”. Zawodnicy rywalizowali w nastgpujacych konkurencjach
sportowych: biegi, ptywanie, pchniecie kulg, tucznictwo, tenis stotowy, przetaje rowerowe, turniej
brydzowy, turniej boule, turniej szachowy, kajakarstwo i strzelectwo. Rada Senioréw Miasta Dabrowa
Gornicza miata reprezentantdw w kazdej dyscyplinie sportowe;.

Kolejnym wydarzeniem, w ktérym uczestniczyta Rada Senioréw w 2023 roku byty X Miedzynarodowe
Senioralia w Krakowie. Gtéwny cel krakowskich spotkan to integrowanie uczestnikdw poprzez
budowanie Swiadomosci ekonomicznej, prawnej, prozdrowotnej oraz zwigzanej z bezpieczeristwem
0s6b 60+.

Rada Senioréw Miasta Dgbrowa Goérnicza uczestniczyta takze w | Forum Rad Senioréw Zagtebia
w ramach projektu ,Razem mozemy wiecej — wspdtpraca Rad Senioréw w Zagtebiu”, ktére odbyto
sig w 2023 roku. Projekt miat na celu wspieranie integracji Rad Senioréw dziatajgcych na terenie
Zagtebia, zwigkszenie ich widocznos¢ w zyciu publicznym, skutecznosci dziatania, pogtebienie
wspotpracy miedzy nimi. Miat takze wspiera¢ uczestnictwo senioréw w partycypacyjnym modelu

wspottworzenia miast w Zagtebiu.

Niezmiernie istotnym dziataniem, w ktérym uczestniczyli Przedstawiciele i Przedstawicielki Rady
Senioréw Miasta Dgbrowa Gérnicza a ktdre toczyty sie w 2022 roku, byty prace nad przygotowaniem

programu ,,Dabrowski Senior 2030”. Rada Senioréw byta aktywnym podmiotem w dialogu z lokalnymi



wtadzami, zgtaszajac postulaty i uwagi dotyczace polityki senioralnej. W trakcie prac, podczas
warsztatdw powstata ,mapa mysli”, dzieki ktérej dziatania Programu zostaty podzielone na trzy obszary:
senior zdrowy i zaopiekowany, senior aktywny w kulturze i sporcie oraz senior aktywny spotecznie
i zaangazowany. Realizowane byty réwniez spacery badawcze z udziatem Cztonkin i Cztonkéw Rady
Senioréw Miasta Dgbrowa Goérnicza, ktorych celem byto wskazanie miejsc wymagajgcych zmian pod
katem dopasowania ich do potrzeb senioréw. Proces pozwolit na wypracowanie programu, ktory
okreéla wyzwania w obszarach: utrzymanie samodzielnosci osdb starszych, zapewnienie warunkow
do aktywnosci wtasnej senioréw i wobec innych oraz ksztattowanie sposobu myslenia o osobach

starszych, starosci, relacjach miedzypokoleniowych.

Rada, w trakcie trwania kadencji, zorganizowata kilka spotkar z przedstawicielami instytucji miejskich,
podczas ktérych omawiano problemy senioréw oraz mozliwosci ich rozwigzania. Celem tych spotkan
byto przede wszystkim zrozumienie potrzeb i oczekiwan starszych mieszkancoéw oraz stworzenie
warunkéw do aktywnego uczestnictwa senioréow w zyciu spofecznym. Waznym aspektem tych spotkan
byta réwniez wymiana do$wiadczen i pomystéw na wspotprace. W 2022 roku Cztonkinie i Cztonkowie
Rady Seniordéw odbyli spotkania z dyrektorami instytucji miejskich dziatajacych w obszarze rekreacja,
turystyka i kultura. W spotkaniach z Radg Senioréw uczestniczyli : Pan Arkadiusz Rybak, Dyrektor
Muzeum Miejskiego Sztygarka, Pan Tomasz Kowalski, Prezes Zarzadu Nemo Swiat Rozrywki, Pani
Dagmara Molicka, Dyrektor Centrum Sportu i Rekreacji, Pan Grzegorz Drygata, Dyrektor Patacu Kultury
Zagtebia, Pan Pawet Duraj, Dyrektor Miejskiej Biblioteki Publiczne im. Hugona Kottgtaja. Omawiane
byty tematy dotyczace bazy lokalowej obecnej i przysztej, dziatalnosci poszczegdlnych instytucji

na rzecz seniordw i ewentualnych propozycji nowych rozwigzan.

Podczas spotkan odbytych w 2023 roku z dyrektorami instytucji miejskich dziatajagcymi w obszarze
kultury, sportu i rekreacji cztonkinie i cztonkowie Rady Seniorow spotkali sie z Panig Edytg
Piekoszewska, Dyrektorem Miejskiej Biblioteki Publiczne im. Hugona Kofttataja, ktéra przyblizyta
dziatania realizowane przez Biblioteke na rzecz catej spotecznos¢ oraz na rzecz seniorow. Seniorki
i Seniorzy mieli réwniez okazje wystucha¢ informacji na temat dziatania Muzeum Miejskiego
Sztygarka, ktére przedstawit Pan Arkadiusz Rybak Dyrektor Muzeum. Pan Grzegorz Drygata,
Dyrektor Patacu Kultury Zagtebia przedstawit dziatania jakie instytucja realizuje na rzecz senioralnej
czesci spotecznosci miasta. Omowit dziatania Patacu Kultury Seniora, przedstawit temat szerokiej
wspotpracy ze Stowarzyszeniami Kot Gospodyn oraz klubow i $wietlic prowadzonych przez PKZ. Pan
Woijciech Juroff, Dyrektor Centrum Sportu i Rekreacji w Dabrowie Gorniczej przekazat informacje

dotyczace dziatan realizowanych przez Centrum a skierowanych migdzy innymi do Senioréw i Seniorek.
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Podczas spotkania z Panem Krzysztofem Serafifskim Zastepca Naczelnika Wydziatu Inwestycji
Drogowych Cztonkiniom i Cztonkom Rady Senioréw zostaty przyblizone wszystkie dziatania zwigzane

z inwestycjami drogowymi realizowanymi na terenie naszego miasta.

Przedstawicielki i Przedstawiciele Rady Senioréw Miasta Dabrowa Gérnicza uczestniczyli réwniez
w wielu warsztatach, seminariach oraz spotkaniach informacyjnych dla senioréw w celu podniesienia
ich Swiadomosci na temat praw, mozliwosci wsparcia oraz aktywnosci spotecznej w tym w:

e konferencji ,Rola i zadania Rad Senioréw w lokalnych $rodowiskach” zorganizowanej
w Slgskim Urzedzie Wojewédzkim w Katowicach (2022),

e Slaskiej Konferencji Senioralnej »Dialog dla zdrowia - polityka zdrowotna samorzadéw
wojewoddztwa $lgskiego wzgledem senioréw” w Mikotowie, zorganizowanym przez Forum
Senioréw Powiatu Mikotowskiego (2022),

e |l Wojewddzkiej Konferencji Senioralnej w Tychach (2023),

e Spotkaniu w Oddziale Slgskiej Delegatury Parlamentu Senioralnego w Katowicach (2023),

e |l Slgskiej Konferencji Senioralnej ,Dialog dla Zdrowia” w Mikotowie (2023),

e |l Wojewddzkiej Konferencji Senioralnej ,Dojrzewajac do staroéci - jak samorzady
przygotowujg sie na wyzwania demografii (2024),

e |V edycji SILVER SILESIA 2024,

e projekcie ,Most dla Pokoler” realizowanym przez Gérnoslasko Zagtebiowska Metropolie,
w ramach ktérego Przedstawiciele Rady Senioréw Miasta Dabrowa Gérnicza wzieli udziat
w spacerze badawczym. Celem spaceru byto zdiagnozowanie réznic w postrzeganiu przestrzeni
publicznej przez osoby starsze i osoby mtodego pokolenia (2024),

e wywiadach z cyklu ,Metropolia wczoraj i dzis” realizowanym przez Stowarzyszenie Aktywnosci
Obywatelskiej Bona Fides, podczas ktdrych seniorzy dzielili sie swoimi do$wiadczeniami,
wspomnieniami i refleksjami na temat zycia w miejscowosciach wchodzacych w sktad GZM
(2024),

e webinarium ,Na co uwazac i jak jak nie da¢ sie okras¢ w Internecie- bankowoé¢ elektroniczna
dla senioréw” w dniu 11 wrze$nia 2024 roku. Webinarium organizowane byto przez Urzad
Komisji Nadzoru Finansowego, we wspdtpracy z Minister do Spraw Polityki Senioralnej
i Komendg Gtéwng Policji (2024).

Cztonkinie i Cztonkowie aktywnie uczestniczyli w wydarzeniach i uroczystosciach organizowanych
na terenie miasta Dgbrowa Gérnicza m.in. w:

e obchodach Swieta Konstytucji 3 Maja,
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e obchodach Swieta Pracy,
e Festiwalu Ludzi Aktywnych,
e Dozynkach Miejskich,
e obchodach Narodowego Swieta Niepodlegtosci
e obchodach 15-lecia Uniwersytetu Trzeciego Wieku Akademii WSB, ktére odbyty sie w Patacu
Kultury Zagtebia,
e 12 Biegu Pamieci Zotnierzy Wykletych, Tropem Wilczym,
e Festiwalu Kultury Zagtebia organizowanym przez Stowarzyszenie Koto Gospodyr Strzemieszyce
Wielkie.
Cztonkinie i Cztonkowie Rady Senioréw co roku angazowali sie w procesy konsultacji spotecznych oraz
inne formy partycypacji obywatelskiej. W ramach tych dziatar Przedstawicielki i Przedstawiciele Rady
Senioréw Miasta Dabrowa Gornicza uczestniczyli w konsultacjach realizowanych w ramach
Dabrowskiego Budzetu Partycypacyjnego oraz Budzetu Obywatelskiego. Swojg aktywnosc zaznaczyli
rowniez podczas spaceréw badawczych oraz warsztatow stuzacych wypracowaniu Programu
Dabrowski Senior 2030.
Kolejnym dziataniem, w ktére aktywnie wtaczali sie w 2023 roku Przedstawiciele i Przedstawicielki
Rady Senioréw Miasta Dabrowa Gornicza byly spotkania warsztatowe dotyczace wypracowania
standardéw dostepnosci dla miasta Dagbrowa Goérnicza i Stworzenie Zagtebiowskiej Mapy Potrzeb
Senioréw Dabrowa Gornicza.
Przedstawiciele Rady Senioréw Miasta Dgbrowa Gérnicza jako seniorzy aktywni spotecznie uczestniczyli
w zbidrce stodyczy do paczek dla dzieci, realizowanej przez Fundacje Godne Zycie. Byli réwniez
zaangazowani w akcje Dabrowska Wigilia i Dgbrowskie Sniadanie Wielkanocne, jako wolontariusze,
dostarczajgc paczki dla potrzebujgcych.
Zgodnie z zatozeniami polityki senioralnej miasta Dgbrowa Gérnicza, mowigcej ze dabrowski senior
to osoba zdrowa i zaopiekowana, wspierali dziatania propagujace profilaktyke zdrowotng. Dzigki
inicjatywie Zespotu ds. Zdrowia Dgbrowskiej Rady Seniorow przeprowadzono:
o bezptatne badania dla mieszkaricow Dabrowy Gorniczej w sierpniu 2023 roku przed Patacem
Kultury Zagtebia,
e bezptatne badania dla mieszkancéw Dabrowy Gorniczej w czerwcu w ramach Dabrowskiego
Dnia Seniora 2024,
e bezptatne badania dla mieszkaricéw wojewddztwa $lgskiego podczas Senioraliow w Tychach

e zainicjowano organizacje Wojewddzkich Igrzysk dla Diabetyka+,



NV
(iR

N

e bezptatne badania dla mieszkaricow wojewddztwa slgskiego podczas SILVER SILESIA 2024
w Chorzowie,
e wspdtorganizacje Wojewddzkich Igrzysk Silver Senior zrealizowanych w Nemo Swiat Rozrywki

we wrzesniu 2024 r.

W 2023 roku Cztonkinie i Cztonkowie Rady Senioréw uczestniczyli w spotkaniu z pracownikami
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dabrowie Gdrniczej. Podczas spotkania uzyskali petna
informacje na temat wsparcia oséb ze szczegdlnymi potrzebami z programéw realizowanych przez
Paristwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych oraz zasad dziatania programu ,Korpusu
Wsparcia Seniora”, w ramach ktérego seniorzy moga zosta¢ wyposazeni w elektroniczne opaski.
Zapoznali sie rowniez z zasadami funkcjonowania placéwek opiekuriczych dla senioréw

w naszym miescie, odwiedzajgc Dzienny Dom ,,Senior- Wigor”.

W ramach dziatan propagujacych integracje oséb w wieku senioralnym oraz wspdtprace
z organizacjami pozarzgdowymi, Dabrowska Rada Senioréw wspdlnie ze Stowarzyszeniem Koto
Gospodyn Tucznawa byta organizatorem w 2023 roku wspdlnego spotkania. Zorganizowane ,pieczonki”
byty doskonata przestrzenig do rozméw dotyczgcych dziatari adresowanych do senioréw, planéw
na przyszte lata oraz wymiany doswiadczen z juz zrealizowanych przedsiewzie¢. W 2024 roku
Dabrowska Rada Senioréw uczestniczyta w zorganizowanym przez Stowarzyszenie Koto Gospodyn
Strzemieszyce Wielkie Festiwalu Kultury Zagtebia. Nawigzana wspotpraca ze Stowarzyszeniami Kot
Gospodyn pozwoli na dalsze dziatania w obszarze aktywnego spedzania czasu wolnego i poszerzania
oferty réwniez dla seniordw.

Realizujgc zamierzenia wizji seniora aktywnego w kulturze, sporcie i czasie wolnym, Rada Seniorow
Miasta Dabrowa Gdrnicza podejmowata dziatania zmierzajgce do ciggtego informowania senioréw
o bogatej ofercie instytucji miejskich i organizacji spotecznych, umozliwiajgc w ten sposdb korzystanie
z przygotowanych propozycji. Rada Senioréw Miasta Dgbrowa Gornicza podejmowata dziatania
zmierzajace do promowania aktywnosci fizycznej, kulturalnej i spotecznej wsrdd seniordw poprzez
wspoétorganizacje wydarzen, takich jak festiwale, spotkania towarzyskie oraz wyjazdy integracyjne.
Przedstawiciele Rady Senioréw Miasta Dabrowa Gornicza byli organizatorami wielu wycieczek

krajoznawczych po Jurze Krakowsko-Czestochowskiej, zaréwno pieszych jak i rowerowych.

Rada nawigzata wspodtprace z lokalnymi organizacjami pozarzgdowymi, co umozliwito wymiane

doswiadczen oraz wspdine realizowanie projektow na rzecz seniordow.
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W grudniu 2024 roku Rada Senioréw Miasta Dabrowa Gérnicza zorganizowata tradycyjne spotkanie
bowlingowe w kregielni Nemo Swiat Rozrywki. W spotkaniu uczestniczyt Pan Damian Rutkowski |
Zastepca Prezydenta Miasta Dgbrowa Goérnicza. Byto to ostatnie spotkanie Rady Senioréw Miasta
Dgbrowa Gérnicza kadencji 2022-2024.

Kadencja Rady Seniorow Miasta Dgbrowa Gdrnicza 2022-2024 byta czasem intensywnej pracy na rzecz
0s6b starszych w naszej spotecznosci. Dzieki zaangazowaniu cztonkdw Rady udato sig zrealizowac wiele
waznych inicjatyw, ktére przyczynity sie do poprawy jakosci zycia senioréow. Wierzymy, ze podejmowane
dziatania bedg miaty dtugofalowy wptyw na sytuacje osob starszych i bedg inspiracja do dalszych

dziatan kolejnej Rady Senioréw Miasta Dgbrowa Gornicza.

Zbigniew tukasik
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