
Projekt 
 
                                     Druk nr 135 
 

UCHWAŁA NR .................... 
RADY MIEJSKIEJ W DĄBROWIE GÓRNICZEJ 

z dnia .................... 2024 r. 

w sprawie przyjęcia programu osłonowego Gminy Dąbrowa Górnicza pod nazwą „Program Teleopieki 
dla Mieszkańców Gminy Dąbrowa Górnicza na rok 2025” 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (tekst jednolity 
Dz. U. z 2024 r. poz. 1465, z późn. zm.) w związku z art. 17 ust. 2 pkt 4 i art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 
12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r. poz. 1283, z późn. zm.) na wniosek 
Prezydenta Miasta Dąbrowy Górniczej 

Rada Miejska w Dąbrowie Górniczej 
uchwala: 

§ 1. Przyjąć program osłonowy Gminy Dąbrowa Górnicza pod nazwą „Program Teleopieki 
dla Mieszkańców Gminy Dąbrowa Górnicza na rok 2025” stanowiący załącznik do uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Prezydentowi Miasta Dąbrowy Górniczej. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

   

   

Przewodnicząca Rady 
Miejskiej w Dąbrowie 

Górniczej 
 
 

Marta Bobrowska-Juroff 
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Program osłonowy Gminy Dąbrowa Górnicza pod nazwą „Program Teleopieki 
dla Mieszkańców Gminy Dąbrowa Górnicza na rok 2025” 

 
 
Wprowadza się do realizacji Program osłonowy Gminy Dąbrowa Górnicza pod nazwą „Program Teleopieki dla 
Mieszkańców Gminy Dąbrowa Górnicza na rok 2025”.  
 

§ 1 Cele Programu 
 

1. Program osłonowy Gminy Dąbrowa Górnicza pn. „Program Teleopieki dla Mieszkańców Gminy 
Dąbrowa Górnicza na rok 2025” (zwany dalej: „Programem”) ma na celu poprawę poczucia 
bezpieczeństwa oraz możliwości samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania osób 
potrzebujących przez dostęp do tzn. „opieki na odległość”, które zamieszkują w Gminie Dąbrowa 
Górnicza (zwanymi dalej „Uczestnikami”). 

2. Program będzie realizowany w terminie od 1 stycznia 2025 r. do dnia 31 grudnia 2025 r.  
3. Program może być realizowany w ramach środków własnych gminy oraz środków budżetu państwa.  

 
§ 2 Odbiorcy Programu 

 
Program skierowany jest do osób potrzebujących, w tym w wieku 60 lat i więcej, które ze względu na stan 
zdrowia czasowo lub na stałe mają problemy z samodzielnym funkcjonowaniem, prowadzących samodzielne 
gospodarstwa domowe lub mieszkających z osobami bliskimi, które nie są w stanie zapewnić im opieki w 
codziennym funkcjonowaniu w zakresie odpowiadającym ich potrzebom. 
 

§ 3 Pomoc świadczona w ramach Programu 
 

1. W ramach Programu świadczone są usługi „opieki na odległość” będące nowoczesną formą 
sprawowania opieki w celu jak najszybszej reakcji, powiadomienia właściwych służb i udzielenia 
możliwie najszybszej pomocy, w tym pomocy medycznej w ramach świadczeń opieki zdrowotnej 
finansowanej ze środków publicznych.  

2. Uczestnicy otrzymują nieodpłatnie na czas określony na podstawie umowy użyczenia opaskę 
bezpieczeństwa na nadgarstek wraz z kartą SIM i instrukcją obsługi, wyposażoną w co najmniej trzy 
z następujących funkcji: 

 przycisk bezpieczeństwa- sygnał SOS, 
 detektor upadku, 
 czujnik zdjęcia opaski, 
 lokalizator GPS, 
 funkcje umożliwiające komunikowanie się z centrum obsługi i opiekunami, 
 funkcje monitorujące podstawowe czynności życiowe (puls i saturacja), 
 funkcje umożliwiające monitorowanie czasu realizowanej opieki przez osoby świadczące 

usługi opiekuńcze lub pomoc sąsiedzką.  
3. Opaska bezpieczeństwa poprzez użycie przycisku bezpieczeństwa SOS będzie umożliwiała połączenie 

z centrum teleopieki czyli systemem całodobowego domowego wsparcia zapewnionego przez 
teleopiekunów będących w pełnej gotowości do odebrania sygnału alarmowego od podopiecznego. 

 
 
 

§ 4 Kryteria uczestnictwa w Programie 
 

Załącznik do uchwały Nr ....................
Rady Miejskiej w Dąbrowie Górniczej
z dnia .................... 2024 r.
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1. Do udziału w programie zostaną zakwalifikowane osoby potrzebujące, w tym w wieku 60 lat i więcej, 
które mają problemy z samodzielnym funkcjonowaniem, ze względu na stan zdrowia, prowadzące 
samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkające z osobami bliskimi, które nie są w stanie 
zapewnić im wystarczającej opieki. 

2. Osoby ubiegające się o uczestnictwo w Programie powinny udokumentować spełnianie kryteriów 
naboru do udziału w Programie poprzez złożenie następujących dokumentów: 

a) wniosek o przystąpienie do Programu, 
b) oświadczenie o potrzebie korzystania z usług „opieki na odległość”. 

 
§ 5 Warunki rozpoczęcia świadczenia usług 

 
1. Warunkiem objęcia Uczestnika usługą „opieki na odległość” w ramach Programu jest: 

a) złożenie wniosku wraz z oświadczeniem o potrzebie korzystania z usług „opieki na odległość”, 
b) podpisanie przez Uczestnika umowy użyczenia opaski bezpieczeństwa,   
c) zapoznanie się z instrukcją obsługi opaski przekazanej w użytkowanie i  zaakceptowanie przez 

Uczestnika regulaminu świadczenia usługi, 
d) dostępność sygnału telefonii komórkowej w miejscu przebywania Uczestnika, noszenie przez 

niego opaski na nadgarstku i zapewnienie właściwego poziomu naładowania baterii w opasce. 
2. Miejscem przyjmowania wniosków i podpisywania umowy użyczenia opaski bezpieczeństwa będzie 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Dąbrowie Górniczej.  
3. Wzór wniosku oraz wzór oświadczenia o potrzebie korzystania z usług „opieki na odległość” zostaną 

określone Zarządzeniem Dyrektora Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Dąbrowie Górniczej. 
 

§ 6 Podmioty realizujące Program 
 

1. Gmina koordynuje, realizuje i monitoruje program na swoim terenie za pośrednictwem Miejskiego 
Ośrodka  Pomocy Społecznej w Dąbrowie Górniczej. 

2. Z realizacji gminnego programu osłonowego zostanie sporządzone roczne sprawozdanie. 
 

§ 7  Finansowanie 
 
Program osłonowy Gminy Dąbrowa Górnicza może być finansowany ze środków własnych gminy oraz ze 
środków budżetu państwa na podstawie art. 115 ust. 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.  o pomocy społecznej 
(tekst jednolity Dz. U. z 2024 r. poz. 1283, z późn. zm.). 
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UZASADNIENIE 

do projektu uchwały Rady Miejskiej w Dąbrowie Górniczej  
w sprawie przyjęcia programu osłonowego Gminy Dąbrowa Górnicza pod nazwą „Program 

Teleopieki dla Mieszkańców Gminy Dąbrowa Górnicza na rok 2025” 
 
Program osłonowy pod nazwą „Program Teleopieki dla Mieszkańców Gminy Dąbrowa Górnicza na rok 

2024” ma na celu wsparcie w miejscu zamieszkania osoby potrzebujące, w tym seniorów w wieku 60 lat 
i więcej, które mają problemy związane z samodzielnym funkcjonowaniem, prowadzące samodzielne 
gospodarstwa domowe lub mieszkające z osobami bliskimi, które nie są w stanie zapewnić im opieki 
w codziennym funkcjonowaniu w zakresie odpowiadającym ich potrzebom. 

Program wykorzystuje nowe technologie wspomagające opiekę nad osobami potrzebującymi, w tym 
seniorami w postaci usługi „opieki na odległość”. Takie rozwiązanie daje możliwość m.in. monitorowania 
zmiany stanu zdrowia w celu jak najszybszej reakcji, powiadomienia właściwych służb i udzielenia 
możliwie najszybciej pomocy, w tym pomocy medycznej w ramach świadczeń opieki zdrowotnej ze 
środków publicznych. Wdrożenie nowoczesnej formy sprawowania opieki jaką jest „opieka na odległość” 
przyczyni się do podniesienia jakości życia osób potrzebujących, w tym seniorów oraz umożliwi im 
pozostawanie jak najdłużej samodzielnymi w środowisku zamieszkania. Realizacja programu przyczyni się 
do rozszerzenia katalogu form przyznawanej pomocy i dostosowanie go do potrzeb osób wymagających 
wsparcia.  

W 2025 r. przewidziano objęcie Programem 300 osób potrzebujących, w tym seniorów. Jest to 
kontynuacja programu osłonowego z roku ubiegłego, który obecnie obejmuje także inne potrzebujące grupy 
wiekowe.  

 
 II Zastępca Prezydenta Miasta 

  
Bożena Borowiec 
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