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Drodzy czytelnicy!

Kwestia, ktorq bedziemy porusza¢ w tym wydaniu informatora
jest kwestiqg bardzo delikatng. W kazdej rodzinie moze dochodzic do
nieporozumien i konfliktow. Bywa jednak, Zze niepozorne sytuacje
mogq przerodzic sie w przemoc domowgq. Polskie prawo zabrania
tego typu zachowan. Jak to rozrdznic i gdzie szukac¢ pomocy?

Z powazaniem,

Redakcja Kwartalnego Biuletynu Edukacji Prawnej



Przemoc domowa — nalezy przez to rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajgce
sie umyslne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizycznga,
psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby
doznajgcej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

a) narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
b) naruszajace jej godnos¢, nietykalnosé cielesng lub wolno$é, w tym seksualng,

c) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace
u tej osoby cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajace lub pozbawiajace te osobe dostepu do srodkéw finansowych
lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

e) istotnie naruszajgce prywatnosé tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie
zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg Srodkéw
komunikacji elektronicznej

e matzonek, takze w przypadku gdy matzeiAstwo ustato lub zostato
uniewaznione, oraz jego wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,

e wstepni i zstepni oraz ich matzonkowie,
e rodzenstwo oraz ich wstepni i zstepni oraz ich matzonkowie,

e osoba pozostajg w stosunku przysposobienia i jej matzonek, oraz ich
wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,

e 0osoba pozostajgca obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz
jej wstepni, zstepni, rodzennstwo i ich matzonkowie,

e osoba wspdlnie zamieszkujgca i gospodarujgca oraz jej wstepni, zstepni,
rodzenstwo i ich matzonkowie,

e osoba pozostajgca obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej
lub fizycznej, niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania,

e matoletni wobec ktérego jest stosowana przemoc domowa.



Wyréznia sie 4 podstawowe formy przemocy domowej:

1. Przemoc fizyczng — sprawca narusza nietykalnos$é cielesng drugiej osoby.
Bije jg, kopie, szarpie, policzkuje, dusi, popycha, krepuje, ciggnie za
wtosy, szturcha itp.

2. Przemoc psychiczng — sprawca narusza godnosc osobistg ofiary. To
najczestsza forma przemocy w rodzinie i okresla najszerszy wachlarz
zachowan — od codziennej krytyki i upokarzania, po dotkliwe wyzwiska,
grozby, zastraszanie, szantazowanie (np. zabraniem dzieci,
samobdjstwem), nekanie, Sledzenie, stawianie zakazéw (np.
wychodzenia z domu, kontaktowania sie z rodzing, przyjaciétmi).

3. Przemoc seksualng — sprawca narusza sfere seksualng ofiary, tzn. sitg lub
grozbami zmusza do wspétzycia, gwatci lub naktania do innych praktyk
seksualnych wbrew jej woli. Do przemocy seksualnej zalicza sie takze
gtosne komentowanie wygladu drugiej osoby, wysmiewanie go,
ocenianie sprawnosci seksualnej itp.

4. Przemoc ekonomiczng — sprawca narusza wtasnos$¢ ofiary lub ja
zaniedbuje. Przemoc tego typu obejmuje takie zachowania jak okradanie,
celowe niszczenie czyjejs wtasnosci, zabieranie pieniedzy, dokumentoéw,
zacigganie pozyczek na wspdlne konto bez wiedzy lub pozwolenia drugiej
osoby, zmuszanie do sptacania dtugdw, wyprzedawanie wspdlnego
majatku bez wczesniejszego uzgodnienia itp. Przemocg ekonomiczna
nazywa sie tez przypadki zaniedbywania dzieci przez rodzicow —
niezapewnianie im godziwych warunkéw do zycia, pozbawianie jedzenia,
odziezy, brak opieki w chorobie, brak wsparcia psychicznego i
materialnego.

Najtatwiej udowodnic przed sadem stosowanie fizycznej przemocy w rodzinie,
najtrudniej — psychicznej. Ta druga jest tez duzo rzadziej zgtaszana organom
Scigania, poniewaz czesto ofiary w ogole nie sg swiadome, ze ktos krzywdzi je
psychicznie. Grozby, wyzwiska czy nekanie ze strony bliskiej osoby traktujg jak
element codziennosci, stagd brak zdecydowanej reakg;ji.

W przypadku dorostych oséb maltretowanych — u 95% kobiet (tak, jak u dzieci)
wystepujg zachowania informujgce o problemie przemocy w domu. Sytuacja
kobiety bedacej w zwigzku opartym na przemocy jest bardzo skomplikowana.
Po pierwsze doswiadczanie przemocy zmienia sposob widzenia Swiata, a przede
wszystkim wtasnej osoby. Ofiary przemocy nierzadko majg depresje lub niska
samoocene. Prowadzi to w wiekszosci przypadkéw do obwiniania siebie, a nie



sprawcy, co poteguje frustracje, gdyz coraz trudniej unikng¢ im aktow
przemocy. Poza tym ostabia naturalne mechanizmy obronne, utrudnia dziatanie
i umiejetnosci rozwigzywania problemow. Aby przetrwadé, ofiara wypracowuje
sobie wzorce zachowan: w sferze emocjonalnej - poza wspominanym lekiem,
depresjg, mogg wystepowaé natrectwa, wstyd oraz poczucie winy; w sferze
poznawczej ma miejsce kreowanie ztudzenia, ze ta sytuacja nie dotyczy ofiary;
w sferze biologicznej wystepujg ogdlnie zaburzenia somatyczne i nadmierne
pobudzenie fizjologiczne, zmiany mogg dotyczy¢ zachowania, czyli proby
samobodjcze, okaleczenia, zaburzenia osobowosci, uzaleznienia, zaburzenia
funkcjonowania spotecznego, m.in. zaburzenia seksualne, problemy w
zwigzkach czy stosowanie przemocy.

Kiedy w gabinecie lekarskim znajduje sie ofiara przemocy, lekarz nie moze jej
ocenia¢, ale powinien okaza¢ wspodtczucie, a takze wdrozyé procedure
Niebieskiej Karty. W przypadku przemocy wobec osdb dorostych lekarz moze jg
zatozy¢ za zgoda ofiary, jednak gdy jej brak, warto dac¢ pacjentowi ulotki
organizacji pozarzagdowych pomagajgcych ofiarom przemocy w miejscu
zamieszkania.

W przypadku dzieci procedury sg bardziej restrykcyjne i wymagane jest
natychmiastowe poinformowanie policji oraz pomocy spotecznej. Od 13 lipca
2017 roku wszedt w zycie artykut 240 par. 1 Kodeksu Karnego, ktéry zaktada, ze
w razie niepowiadomienia o przemocy wobec dziecka, groza 3 lata pozbawienia
wolnosci. Jesli zawiadomienie jest bezpodstawne, to nie ponosimy
odpowiedzialnosci karnej. W rozmowie z dzieckiem trzeba by¢ delikatnym,
jednak nie mozna oszukiwaé. Warto przed przyjazdem stuzb dowiedzie¢ sie, czy
jest ktos dorosty, komu dziecko ufa, a modgtby sie nim na ten moment
zaopiekowac.

Przedstawiciele stuzby zdrowia mogg zatozy¢ Niebieska Karte, czyli procedure
informujacg odpowiednie stuzby o problemie przemocy, jednoczesnie nie jest
to rownoznaczne z ztozeniem zawiadomienia o przestepstwie do prokuratury.
Jednak, jesli ofiara zdecyduje sie ztozy¢ zawiadomienie, jest waznym dowodem
w sprawie. Niebieska Karta skfada sie z 4 czesci:



Cze$¢ A zaktadana jest przez: policjanta, pracownika socjalnego,
pracownika oswiaty, pracownika stuzby zdrowia lub przedstawiciela
gminnej komisji do spraw rozwigzywania problemoéw alkoholowych.
Cze$é¢ A najpdiniej 7 dni od wszczecia procedury kierowana jest do
kierownika zespotu interdyscyplinarnego, aby rodzina zostata objeta
pomocya. Zatozenie Niebieskiej Karty powinno mie¢ miejsce przy osobie
doswiadczajacej przemocy (jesli tylko jest to mozliwe).

Cze$¢ B jest przekazywana ofierze lub jej prawnemu opiekunowi, nie
wolno pokazywac¢ sprawcy, gdyz sg na niej definicje przemocy, prawa
pokrzywdzonego i miejsca, gdzie moze uzyska¢ pomoc.

Cze$¢ C wypetnia zespdt interdyscyplinarny przy udziale ofiary lub w
przypadku dziecka opiekuna prawnego.

Czes¢ D wypetniana jest rdwniez przez zespot interdyscyplinarny, ale w
obecnosci sprawcy przemocy.

Przemoc, ktorej dosSwiadczasz, mozesz zgtosi¢ do wybranej przez Ciebie stuzby
czy instytucji.

Gdzie szukac

L.p. W jakich sytuacjach
p pomocy jakich sytuacjac
Pomoc w nagtej sytuacji przemocy, ale takze, by
uzyska¢ pomoc, gdy przemoc zdarzata sie wczesniej,
gdy sie boisz — zadzwon lub przyjdZ osobiscie, moze
1. Policja takze zrobi¢ to inna osoba, do ktdrej masz zaufanie

spotecznej/gminny|

Osrodek pomocy

Najlepiej przyjdz osobiscie i opowiedz o swoim

zespot problemie. Ta pomoc jest dtugofalowa i obejmie wiele
interdyscyplinarnyfaspektow Twojego zycia, np. bedzie sie wigzac z troska
do o to, czy masz pienigdze, prace, bezpieczne schronienie

spraw

przeciwdziatania

przemocy w




rodzinie

Osrodek
interwencji

kryzysowej

PrzyjdZz osobiscie. Otrzymasz pomoc specjalistow, np.
psychologa, prawnika. Mozesz tu bezptatnie znalez(
schronienie dla siebie i swoich dzieci nawet do 3
miesiecy

Specjalistyczny
osrodek

wsparcia

Mozesz w nim znalez¢ bezptatne schronienie dla siebie
i swoich dzieci bez skierowania i bez wzgledu na
dochdd na okres 3 miesiecy z mozliwoscig przedtuzenia
pobytu (§ 1, pkt 1a rozporzadzenia Ministra Pracy i
Polityki Spotecznej w sprawie standardu
podstawowych ustug Swiadczonych przez
specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w
rodzinie, a takze  szczegdétowych  kierunkéw
prowadzenia oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych;
Dz. U.z 2006 r. Nr 127, poz. 890).

Otrzymasz tu specjalistyczng pomoc psychologiczng,
prawng, pedagogiczng, socjalng i medyczng (w
podstawowym zakresie). Kontakt: osobisty,
telefoniczny, e-mail

Prokuratura

Mozesz ztozy¢ ustne lub pisemne zawiadomienie o
popetnieniu przestepstwa

Niebieska Linia

0 801 12 00 02 — telefon dla ofiar i Swiadkéw przemocy
w rodzinie; telefon czynny od poniedziatku do soboty
w godzinach 10.00-22.00 oraz w niedziele 10.00-
22.00.

Potaczenie jest ptatne za pierwszy impuls wg stawki
operatora




Dzieciecy telef
Ziecleey teleton 0 800 12 12 12- z numerem mozna potaczyc sie

zaufania Rzecznikalhezptatnie
Praw w godzinach 8.15-20.00 z kazdego stacjonarnego
Dziecka numeru telefonu oraz telefondw komorkowych Orange
— kazdy problem

Telefon zaufania
dla

2 | dzieci i mlodziezy 116 111 — kazdy problem

POMOC FINANSOWA

Pomoc finansowa udzielana jest jedynie przez osrodek pomocy spoteczne;j.

1. Whniosek ustny lub pisemny musi zosta¢ ztozony bezposrednio przez osobe
zainteresowang badz cztonka rodziny.

2. Osobe i rodzine, ktéra korzysta z pomocy spotecznej, obowigzuje wspotpraca
W rozwigzywaniu swojej trudnej sytuacji zyciowe,;.

3. Pomoc moze by¢ udzielona m.in. z powodu ubdstwa i przemocy.

4. Prawo do sSwiadczen pienieznych z pomocy spotecznej przystuguje osobie
samotnie gospodarujgcej, ktorej dochdd nie przekracza kwoty 542 zt oraz
osobie w rodzinie, ktorej dochod
na osobe w rodzinie nie przekracza kwoty 456 zt. Kwoty 542 zt i 456 zt
okreslane sg jako , kryterium dochodowe”.

5. Dochdd to suma miesiecznych przychodéw z miesigca poprzedzajacego
ztozenie wniosku, a w przypadku utraty dochodu — z miesigca, w ktérym
whniosek zostat ztozony, bez wzgledu na tytut
i Zrodto ich uzyskania.



1) Zasitek staty

Zasitek staty przystuguje osobie samotnie gospodarujgcej wowczas, gdy jest ona
niezdolna do pracy
z powodu wieku lub catkowicie niezdolna do pracy, jezeli jej dochdd jest nizszy
od kryterium osoby samotnie gospodarujace;.

W przypadku osoby mieszkajgcej w rodzinie oprocz przestanki o niezdolnosci do
pracy muszg zostac¢ spetnione dwa inne warunki, tzn. dochdd tej osoby nie
moze przekraczac kryterium dochodowego, zasdochdd na osobe w rodzinie nie
moze przekraczac kryterium dochodowego na osobe w rodzinie.

2) Zasitek okresowy

Zasitek okresowy przystuguje w szczegdlnosci z powodu bezrobocia,
dtugotrwatej choroby. Aby go otrzymac, musi zosta¢ spetniony takze warunek
kryterium dochodowego.

3) Zasitek celowy

Zasitek celowy przyznawany jest w celu zabezpieczenia niezbednych potrzeb
bytowych, np. zywnos¢, leki, leczenie, opat, odziez, drobne remonty i naprawy.

4) Specjalny zasitek celowy

W szczegodlnie uzasadnionych przypadkach osobie lub rodzinie o dochodach
przekraczajgcych kryterium dochodowe moze by¢ przyznany:

a) specjalny zasitek celowy w wysokosci nieprzekraczajgcej odpowiednio
kryterium dochodowego osoby lub rodziny,

b) zasitek okresowy, zasitek celowy lub pomoc rzeczowa, pod warunkiem
zwrotu czesci lub catosci kwoty zasitku lub wydatkdw na pomoc rzeczowa.

5) Pomoc na ekonomiczne usamodzielnienie

Pomoc pieniezna w celu ekonomicznego usamodzielnienia moze by¢ przyznana
w formie jednorazowego zasitku celowego lub nieoprocentowanej pozyczki.
Warunki udzielenia pozyczki okresla sie w drodze umowy z gmina.

Osrodek pomocy spotecznej przede wszystkim Swiadczy prace socjalng na rzecz
poprawy funkcjonowania 0séb i rodzin w ich srodowisku spotecznym. Praca
socjalna jest sSwiadczona osobom i rodzinom bez wzgledu na posiadany
dochdd.



NIEODPtATNA POMOC PRAWNA | OBYWATELSKA

Potrzebujesz porady prawnej lub obywatelskiej ? Na terenie Dgbrowy Gdrniczej
nieprzerwanie dziatajg punkty Nieodptatnej pomocy prawnej i Nieodptatnego
Poradnictwa Obywatelskiego. Potrzebujesz pilnie porady umoéw sie na
rozmowe za posrednictwem Urzedu Miasta tel :

32/262 61 43

w godzinach pracy urzedu.
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