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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajgc prawidtowa.

Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Dabrowa Gérnicza
do ktdrego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego? wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej;

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona www,
adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie ,,Przyjazny Dom”,

Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe,

Numer KRS: 0000480036,

Kod pocztowy:42-520, Poczta: Dgbrowa Gérnicza, Miejscowo$¢: Dabrowa Gérnicza, Ulica: Zacisze, Numer posesji:42,
Wojewddztwo: $lgskie, Powiat: Dgbrowa Gérnicza, Gmina: m. Dgbrowa Gérnicza,

Strona www: st.-przyjaznydom@wp.pl, Adres e-mail: st.przyjaznydom@wp.pl,

Numer telefonu: 506069455

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Monika Czekaj- Bochen

wyjasénient dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, Adres e-mail: st.przyjaznydom@wp.pl,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) numer telefonu: 506069455

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

»Iindywidualne konsultacje, poradnictwo i psychoedukacja w zakresie
uzalezniert behawioralnych dla rodzin zastepczych wraz z ich

1. Tytut zadania publicznego e —

Data 2.10. 2023 r. Data 20.12.2023 r.

2. Termin realizacji zadania publicznego? ; ;
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Do zadar realizowanych przez rodziny zastepcze nalezg miedzy innymi funkcje profilaktyczna i reedukacyjna. Rodzina zastepcza

przyjmujgc dziecko pod swoja opieke, dba o jego rozwdj fizyczny i intelektualny, zaspakaja potrzeby zaréwno w sferze materialno-

bytowej jak i emocjonalnej. Pojawiajgce sie nowe formy uzaleznier zwane uzaleznieniami behawioralnymi stanowig Zrédto niepokoju

wsrod zawodowych rodzin zastepczych . S to takie zaburzenia nawykéw i popeddéw, ktére obok $rodkéw odurzajgcych stanowig

h Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego
i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn.zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



powazne zagrozenie dla zdrowego rozwoju mtodego cztowieka. Do tej grupy uzaleznien zaliczamy aktywnosci zwigzane z urzadzeniami
umozliwiajgcymi poruszanie sie po coraz bardziej “wirtualnym” $wiecie (np. komputery, tablety, telefony komdrkowe, nieograniczone,
zasoby Internetu) — zaawansowane technicznie urzadzenia do wymiany danych.

Zaburzenia behawioralne sg niezwykle obszerng grupg uzaleznien. Dotyczg réoznych sfer zycia i mogg przybieraé¢ rozmaite formy.
Uzalezni¢ mozna sie miedzy innymi od komputera i Internetu, hazardu (oprécz formy tradycyjnej, czyli gier automatéw, lotto, wysytania
smséw oraz od tzw. zwany e-hazardu (karty, loterie, kosci) co réwniez moze prowadzi¢ do szkodliwych konsekwencji, wigcznie z tym,
ze w przyszto$ci moze rozwingé sie petna forma uzaleznienia u poczatkowo sporadycznie zagladajgcego na takie strony nastolatka.
Szczegdlnie narazone sg w tym zakresie dzieci, ktorych rodzice sami podejmuja takie zachowania.

Do zaburzeri behawioralnych zaliczaja sie ponadto:

- uzaleznienie od seksu, masturbacji lub pornografii,

- niekontrolowane, kompulsywne objadanie sie,

- przymus uczeszczania na solarium (tzw. tanoreksja),

- obsesyjna troska o sylwetke i ¢wiczenia fizyczne (bigoreksja) lub przesadna troska o jako$¢ spozywanych pokarméw (ortoreksja),

- uzaleznienie od zabiegdw medycyny estetycznej lub modyfikacji ciata.

Koncentracja na czynnosci, ktéra jest przyjemna lub zwigzana z hobby wywotuje w dziecku/adolescencie rado$é, motywacje
i satysfakcje. Dziecko kontroluje dang czynno$é, sfera towarzyszacych temu uczuc réwniez pozostaje w obszarze wptywu, tzn. osoba
w kazdym momencie moze przerwac tg czynno$¢ lub zakornczy¢ i nie bedzie to miato wptywu na jej stan emocjonalny. Kiedy ulubiona
czynno$¢ przeradza sie w uzaleznienie, wéwczas dziecko czy nastolatek przezywa inne emocje ~ sg to m.in.: napiecie, stres, lek,
niepokdj, ztosé, przemijajaca euforia, poczucie pustki i beznadziejnosci. Dochodzi do utraty kontroli nad dang czynnoscig. Odczuwany)
wdwczas przymus prowadzi do podejmowania tej czynnosci pomimo negatywnego wpltywu takiego zachowania na funkcjonowanie.
Z biegiem czasu ro$nie zapotrzebowanie organizmu aby uzyskac oczekiwany efekt, tzw. tolerancja (dana czynnos$¢ musi zajmowac coraz
wiecej czasu by utrzymaé efekt zadowolenia). Przez co taka osoba zaniedbuje inne wazne sprawy; szkote, rodzine, rowiesnikéw;
doswiadcza rowniez strat w zdrowiu psychicznym, jak i somatycznym. Profilaktyka uzaleznieri behawioralnych jest zagadnieniem réwnie
ztozonym jak ich leczenie. Wzmacnianie umiejetnosci komunikacyjnych u dzieci pomaga rozwingé im asertywnos$¢ i zarzadzanie
wiasnymi emocjami. To dobra droga do unikniecia przysztych probleméw. Warto przyjrze¢ sie rowniez umiejetnosciom samodzielnego
rozwigzywania problemdw oraz budowania samoswiadomosci. Zdolno$¢ krytycznego patrzenia na negatywny wptyw $rodowiska oraz
samokontroli jest kluczowa réwniez dla oséb dorostych. W ramach profilaktyki zaburzert behawioralnych niezwykle istotne jest
poznanie metod radzenia sobie ze stresem, a takie budowanie poczucia wiasnej wartosci i realistycznej samooceny.
Reasumujac gltéwnym celem projektu bedzie przeprowadzenie szkolenia w celu podniesienia kwalifikacji i umiejetnosci rodzin
zastepczych w zakresie problematyki uzaleznieri dzieci od internetu oraz telefonu. Celem bedzie takze podniesienie $wiadomosci
rodzin zastepczych oraz dzieci i mtodziezy przebywajacych w tych rodzinach w zakresie problemdéw uzaleznien.
Niniejszy projekt jest odpowiedzig na potrzeby zgtaszane przez rodziny zrzeszone w Stowarzyszeniu i ma na celu umozliwienie rodzicom
zastepczym, jak réwniez dzieciom i adolescentom skorzystanie z indywidualnych konsultacji, poradnictwa oraz psychoedukacji
w zakresie uzaleznieri behawioralnych.
Niemozno$é samodzielnego rozwigzania problemu w obrebie rodziny, jest wskazaniem do konsultacji z psychoterapeutg majgcym
wiedze i dodwiadczenie w zakresie uzaleznierh behawioralnych. Konsultacje i poradnictwo bedg sie odbywaly w gabinecie terapeuty
uzaleznien lub w siedzibie Stowarzyszenia, a takze dopuszcza sie droge teleinformatyczng. W ramach grantu zrealizowany bedzie

program indywidualnego wsparcia rodzicielskiego i program indywidualnego wsparcia dla dzieci i mtodziezy. Rodziny beda miaty do
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dyspozycji facznie 90 godzin spotkan indywidualnych lub sesji rodzinnych prowadzonych przez Specjalistyczny Gabinet Terapii i

Profilaktyki Uzalezniert Monika Wrébel.

PROGRAM INDYWIDUALNEGO WSPARCIA RODZICIELSKIEGO | INDYWIDUALNEGO WSPARCIA DLA DZIECI | MEODZIEZY:
Obszary tematyczne stanowigce zakres programu:

- niekontrolowane, kompulsywne objadanie sie,

- przymus uczeszczania na solarium (tzw. tanoreksja),

- obsesyjna troska o sylwetke i éwiczenia fizyczne (bigoreksja) lub przesadna troska o jakoé¢

- spozywanych pokarmow (ortoreksja),

- cyberuzaleznienia w tym cyberseksoholizm

- patologiczny hazard

- zakupoholizm.

- patologiczne zaburzenia jedzenia — anoreksja, bulimia, obzarstwo.

- uzaleznienie od sieci internetowej ( w szczegélnosci gry, portale spotecznosciowe, portale erotyczne)

-uzaleznienie od zabiegéw medycyny estetycznej lub modyfikacji ciata.

PROGRAM INDYWIDUALNEGO WSPARCIA RODZICIELSKIEGO - 45 godzin realizowany od paZdziernika do 20 grudnia 2023:
Wywiad diagnostyczny 20 h ( érednio 2 h na osobe/rodzing ). Na tym etapie korzystajacy otrzymuje szczegétowa analize sytuacji
poprzez przeprowadzenie doktadnego wywiadu.

Psychoedukacja 10 h ( $rednio 1 h na rodzine ). Etap ten obejmuje o mdéwienie przyczyn zaistniatych trudnoéci

Wsparcie terapeutyczne 15 h (Srednio 3 h na osobe/rodzing) w ramach konsultacji korzystajacy otrzymuje

indywidualne podejscie do problematyki w zakresie uzaleznieri behawioralnych

bezpieczng przestrzen na podzielnie sie trudnymi emocjami, przezyciami, myélami, zdarzeniami

odpowied? na nurtujgce pytania

praktyczne rozwigzania i wskazéwki do dalszego dziatania, dopasowane do potrzeb osoby lub rodziny.

PROGRAM INDYWIDUALNEGO WSPARCIA DLA DZIECI | MEODZIEZY - 45 godzin realizowane od paZdziernika do 20 grudnia 2023:
Wywiad diagnostyczny 20 h ( srednio 2 h na osobe /rodzine) Na tym etapie korzystajgcy otrzymuje szczegétowa analize sytuacji
poprzez przeprowadzenie doktadnego wywiadu

Psychoedukacja 10 h ( $rednio 2h na osobe/rodzine )

Wsparcie terapeutyczne 15 h ($rednio 3 h na osobe/rodzing ) w ramach konsultacji korzystajacy otrzymuje

indywidualne podejécie do problematyki w zakresie uzaleznier behawioralnych

bezpieczng przestrzer na podzielnie sie trudnymi emocjami, przezyciami, myélami, zdarzeniami

odpowied? na nurtujgce pytania

praktyczne rozwigzania i wskazéwki do dalszego dziatania, dopasowane do potrzeb osoby lub rodziny.

Godziny dostosowane bedg do problematyki rodziny i zapotrzebowania na dane wsparcie.

4. Opis zaktadanych rezultatoéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggnigcia . - 5
P 5 ag, ¢ Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédto
Nazwa rezultatu rezultatow (warto$é : 5 S S
informacji o osiagnieciu wskaznika
docelowa)

Oswiadczenie oferenta zawierajace
llo$¢ przedsiewzie¢ majgcych na celu 90 h harmonogram przedsiewziecia, ilos¢
podniesienie poziomu wiedzy na temat uczestnikdw, godzin oraz osoby ‘odpowiedzialne
uzaleznien za realizacje zadania“ - INH '




5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda!
wykorzystane w realizacji zadania
Stowarzyszenie ,Przyjazny Dom” od 2014 r. cyklicznie uczestniczy w konkursach na realizacje projektéw z zakresu wspierania

i upowszechniania kultury fizycznej takich jak m.in. ,,Mfddy Dabrowianin poznaje kulturalng Dabrowe i jej okolice”. W latach 2018~
2023 w ramach pozyskanych $rodkéw realizowano akcje ,Zima” i ,Lato”. Ponadto poczawszy od 2018 r. Stowarzyszenie realizuje cykl
warsztatdbw w ramach projektéw ,Akademia profilaktyki uzaleznieri” adresowanych do dzieci i miodziezy wychowywanych
w rodzinach zastepczych.

W ramach realizacji zadari statutowych Stowarzyszenie ,Przyjazny Dom” w 2015 roku zapoczatkowato prowadzenie kiermaszu pod
hastem ,0ddaj- Wez, tak po prostu”. Odbyto sie sze$¢ edycji powyzszej akcji organizowanej wspdlnie z Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Dabrowie Gérniczej. Stowarzyszenie wspdinie z MOPS podejmuje réwniez dziatania promujace ideg rodzicielstwa

zastepczego i wspierajgce rodziny zastepcze.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN zrodet
1. 90 h pracy terapeuty uzaleznien x 110 zt w okresie | 9 900,00 zt | 9 900,00 zt 0,00
3 miesiecy ( 30h godzin w miesigcu)

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 9900,00 zt | 9900,00 zt 0,00
V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* /[-eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{4a}*t z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-whaseiwg-ewideneja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z

i obowych.

................................................................

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)

STOWARZYSZENIE ,PRZYJAZNY DOM®
$ BNIK

Marta Kostecka
STOWARZYSZENIE ,PRZYJAZNY DOM”
42-520 Dabrowa Gornicza, ul. Zacisve 42
tel. kom. 506 069 455; KRS: 0000480036
REGON: 243395958; NIP: 629-246-79-42
ar konta: 37 1050 1360 1000 0090 3026 0583



