Zatgcznik nr 1 DO ZASAD PRZYZNAWANIA | ROZLICZANIA DOTACJI
W RAMACH ART. 19A USTAWY O DZIALALNOSCI

POZYTKU PUBLICZNEGO | WOLONTARIACIE

Z BUDZETU GMINY DABROWA GORNICZA

(TRYB POZAKONKURSOWY)

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, e nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidtows. Przykiad: , pobieranie* /niepebieranie*”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Dabrowa Gérnicza
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego? Ochrona i promocja zdrowia publicznego

Il. Dane oferenta(-toéw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Dla Ekonomika Stowarzyszenie Przyjaciét i Absolwentow Zespotu Szkot Ekonomicznych 41-300 Dabrowa Gérnicza

Al. Pitsudskiego 5, NIP 6292466049 Regon 243181000

0000449897 KRS

Konto Stowarzyszenia ,,Dla Ekonomika” ING BANK SLASKI : 22 1050 1360 1000 0090 3029 3154

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Tel. 695944616
Michal Rabsztyn
michal.rabsztyn@ckziu.dg.pl

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego Zadbaj o zdrowg przysztosé - warsztaty o zdrowym zywieniu.

Data 17.04.2023 Data 30.06.2023
rozpoczecia zakoriczenia
3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Nadwaga i otytoS¢ to najezgsciej wystepujace zaburzenia rozwojowe zaréwno u dzieci, jak i mlodziezy okreslane mianem
chorob cywilizacyjnych XXI wicku. Przyczyna tego zjawiska to przede wszystkim zte nawyki Zywieniowe
(nieregularno$¢ positkéw, spozywanie positkow z wysoko przetworzonych surowcow, sigganie po napoje energetyczne),
oraz brak edukacji zywieniowej mlodziezy czy catych rodzin. Badania w ramach Szwajcarsko-Polskiego Programuy|
wspolpracy (KIK/34) wskazujg ze z nadwaga w wojewodztwie $laskim zmaga si¢ az 16,5 % miodziezy w wieku 10-16
lat. Waznym elementem wyrabiania dobrych nawykow zywieniowych jest edukacja w zakresie zasad racjonalnego
zywienia i zdrowego stylu zycia oraz zagrozen zdrowotnych wynikajacych z nadwagi i otylosci.
Cele zadania publicznego ,,Zadbaj o zdrowsa przysztosé - warsztaty o zdrowym Zywieniu.” organizowanego przez
Stowarzyszenie ,,Dla Ekonomika” we wspélpracy z Miastem Dabrowa Goérnicza:
- wyrabianie dobrych nawykow zywieniowych poprzez samodziclne przygotowywanie dan zbilansowanych pod
wzgledem wartodci odzywezej i kaloryczno$ci podczas organizowanych warsztatow gastronomicznych,

2. Termin realizacji zadania publicznego”

' Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 . poz. 450, z pdzn. zm.).

Y Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



- umigj¢tno$¢ zastosowania zamiennosci produktow spozywezych podezas przygotowywania napojow
izotonicznych jako alternatywy dla napojow energetycznych dostepnych na rynku,

- Swiadome czytanie etykiet na produktach spozywczych,

- rozrdznianie zZywnosci wysoko przetworzonej od naturalnej,

- korzystanie z aplikacji umozliwiajacych szybka oceng wartosci odzywezej produktow spozywczych,

- umiej¢tno$¢ planowania catodziennych positkéw zgodnych z piramidg zywieniowa,

- wyrabianie wsréd mlodziezy nawykow zasad zdrowego zywienia.

Beneficjentem projektu bedg uczniowie klas 6smych szkot podstawowych z Dabrowy Gomiczej oraz uczniowie CKZiU
w tacznej ilosci 150 o0séb (10 warsztatow)

Spotkanie z grupg miodziezy odbgdzie si¢ w CKZiU ul Pitsudskiego 5, i bedzie obejmowato spotkanie wykladowe o
lematyce zywieniowej, oraz warsztaty gastronomiczne podczas ktorych powstanie zbilansowane pod wzglgdem|
zywieniowym $niadanie, obiad, deser i napoje izotoniczne. Mlodziez w trakcie warsztatow bedzie samodzielnieg
sporzadza¢ wymienione wyzej potrawy. Edukacja stowna, wzmocniona uczestnictwem w warsztatach, podczas ktorych
zostang przygotowane zdrowe positki i napoje, pozwoli na stworzenie miodziezy otoczenia sprzyjajacego ksztaltowaniu|
| utrzymaniu prawidtowych nawykow zwigzanych ze stylem Zycia i sposobem odzywiania.

Rezultat gtowny — uczestnictwo mtodziezy w warsztatach gastronomicznych

Szacuje sig, ze z tej formy wsparcia skorzysta ok. 150 uczniow dabrowskich szkot podstawowych oraz uczniow CKZiU.

Zmiang spofeczna, ktorg mozna bedzie zaobserwowaé poprzez realizacje zadania publicznego jest zmiana postawy miodych ludzi w
obszarze zywienia poprzez zdobycie wiedzy, wiadomosci i umiejetnosci o tematyce zdrowego sposobu Zzywienia, umiejetnosci
czytania etykiet, postugiwania si¢ aplikacjami do oceny zywnoéci, zmiana $wiadomosci miodziezy na temat zasad racjonalnego
Zywienia.

Rezultaty realizacji zadania mogaq by¢é wykorzystane zaréwno przez Zlecajacego (Miasto Dgbrowa Gérnicza), jak i organizacje
realizujace zadanie.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagniecia 2 . e ; i
y P gnie Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédto

Nazwa rezultatu rezultatow (wartosc ; 2 SR o
informacji o osiggnieciu wskainika
docelowa)
Rezultat gldwny -  uczestnictwo | 10 spotkar taczna liczba | Listy obecnodci, dokumentacja fotograficzna,
miodziezy w warsztatach | beneficjentdw 150 oséb opracowane receptury gastronomiczne.

gastronomicznych (zmiana i wyrabianie
wsréd  miodziezy zdrowych/dobrych
nawykow zywieniowych)

Wykiady o tematyce zdrowego sposobu 10 spotkan tfaczna liczba | Lista obecnosci, zdjecia, prezentacja.
zywienia, umiejetnosdci czytania etykiet, beneficjentéw 150 oséb
postugiwania sie aplikacjami do oceny
zywnosci. Zmiang spotfeczna, ktérag mozna
bedzie zaohserwowac poprzez realizacje
zadania publicznego jest zmiana
swiadomosci mtodziezy na temat zasad
racjonalnego zywienia

Plakat, ulotka, zaproszenie 200 sztuk Zdjecia (wydruk i projekt we wiasnym
zakresie)

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedg
wykorzystane w realizacji zadania

Organizacja prowadzi wiele dziatan i akcji, ktorych celem jest: pomoc spoleczna, w tym pomoc rodzicom i osobom w trudnej

sytuacji Zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych rodzin, ksztattowanie umiejetnosci kluczowych dla poszczegdlnych zawoddw, wi

jakich ksztalci CKZiU (szkolenia baristyczne, gastronomiczne, logistyczne itp. dla miodziezy). Stowarzyszenic organizowato

projekty INTEGRA 11 — program aktywnej integracji oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym w Dabrowie Gorniczej, oraz,

trening umiejetnosci kulinamych dla uczestnikéw Programu Aktywnosci Lokalnej na rzecz rodzin z problemami opiekunczo




wychowawczymi realizowanego w ramach projektu INTEGRA, obstugi cateringowe ,,Dnia Pracownika Socjalnego”, Biblioteki|
Miejskiej, Patacu Kultury Zaglebia, Tik Tak TIK RAK dabrowska kampania zapobiegania chorobom nowotworowym,, Szkolne
Pikniki, wigilie Ekonomika na 300 0s6b, Miejska Wigilia 2021 i 2022, Miejskie Sniadanie Wielkanocne 2022. W roku 2022 i 2023
realizowata projekty o profilaktyce zdrowego zywienia ,.Ekonomicznie, Zdrowo, Sniadaniowo” oraz ,.Ekonomicznie Zdrowo)]
Obiadowo” .

W realizacji zadania publicznego zostang wykorzystane zasoby osobowe w postaci wykladowcow o wyksztatceniu kierunkowym
zywieniowym oraz z doswiadczeniem pedagogicznym i uprawnieniami do prowadzenia warsztatow gastronomicznych.
Infrastruktura pracowni gastronomicznej CKZiU mieszczacego si¢ w Dabrowie Gorniczej na Al Pitsudskiego 5

Miejscem realizacji warsztatow bedzie CKZiU ul Pilsudskiego 5

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji | Zinnych
PLN Zrodel
1. Organizacja warsztatow i wykladow ( 9000.,00 zt

srodki spozywcze, narzedzia i sprzet
niezbedny do przeprowadzenia

warsztatow)
2. Obstuga projekt — wynagrodzenia 1000,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10000,00 zi

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzone] odpfatnej dziatalnoéci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferemei® skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategaf-fay* z opfacaniem naleinosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / efereneit-sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /zetegatial* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /4rra-whasetwaewidenciat;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach 53 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7} w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowainionych do skiadania oéwiadczeri
woli w imieniu oferentdw)
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V-CE PREZES
Lottt A g i sl b >
Mariola Nowak tel./ fax 32- % :



