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W zwigzku z art. 4' ust. 2b ustawy 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi w zataczeniu przekazuje Raport z realizacji Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Miescie
Dabrowa Gérnicza na rok 2022.
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URZAD MIEJSKI (N
W DABROWIE GORNICZEJ

Raport z realizacji
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Miescie Dgbrowa Gérnicza
na rok 2022

Celem dziatan podjetych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Miescie Dagbrowa Gérnicza na rok 2022
byto ograniczenie zdrowotnych ispotecznych skutkéw wynikajacych z uzywania $rodkéw
psychoaktywnych, w tym alkoholu, $rodkéw odurzajacych, nowych substancji
psychoaktywnych oraz z innych uzaleznien, w tym behawioralnych. Realizacja dziatan
w ramach Programu finansowana byta z dochodéw gminy z tytutu optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Adresatami dziatan w ramach Programu byli mieszkaicy Dabrowy Gérniczej,
a w szczegolnosci:

a) osoby i rodziny z problemem uzaleznien, osoby wspétuzaleznione,

b) dzieci i mtodziez, w tym miedzy innymi z grup podwyiszonego ryzyka, ze $rodowisk
zagrozonych z powodu dysfunkcji lub sytuacji spoteczno-psychologicznej, a takze ich
rodzice,

c) osoby doroste z grup ryzyka (np. majace doswiadczenie wykonywania czynnosci
zawodowych pod wptywem alkoholu oraz uczestnicy ruchu drogowego — zwtaszcza
majac doswiadczenie prowadzenia pojazdéw pod wptywem alkoholu),

d) osoby doswiadczajgce przemocy oraz osoby stosujgce przemoc w rodzinie,

e) osoby zajmujace sie zapobieganiem wystepowania probleméw uzaleznien i pomoca
osobom i rodzinom z problemem uzaleznien oraz z problemem przemocy w rodzinie,

f) podmioty publiczne, spoteczne i prywatne dziatajgce w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

g) srodowiska abstynenckie.

Podejmowane w ramach Programu dziatania objety niemal 3200 dzieci i prawie 2100 os6b
dorostych. W ich ramach ogtoszono 5 konkurséw z zakresu zdrowia publicznego oraz 3 w trybie
ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, w wyniku ktérych 8 organizacji
pozarzadowych zrealizowato 18 projektow profilaktycznych i terapeutycznych.
Dodatkowo 4 organizacje otrzymaty 5 tzw. ,matych grantéw” na realizacje zadan
edukacyjnych. Ponadto 13 programéw zrealizowat Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej.
Programy profilaktyczne i edukacyjne prowadzone byty tez w 12 dabrowskich przedszkolach



i 17 szkotach. 351 oséb skorzystato ze wsparcia udzielanego w Punkcie konsultacyjnym

ds.

a

uzaleznien oraz uzyskato porady prawne z zakresu probleméw wynikajgcych z uzaleznien,
sprawami 627 osob zajmowata sie¢ Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych.

Dziatania realizowane w ramach Programu obejmowaty:

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0séb

a)

b)

c)

uzaleznionych.

W ramach ogloszonego przez Prezydenta Miasta konkursu na realizacje zadania z zakresu
zdrowia publicznego pn. ,Organizowanie i prowadzenie dziatan na rzecz wspierania
zdrowego i trzezwego stylu zycia 0s6b ze $rodowisk abstynenckich oraz cztonkéw ich
rodzin” Dabrowskie Stowarzyszenie Abstynentéw ,Klub Blok” zrealizowato ,Program
zapobiegania nawrotom picia u 0s6b uzaleznionych od alkoholu”, ktérego celem byto
doprowadzenie u pacjentéw zmiany z zachowan o charakterze natogowym w kierunku
zaprzestania picia. Oddziatywania te mialy sie réwniez przyczynia¢ do tego, aby osoby
uzaleznione oraz ich bliscy mogli znéw cieszy¢ sie z normalnego funkcjonowania
w spoteczenstwie poprzez przywrécenie im wtasciwej funkcji bytowej i wychowawcze;j.
Realizowany program obejmowat 120 godzin terapii, uczestniczyto w nim 30 oséb.

W ramach ogloszonego przez Prezydenta Miasta konkursu na realizacje zadania z zakresu
zdrowia publicznego pn. ,Organizowanie i prowadzenie dziatan na rzecz wspierania
zdrowienia z uzaleznienia oséb leczacych sie w poradniach terapii uzaleznien lub po
odbyciu podstawowego programu leczenia uzaleznienia” Fundacja na Rzecz Edukacji,
Profilaktyki i Psychoterapii ,,Droga” przeprowadzita projekt ,Mierz Wysoko II! - Warsztaty
wspierajace zdrowienie”, ktérego gtéwnym celem byto wspieranie zdrowienia oséb
uzaleznionych oraz ich bliskich poprzez dziatania zwigkszajace szanse na efektywne
petnienie rél spotecznych i usprawniajace ponowng adaptacje. Oprdcz zajec
psychoedukacyjnych odbyly sie rowniez wyjazdy terapeutyczne, w ktérych uczestnicy
zapoznali sie z tematyka funkcjonowania w relacjach interpersonalnych, mozliwych
trudnoéciach zwigzanych z obcigzeniem rodzinnym badZ osobistym i sposobami
skutecznego radzenia sobie z nimi. W programie wzigto udziat 160 oséb.

W ramach ogloszonego przez Prezydenta Miasta konkursu na realizacje zadania z zakresu
zdrowia publicznego Stowarzyszenie Teen Challenge Chrzedcijariska Misja Spoteczna
zrealizowato pn. ,Organizowanie i prowadzenie dziatan na rzecz wspierania
i motywowania do podjecia leczenia dorostych oséb uzaleznionych od alkoholu, Srodkow
odurzajacych, nowych substancji psychoaktywnych oraz od innych uzaleznien, w tym
behawioralnych, a takze wsparcia cztonkéw ich rodzin”. W ramach projektu
zorganizowano mobilny punkt pomocowy, 48 spotkar grupy wsparcia, podczas ktérych

2



d)

f)

uczestniczyto od 24 do 30 os6b, 48 dyzuréw konsultacji indywidualnych, w ramach
ktérych osoby uzaleznione mogty uzyskaé od specjalistéw terapii uzaleznien pomoc
w podjeciu i potrzymaniu decyzji o poddaniu sie leczeniu a dodatkowo w ciggu roku
zorganizowano 4 otwarte spotkania trzezwosciowe, w ktorych wziety udziat $rednio
84 osoby.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej zrealizowat program ,,Droga do trzezwosci”, ktérego
celem byto zminimalizowanie zjawiska wystepowania zespotu uzaleznienia od alkoholu
oraz motywowanie oséb juz uzaleznionych do podjecia terapii, w tym do nawiazania
kontaktu z poradnig leczenia uzaleznieri oraz ruchem trzeiwosciowym AA, a takie
motywowanie uczestnikdw do utrzymania catkowitej abstynencji oraz ograniczenie
negatywnych skutkéw zdrowotnych i psychospotecznych wynikajgcych z picia alkoholu.
Aktywne uczestnictwo w zajeciach prowadzonych przez specjaliste psychoterapii
uzalezniern umozliwito beneficjentom postawienie autodiagnozy dotyczacej wtasnego
uzaleznienia. W efekcie prowadzone dziatania pozwolity na podniesienie wiedzy na temat
szkodliwosci picia alkoholu i jego wptywu na zycie cztowieka oraz zwiekszenie
$wiadomosci na temat specjalistycznych instytucji pomocowych przeznaczonych dla oséb
uzaleznionych oraz zwiekszenie szansy na zatrzymanie uzaleznienia badZ zmiany wzorca
picia. Ponadto uczestnictwo w programie pozwolito tym osobom zwiekszyé kompetencje
interpersonalne, a takie zwigkszy¢ wiedze z zakresu prawidtowego petnienia rél
rodzinnych, spotecznych i zawodowych. W programie wziety udziat 24 osoby.

W prowadzonym przez Urzad Miejski w Dabrowie Gorniczej Punkcie Konsultacyjnym
ds. Uzaleznien znajdujgcym sie przy ul. Karola Adamieckiego 13, specjalisci psychoterapii
uzaleznien udzielali bezptatnych porad i konsultacji z zakresu probleméw wynikajgcych
z naduzywania alkoholu, narkotykéw oraz innych srodkéw psychoaktywnych osobom
uzaleznionym, osobom zagrozonym uzaleznieniem, rodzinom i opiekunom o0séb
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem. W ramach udzielanych konsultacji i porad
specjalisci diagnozowali zgtaszane problemy zwigzane z naduiywaniem alkoholu,
proponowali i planowali sposoby udzielania pomocy, a takze wskazywali placéwki
udzielajgce pomocy w zakresie uzaleznien znajdujace sie w miescie oraz poza miastem.
Punkt dziatat w poniedziatki, wtorki i w czwartki od godz. od 16.00 do godz. 18.00.
Do Punktu zgtosito sie 196 osdb.

W ramach dotacji podmiotowej udzielonej Chrzescijariskiemu Stowarzyszeniu
Dobroczynnemu z siedzibg w Kluczach, w Centrum Integracji Spotecznej w Dabrowie
Gérniczej odbywaty sie zajecia z psychologiem z zakresu probleméw wynikajacych
z naduzywania alkoholu, narkotykéw i innych S$rodkéw psychoaktywnych.
Z konsultacji i porad skorzystato 16 oséb.



g) Ponadto Mieszkaficy Dabrowy Gérniczej majg zapewniong dostepno$¢ do Swiadczen
zdrowotnych w obszarze leczenia uzaleznierh w ramach funkcjonujacych w Miescie:

- Poradni terapii uzaleznied prowadzonych przez Fundacje Na Rzecz Edukacji, Profilaktyki
i Psychoterapii ,Droga” oraz ,Merkury” Sp. z 0.0., w ramach ktérych udzielane s
éwiadczenia  zdrowotne w  zakresie  terapii  uzaleznienia od  alkoholu
i wspotuzaleznienia. W wyzej wskazanych poradniach pomoc moga uzyskac osoby
uzywajace substancji psychoaktywnych oraz cztonkowie rodzin
i osoby pozostajagce w bliskich relacjach (wspétuzaleznieni). Swiadczenia terapii
uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia udzielane sg poprzez porady, wizyty lub
sesje psychoterapii.

- Oddziatu Dziennego Terapii Uzaleznienia od Alkoholu prowadzonego przez Fundacje Na
Rzecz Edukacji, Profilaktyki i Psychoterapii ,Droga”, gdzie udzielane sg Swiadczenia
obejmujace diagnostyke, leczenie i rehabilitacje oséb uzaleznionych od alkoholu
i wspétuzaleznionych, a takze oséb ryzykownie pijacych, a takze prowadzone sg dziatania
konsultacyjno-edukacyjne dla rodzin oséb uzaleznionych;

- Oddziatu Psychiatrycznego prowadzonego przez Zagtebiowskie Centrum Onkologii
Szpital Specjalistyczny im. Sz. Starkiewicza w Dabrowie Gérniczej, gdzie przyjmowani sa
pacjenci z rozpoznaniem zaburzern zachowar spowodowanych uzywaniem alkoholu
i innych $rodkéw psychoaktywnych, jak rowniez psychoz alkoholowych i ostrych zespotow
abstynencyjnych oraz innych zaburzen wynikajgcych z uzaleznien.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujq problemy uzaleznier, pomocy
psychospofecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocq w rodzinie.

a) W ramach ogtoszonego przez Prezydenta Miasta konkursu na realizacje zadania
z obszaru wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej, wytoniono 3 organizacje
pozarzadowe, ktére w 2022 r. prowadzity 4 placowki wsparcia dziennego w formie
opiekuriczej i 1 placéwke w formie specjalistycznej oraz 2 placéwki wsparcia dziennego
prowadzone w formie pracy podwdrkowej realizowanej przez wychowawce.

Placéwki wsparcia dziennego prowadzone bylty przez:
1) Fundacje ,Godne Zycie”, ktéra prowadzita 3 placéwki w formie opiekunczej:

— ,Akademia Gry i Zabawy”, ul. Prusa 3, w ktérej objetych opieka byto 52 dzieci
($rednio w miesigcu w zajeciach uczestniczyto 20 dzieci),

— ,Dziecieca Fabryka Kreatywnosci”, ul. Krélowej Jadwigi 8, w ktdrej objetych
opieka byto 45 dzieci ($rednio w miesigcu w zajeciach uczestniczyto 23 dzieci),

— ,Akademia Wyobrazni Dzieciecej”, ul. Sw. Antoniego 107, w ktérej objetych
opieka byto 30 dzieci ($rednio w miesigcu w zajeciach uczestniczyto 23 dzieci),
oraz dwie placéwki wsparcia dziennego prowadzone w formie pracy
podwdrkowej realizowanej przez wychowawce tj:



— ,Akademia Fajnego Dzieciaka”, dz. Strzemieszyce Wielkie, w ktérej objetych
opieka byto 37 dzieci (Srednio w miesigcu w zajgciach uczestniczyto 16 dzieci),
— »Akademia Wesotego Dzieciaka”, dz. Zabkowice, w ktérej objetych opieka

byto 27 dzieci (Srednio w miesigcu w zajeciach uczestniczyto 12 dzieci)

2) Stowarzyszenie ,Dar Serca”, ktére prowadzito 1 placéwke w formie opiekuriczej:
— Swietlica érodowiskowa , Kraina Przyjazni” ul. K. Adamieckiego 12, w ktérej
objetych opieka byto 42 dzieci (Srednio w miesigcu w zajeciach uczestniczyto
25 dzieci).

3) Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Dzieci i Mtodziezy ,,Matolat”, ktére prowadzito
1 placéwke w formie specjalistycznej przy ul. Alei Zwycigstwa 77, w ktérej objetych
opieka byto 40dzieci (Srednio w miesigcu w zajeciach uczestniczyto
25 dzieci).

W ramach tych zadarh w placéwkach wsparcia dziennego prowadzonych w formie
opiekuriczej organizowano zajecia sportowe, plastyczne, muzyczne, komputerowe oraz
wycieczki. Zapewniono dzieciom: opieke, pomoc w nauce, rozwijanie zainteresowarn
i uzdolnied, mozliwo$¢ ksztattowania umiejetnosci interpersonalnych jak réwniez
nabycie wiedzy i umiejetnosci spotecznych.

W placéwkach w formie pracy podwérkowej realizowanej przez wychowawce zgodnie
z forma placéwki animatorzy i pedagodzy prowadzili zajecia w terenie. Wykorzystywali
do tego place zabaw, skwerki, trawniki przy budynkach uzytecznosci publicznej lub w ich
$rodku. Grupy jezdzity do kina, teatréw, muzedw oraz uczestniczyly w wydarzeniach
organizowanych w miescie.

Natomiast w placowce w formie specjalistycznej prowadzono ponadto zajecia
socjoterapeutyczne, terapeutyczne, korekcyjne, kompensacyjne oraz logopedyczne.
We wszystkich placowkach przekazywano informacje na temat szkodliwosci
uzaleznienia od alkoholu, nikotyny i narkotykéw oraz wskazywano mozliwosci
ograniczenia skutkéw uzaleznienia w rodzinie. Uczono dzieci réznych form spedzania
wolnego czasu.

b) W ramach ogtoszonego przez Prezydenta Miasta konkursu na realizacje zadania
z obszaru przeciwdziatania patologiom spotecznym i profilaktyki uzaleznien pn.
»Udzielanie porad prawnych w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii”, w prowadzonej przez Fundacje ,Godne Zycie”
Dabrowskiej Poradni Prawnej ,Paragraf”, 155 oséb znajdujgcych sie w trudnej sytuacji
zyciowej ze wzgledu na uzaleznienia, uzyskaty w 2022 roku bezptatne porady
i informacje prawne od prawnikéw z duzym doswiadczeniem z zakresu prawa rodzinnego,
mieszkaniowego, cywilnego czy karnego. Zakres udzielanych porad miat na celu
w szczegodlnosci minimalizacje wszelkich objawéw patologii i wykluczenia spotecznego.



c)

d)

f)

W ramach ogtoszonego przez Prezydenta Miasta konkursu na realizacje zadania
z zakresu zdrowia publicznego pn. ,Organizowanie i prowadzenie dziatan na rzecz
wspierania zdrowego i trzezwego stylu zycia oséb ze Srodowisk abstynenckich oraz
cztonkéw ich rodzin” Dabrowskie Stowarzyszenie Abstynentéw ,Klub Blok” zrealizowato
program ,Zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci i mtodziezy doswiadczajacych kryzysow
zyciowych”. Zajecia realizowanie byly przez psychologa oraz socjoterapeutg. Program
polegat na udzieleniu emocjonalnego wsparcia i praktycznej pomocy w radzeniu sobie
z problemami, pomocy w radzeniu sobie z trudnosciami i kryzysami oraz zapewnieniu
poczucia sprawczosci dziecka w rozwigzywaniu trudnych sytuacji. Celem zajec byto
nauczenie dzieci zespotowego wspotdziatania w sytuacji problemowej, wzrost
samos$wiadomoséci w funkcjonowaniu osobistym i spotecznym, tworzenie pozytywnego
obrazu wifasnej osoby i adekwatnej samooceny, ksztattowanie konstruktywnych
sposob6w spedzania wolnego czasu. Przeprowadzono 58 godzin zajec¢ dla grup od 8 do 15
0s0b.

Centrum Komunikacji i Mediacji ,Dialog” w trybie tzw. ,matego grantu” zrealizowato
projekt pn. “Odwaz sig¢ méwi¢ NIE” w ramach kampanii 16 Dni Akcji Przeciw Przemocy ze
wzgledu na Pte¢. Celem dziatari byto podniesienie swiadomosci spotecznej na temat
zjawiska przemocy w rodzinie a w szczegélnosci pokazanie czynnikow ryzyka, symptomaéw
oraz jej skutkéw. Dodatkowo kluczowym byto wskazanie beneficjentom i beneficjentkom
sieci wsparcia instytucjonalnego dostgpnego w naszym miescie. Zorganizowano
konferencje interdyscyplinarng “Powiedz komus...”, w ktérej wzigto udziat
54 beneficjentdw, a takie warsztaty m.in. dot. rozpoznawania zjawiska przemocy
w rodzinie oraz radzenia sobie z problemem jes$li wystapi w najblizszym $rodowisku,
budowania poczucia wtasnej wartosci i asertywnosci.

Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej w Dabrowie Gorniczej prowadzit:
- ,Miejski Telefon Zaufania” dedykowany dla oséb znajdujacych si¢ w sytuacjach
kryzysowych, w tym réwniez w sytuacjach wynikajacych z probleméw alkoholowych,
narkomanii i innych uzaleznien. Przeprowadzono 426 rozméw telefonicznych;

- projekt socjalny ,Fenix” dotyczacy tematu przemocy i problemu alkoholowego
w rodzinie. Celem programu byto zwiekszenie wiedzy oraz nabycie umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem i napieciem a w szczegblnosci poznanie mechanizméw przemocy,
wsparcie os6b dotknigtych problemem, minimalizacja skutkéw stosowanej przemocy,
zwiekszenie poczucia bezpieczerstwa. Ponadto uswiadomienie mechanizmow
wspétuzaleznienia. W programie wzieto udziat 11 oséb.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, podczas 54 posiedzer:
— przeprowadzita rozmowy z 627 osobami uzaleznionymi od alkoholu oraz cztonkami ich
rodzin;



rozpatrzyta 188 wnioskow o objecie leczeniem odwykowym;

skierowata do biegtych sadowych 136 zleceri w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego;

skierowata do Sadu Rejonowego w Dabrowie Goérniczej 118 wnioskdw o0séb
uzaleznionych od alkoholu celem wszczecia postepowania w sprawie zastosowania
obowiagzku poddania sie leczeniu odwykowemu;

przeprowadzita 139 ogledzin punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych
zlokalizowanych na terenie Gminy Dgbrowa Gérnicza, zakoriczonych sporzadzeniem
i odczytaniem protokotu.

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych uczestniczyli réwniez

w posiedzeniach grup roboczych Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania

przemocy w rodzinie dotyczacych procedury ,Niebieskie Karty”.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwiqzywania probleméw uzaleznieri, w szczegdlnosci dla dzieci i miodziezy w tym

prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych i sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw,

a takze dziatar na rzecz dozywiania dzieci uczestniczqcych w pozalekcyjnych programach
opiekuriczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

a) W ramach dziatan profilaktycznych w dabrowskich placéwkach oswiatowych:

b)

- w okresie ferii zimowych i wakacji letnich zorganizowano bezptatne pétkolonie dla
dzieci i mtodziezy ze szkét podstawowych, w ramach ktérych - oprécz fachowej opieki
sprawowanej przez nauczycieli oraz pielegniarke, oraz wyzywienia - odbywatly sie
réwniez zajecia profilaktyczne. Dzieci mogly zapoznaé sie alternatywnymi formami
spedzania wolnego czasu, mialy mozliwo$é rozwijania swoich zainteresowan.
Organizowane byly réwniez wycieczki, wyjscia do kina, konkursy tematyczne i inne,
atrakcyjne formy zaje¢. W okresie zimowym od 14.02.2022 r. do 25.02.2022 r.
w potkoloniach wzieto udziat 522 dzieci. Natomiast w okresie letnim od 27.06.2022 r. do
30.08.2022 r. w potkoloniach wzieto udziat 835 dzieci;

- dodatkowo w okresie letnich wakacji dzieci i mitodziez z dabrowskich szkét
podstawowych i érednich oraz dzieci w wieku przedszkolnym z Dabrowy Gérniczej
w ramach dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznienn behawioralnych (w tym odejscie od
komputeréw i telefonéw) miaty zapewniong mozliwos$¢ bezptatnego korzystania
z basenu ,Nemo - Wodny Swiat” przez 2h dziennie w godz. od 9 do 20:45.

W  ramach dziatan profilaktycznych w wybranych dabrowskich placéwkach
przedszkolnych zostat zrealizowany program “Cukierki”, ktéry jest propozycja
oddziatywan profilaktycznych skierowanych do dzieci na pierwszym etapie ksztatcenia.
Program opierat si¢ na pracy z bajka pt. “Cukierki”, a tre$¢ i metody przekazu
uwzgledniaty standardy profilaktyki zintegrowanej. Dziatania projektu miaty za zadanie
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c)

uéwiadamia¢ dzieci juz od najmtodszych lat jakie zagrozenia mogg napotkac
w swoim zyciu ale tez nauczy¢ ich m.in. zachowania ostroznosci w relacjach z obcymi,
rozpoznawaniu ich intencji, a takze wspotpracy i prawidtowych relacji w grupie.
Przeprowadzono 18 spotkan i wzigto w nich udziat 327 dzieci (szesciolatkow).

W ramach ogtoszonego przez Prezydenta Miasta konkursu na realizacje zadania
z zakresu zdrowia publicznego pn. ,Organizowanie i prowadzenie dziatan
profilaktycznych i terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy uzywajacych szkodliwie oraz
uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych, nowych substancji psychoaktywnych oraz od
innych uzaleznier, w tym behawioralnych, a takze wobec cztonkéw ich rodzin” Fundacja
na Rzecz Zdrowia Psychicznego i Aktywnosci Spotecznej ,Przystan” realizowata projekt
pn. ,Jestem wolny”. Celem projektu byto ksztattowanie pozytywnych nawykow
w $wietlicach podwérkowych, dostarczanie alternatywnych sposobdéw spedzania czasu,
integracja z rodzing oraz dostarczenie praktycznej wiedzy rodzicom, w celu
ksztattowania wtasciwych postaw rodzicielskich jak i utrwalania pozytywnego wptywu
na swoje dzieci. Projekt obejmowat cykl terapeutyczno-rozwojowych zajec grupowych
pod nazwa ,Szkota dla rodzicow”, w ktérych uczestniczyto 10 rodzin oraz ,S$wietlice
podwoérkowe”, w trakcie ktérych brato udziat 22 dzieci. Zorganizowano rowniez
konferencje poswiecona profilaktyce uzaleznieri wiréd dzieci i mtodziezy, w ktérej udziat
wzieto 30 oséb.

d) W ramach ogtoszonego przez Prezydenta Miasta konkursu na realizacje zadania

z zakresu zdrowia publicznego pn. ,Organizowanie i prowadzenie dziatan
profilaktycznych dla rodzin zastepczych wraz z ich podopiecznymi oraz kandydatow na
rodziny zastepcze w zakresie uzalezniers od alkoholu, $rodkéw odurzajacych, nowych
substancji psychoaktywnych oraz od innych uzaleznied, w tym behawioralnych”,
Stowarzyszenie ,Przyjazny Dom” zrealizowato projekt pn. ,,Akademia profilaktyki
uzaleznieri dla Rodzin Zastepczych 5”, ktérego gtéwnym celem byto podniesienie
éwiadomoéci rodzin zastepczych oraz kandydatéw na rodziny zastepcze oraz dzieci
i mtodziezy przebywajacych w tych rodzinach w zakresie problemow uzaleznien oraz
profilaktyki z nimi zwigzanej.

W trybie tzw. ,matego grantu” Stowarzyszenie ,Przyjazny Dom” zrealizowato projekt pn.
,Szkolenie rodzin zastepczych z zakresu profilaktyki uzaleznier dzieci od nowych
technologii”. Celem projektu bylo podniesienie kwalifikacji i umiejgtnosci rodzin
zastepczych, w zakresie problematyki uzaleznieri dzieci od internetu oraz telefonu.
Dziatania programu daty mozliwo$¢ uswiadomienia rodzinom zastgpczym, ze
technologie jakimi sie postugujemy w zyciu codziennym dajg ogromne mozliwosci
edukacyjne, komunikacyjne oraz rozrywkowe, jednakze nalezy pamigta¢, iz moga stac



f)

g)

sig one prostg drogg do wielu zaburzern emocjonalnych i poznawczych poprzez ich
nadmierne uzywanie. W projekcie jak i w szkoleniu wzieto udziat 60 oséb.

Ogélnopolskie Stowarzyszenie “RoPSAN” Rodzice Przeciwko Sprzedazy Alkoholu
Nieletnim w trybie tzw. “matych grantéw” zrealizowato dwa projekty: pn. “Pilotazowa
kampania profilaktyczno-interwencyjna na rzecz ograniczenia sprzedazy alkoholu
osobom nietrzezwym, zwtaszcza kierowcom” oraz pn. ,Rozpowszechnienie zjawiska
nieodpowiedzialnej sprzedazy alkoholu niepetnoletniej mtodziezy w Dabrowie Gérniczej
- diagnoza problemu oraz dziatania edukacyjno-interwencyjne stuzace jego
ograniczeniu”. Celem projektu byta diagnoza rzeczywistej skali zjawiska dostepnosci
napojéw alkoholowych dla oséb nietrzeiwych, zwtaszcza kierowcéw oraz dostepnoéé
alkoholu dla niepetnoletniej mtodziezy, a takze zwigkszenie $wiadomosci sprzedawcow
dotyczacych skutkéw prawnych i spotecznych sprzedazy alkoholu mtodziezy i osobom
nietrzezwym. Dziataniami objeto 350 sprzedawcéw zatrudnionych w dabrowskich
punktach sprzedazy.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Dabrowie Gérniczej zrealizowat:

- program profilaktyczno — edukacyjny dla rodzin pn. ,Szkota rodzica”. Celem programu
byto zwigkszenie umiejetnosci i kompetencji wychowawczych rodzicéw, w szczegdlnosci
poprzez: reintegracje spoteczng, ksztattowanie wtasciwych postaw rodzicielskich,
wskazywanie wiasciwych metod wychowawczych, uswiadamianie roli zabawy w zyciu
dziecka i rodziny, ukazywanie zagrozen wspodtczesnego $wiata, proponowanie
alternatywnych form spedzania czasu wolnego oraz ksztattowanie konstruktywnych
sposobdw radzenia sobie z emocjami, a takze propagowanie idei wspierania trzezwosci
w rodzinie poprzez promowanie zdrowego stylu zycia oraz przekazywanie wiedzy
z zakresu profilaktyki uzaleznien. Grupe docelowg stanowito 44 osoby — mieszkaricow
Dabrowy Gérniczej;

- projekt socjalny ,,Putapka milczenia”, ktérego gtéwnym celem byta edukacja rodzicéw
w obszarze probleméw emocjonalnych i psychicznych dzieci, profilaktyka uzaleznien
wsrod rodzicdw, a w konsekwencji zapobieganiu stygmatyzowaniu tych rodzin. Projekt
zaktadat budowanie swiadomosci, motywacji do dziatania i wzmacnianie rodzicielstwa
ale tez zapoznanie si¢ z podstawowymi objawami zaburzer psychicznych u dzieci,
edukacji rodzica w komunikacji z dzieckiem, ktére wykazuje problemy
i nieprawidtowosci emocjonalne oraz jak poradzi¢ sobie w zaistniatej sytuacji. Poruszano
réwniez temat szkodliwych skutkéw siegania po uzywki jako remedium na problemy
w rodzinie, podniesienia poziomu wiedzy rodzicow/opiekunéw w zakresie sygnatéw
$wiadczacych o spozywaniu alkoholu czy srodkéw odurzajacych przez nieletnich,
rozpoznawanie potrzeb dziecka i jego emocji jak i aktywizowanie cztonkéw rodzin do
integracji w rodzinie. W projekcie wzieto udziat 10 oséb;



- projekt profilaktyczno — edukacyjny “Bede lepszym rodzicem”. Celem programu byto
zapobieganie wykluczeniu spotecznemu  dysfunkcyjnych rodzin  biologicznych
z problemem alkoholowym, z ktérych dzieci przebywaja w Placowce
Opiekuriczo - Wychowawczej w Dabrowie Gérniczej, poprzez podniesienie Swiadomosci
oraz kompetencji opiekuriczo - wychowawczych rodzin. Ponadto podniesienie poziomu
wiedzy rodzicéw na temat rél w rodzinie, umiejetnego stawiania granic i budowania
relacji rodzinnych — nabycie umiejetnosci rozpoznawania potrzeb dziecka w zaleznosci
od jego wieku i stanu emocjonalnego. Réwniez zajeto sie tematyka uzaleznien
a w szczegdlnosci podniesieniu wiedzy rodzicéw/opiekunéw. W projekcie wzigty udziat
3 osoby.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzqdowych i osob fizycznych
stuzqcych rozwiqzywaniu problemoéw uzaleznier.

a) W ramach ogloszonego przez Prezydenta Miasta konkursu na realizacjg zadania
z zakresu zdrowia publicznego pn. ,Organizowanie i prowadzenie dziatan na rzecz
wspierania zdrowego i trzezwego stylu zycia oséb ze Srodowisk abstynenckich oraz
cztonkéw ich rodzin " Dabrowskie Stowarzyszenie Abstynentéw ,Klub Blok” otrzymato
wsparcie na rzecz realizacji swoich zadan statutowych, ktérych gtéwnym celem jest
propagowanie idei trzezwosci wsroéd spotfecznosci lokalnej oraz pomoc osobom
uzaleznionym po przebytej terapii lub leczeniu odwykowym, a takize pomoc
w utrzymaniu i utrwalaniu trzezwosci bez obawy powrotu do natogu. W ramach realizacji
zadania odbywaty sie spotkania w ramach grup wsparcia: AA (anonimowi alkoholicy),
Al - Anon, (osoby wspétuzaleznione) Al — Ateen (dzieci z rodzin z problemem
alkoholowych). Odbyto sie takie 12 spotkan rodzinnych, podczas ktérych osoby
obchodzace rocznice trzezwosci dawaty $wiadectwo radzenia sobie z problemem
alkoholowym. W pomieszczeniach klubowych dla uczestnikéw programu organizowano
imprezy sportowe promujace zdrowy tryb zycia. Uczestnicy zadania brali tez udziat
w zlotach i obozach, rajdach dla abstynentéw i cztonkéw ich rodzin.

b) W ramach ogtoszonego przez Prezydenta Miasta konkursu na realizacje zadania
z zakresu zdrowia publicznego pn. ,Organizowanie i prowadzenie dziatan na rzecz
wspierania i motywowania do podjecia leczenia dorostych oséb uzaleznionych od
alkoholu, $rodkéw odurzajacych, nowych substancji psychoaktywnych oraz od innych
uzaleznier, w tym behawioralnych, a takze wsparcia cztonkéw ich rodzin”
Stowarzyszenie Teen Challenge Chrzescijariska Misja Spoteczna organizowato raz na
kwartat otwarte spotkanie trzezwosciowe ,Dni Nowej Szansy w Dabrowie Gorniczej”.
W spotkaniach braty udziat srednio 84 osoby.
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c)

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w ramach podnoszenia kwalifikacji oséb
realizujgcych zadania obejmujacych profilaktyke uzaleznien zrealizowat:

- projekt ,Superwizja dla asystentéw rodziny”, ktory zaktadat edukacje w obszarze
tematyki metodycznej pracy asystenta rodziny, udoskonalenie warsztatu pracy,
poprzez poszerzanie wiedzy i umiejetnosci, omoéwienie problemoéw w realizacji zadan,
przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu. Grupe docelowg stanowito 6 asystentow;

- projekt , Superwizja dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej”, ktory zaktadat
edukacje w obszarach tematyki metodycznej pracy koordynatoréw rodzinnej pieczy
zastepczej, udoskonalenie warsztatu pracy, poprzez poszerzanie wiedzy i umiejetnosci,
omowienie probleméw w realizacji zadan i przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu.
Grupe docelowg stanowito 8 koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej;

- projekt socjalny ,Poradze sobie”, ktérego celem byto wzmocnienie kompetencji
zawodowych oraz przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu o0s6b realizujgcych
zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Grupe docelowg stanowito
35 pracownikéw socjalnych, w tym pracownicy podejmujacy bezposrednie dziatania
wzgledem oséb doznajacych przemocy w rodzinie oraz stosujgcych przemoc.

5. Reintegracja spofeczna i zawodowa oraz zapobieganie wykluczeniu spotecznemu oséb

uzaleznionych i ich rodzin.

a)

b)

W ramach udzielonej przez Prezydenta Miasta dotacji podmiotowe], Chrzescijanskie
Stowarzyszenie Dobroczynne z siedzibg w Kluczach prowadzito Centrum Integracji
Spotecznej w Dabrowie Gdérniczej. Grupe docelowg stanowity osoby z Dgbrowy Gdrniczej
zagrozone wykluczeniem spotecznym z powodu dtugotrwatego bezrobocia lub
bezdomnosci, borykajace sie miedzy innymi z uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw
i innych  srodkéw  psychoaktywnych. Celem dziatan  podejmowanych
w Centrum byta pomoc tym osobom w wejsciu na otwarty rynek pracy. W ramach
prowadzonych dziatan odbywaty sie takze zajecia prowadzone przez psychologa.
Z porad i konsultacji z zakresu probleméw wynikajacych z naduzywania alkoholu oraz
uzaleznienia od narkotykéw i innych srodkéw psychoaktywnych w 2022 roku skorzystato
16 oséb.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, w ramach reintegracji spotecznej i zawodowej
zrealizowat:

Program ,Kurs na wolontariat” ktérego gtéwnym celem byto ograniczenie zjawiska
marginalizacji spotecznej osob dotknietych problemem uzaleznienia poprzez
popularyzacje idei wolontariatu wsréd rodzin i oséb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym. W programie wzieto udziat 31 oséb.
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—  Program ,Stawiam na rozwoj”, ktérego celem byto ograniczenie zjawiska wykluczenia
spotecznego poprzez prowadzenie wszechstronnych dziatan zmierzajacych do
reintegracji zawodowe] i spotecznej, udzielenie wsparcia w pokonywaniu barier
w codziennym funkcjonowaniu, zmniejszenie zagrozenia wystepowania roznych
patologii spotecznych. Program obejmowat cykl zaje¢ z zakresu poradnictwa
zawodowego, edukacyjno — terapeutycznego. W programie wzieto udziat 6 oséb.

—  Program ,Aktywna kobieta”, ktérego celem byto zwigkszenie kompetenc;ji
spotecznych, podniesienie samooceny, zmniejszenie poczucia osamotnienia, uzyskanie
poczucia wsparcia spofecznego i emocjonalnego ze strony oséb znajdujacych sie
w podobnej sytuacji, wzrost poczucia wtasnej skutecznosci w radzeniu sobie
z trudnosciami oraz $wiadomosci zasobow osobistych. W programie wzieto udziat
6 kobiet w wieku 20-59 lat bezrobotnych i nieaktywnych zawodowo.

— Program ,Gotowi na zmiany”, ktérego celem byto ograniczenie zjawiska wykluczenia
spotecznego poprzez prowadzenie wszechstronnych dziatarn zmierzajacych do
aktywizacji spofeczno-zawodowej oraz rozwoju osobistego o0séb bezdomnych
dotknietych problemem uzaleznienia. W programie wzieto udziat 8 oséb.

W efekcie realizacji Programu mieszkaricom Dabrowy Gorniczej borykajacym sie z problemami
wynikajgcymi z uzaleznien, a takze cztonkom ich rodzin, zapewniono pomoc terapeutyczng
i rehabilitacyjna. W wyniku podjetych dziatann nastgpito tez podniesienie poziomu wiedzy
i éwiadomosci mieszkaricow Dabrowy Gérniczej w zakresie szkodliwosci uzywania srodkéw
psychoaktywnych, w tym alkoholu, srodkéw odurzajacych, nowych substancji
psychoaktywnych, a takze wynikajagcych z innych uzaleznien, w tym w szczegdlnosci
behawioralnych.

Prezydent Miasta
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