Zalacznik nr 1 DO ZASAD PRZYZNAWANIA | ROZLICZANIA DOTACJI
W RAMACH ART. 19A USTAWY O DZIALALNOSCI

POZYTKU PUBLICZNEGO | WOLONTARIACIE

Z BUDZETU GMINY DABROWA GORNICZA

{TRYB POZAKONKURSOWY)

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACH ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Oferte nalely wypetnic wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegoinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie®/niepobieranie®” oznacza, e nalezy skreslic niewlasciwg odpowied, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: ,pobieranie® /riepebleranie®”.

1. Podstawowe informacje o ztoionej ofercie

| Urzad Miejski w Dabrowie Gorniczej

Ochrona i promocja zdrowia.

Il. Dane oferenta(-téw)

a5 Nm ohmm{mwfomu prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenc]i, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Réwne Babki,

Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykte, Ewidencja

Stowarzyszeri Zwyklych: 26, Kod pocztowy: 41-300, Poczta: Dabrowa Gérnicza, Miejscowosc:
Dabrowa Gérnicza, Ulica: Sienkiewicza , Numer posesji: 6a, Wojewddztwo:slaskie, Powiat:
Dabrowa Gérnicza, Gmina: m. Dgbrowa Gornicza

Strona www:

https://www.facebook.com/R%C3%93WNE-BABKI-764650233876784

Adres e-mail:

babki.rownebabki@gmail.com

Numer telefonu: 792293986

Adres do korespandenc}i jest taki sam jak adres oferenta.

2 Dgne onhy upqwatrﬁomj do sklldanln Monika Jochymek-Boronczyk
' {np. imie | nazwisko, | Adres e-mail: babki.rownebabki@gmail.com
numer telefonu, adres poc.ztv elektronicznej) Telefon: 792293986

111, Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut :adanfa publicznego Sila kobiet. Profilaktyka zaczyna sie w gtowie.
Data 28.02.23 Data 31.03.23
LT 2
2. Termin realizacji zadania publicznego Nitoezec elakerenit

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okresionych w art, 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci
po2ytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. 2 2018 r, poz. 450, z poén. zm.).

Termin realizacji zadania nie moze byc diuzszy niz 90 dni.




niosek dotyczy programu majacego na celu dziatania profilaktyczne | edukacyjne na terenie miasta.
Nasze dziatania od kilku lat wskazujg na duzg potrzebe wsparcia mieszkanek w temacie edukaciji i profilaktyki. Uczestniczki - kobiety]
pracujace lub bierne zawodowo, uczace sie | zamieszkujace teren Dabrowy Gorniczej, zostana objete badaniami w celu wezesnegol
wykrycia choraby.
W latach 2018 - 2022, gdy prowadzilySmy rejestracje na spotkania w temacie profilaktyki, nasze listy byly peine, a my t\n.'orzw,rh,rérmJ
liste rezerwows, dlatego tym razem chcemy poszerzyé nasze dziatania. Poprowadzimy program dla wiekszej liczby kobiet,
Skoncentrowanie dziataih w centrum miasta da szanse na udziat w programie wiekszej liczbie kobiet, co moze przyczynic sie do
poprawy jakosci zycia mieszkanek Dabrowy Gdrniczej.

Miejsce realizacji zadania
Patac Kultury Zaglebia w Dabrowie Gérniczej ( jako zatacznik pismo potwierdzajgce mozliwosé realizacji przedsiewzigcia)

|Grupa docelowa;

- mieszkanki miasta Dabrowa Gérnicza,

- miodziez ze szkot ponadpodstawowych,

- kobiety w kazdym wieku,

- w celu zwigkszenia kompleksowosci | efektywnosci oferowanych ustug projekt posrednio bedzie takze skierowany do os6b
z atoczenia kobiet z grupy docelowej.

Do projektu bedzie moina zgtaszac sig w systemie rezerwacji evenea.pl

Sposdb rozwiazywania problemoéw/zaspokajania potrzeb grupy docelowe]j

Checemy rozszerzy¢ profilaktyke nowotworowa oraz zdrowia, wesprzeé uczestniczki projektu, jak réwniez dac im mozliwosé
laktywnego spedzenia wolnego czasu, zadac o ich zdrowie fizyczne i psychiczne. Dzieki naszemu doswiadczeniu mamy moiliwosc
wyijécia z konkretng oferta, ktéra wplynie na zwiekszenie wiedzy i propagowanie zdrowych i dobrych praktyk.

iCele projektu:

e zwiekszenie dostepnosci do badan profilaktycznych, poprzez zapewnienie badar w centrum miasta - mobilny punkt badan, nauk:
samobadania piersi, nauka doboru biustonosza. ; i

® zapewnienie dostepu do wiedzy z zakresu profilaktyki poprzez dzialania informacyjno-edukacyjne dla kobiet 2 grupy docelowej
oraz osdb 2 ich otoczenia- ginekolog, seksuolog, urofizjoterapeuta.

® Nauka metod relaksacji w sytuacjach stresowych, nerwicach, stanach lekowych - fizjoterapeuta.

® Driatanie edukacyjno-integracyjne dla rodzin oraz miodzieiy - zajecia logopedyczne, warsztaty z seksuologiem i psychologiem.
® Integracja uczestnikéw zamieszkujgcych ten sam teren - wyklad literacki, koncert.

e Umotzliwienie korzystania ze wspdlnych débr, lokalnych ustug spotecznych oraz zasobdw

instytucjonalnych dostepnych w srodowisku lokalnym - np. promocja dziatar Patacu Kultury w Dabrowie Gérniczej.

e Wskazanie form spedzania czasu wolnego, jako dzialania o charakterze profilaktycznym.

Sposéb rozwigzywania probleméw/zaspokajania potrzeb grupy docetowej

omplementarno$¢ z innymi dzialaniami podejmowanymi przez organizacje lub inne podmioty)

Od 2018 przeprowadzitysmy wiele spotkan dla kobiet w réznym wieku. Celem naszych dziatan jest zachecenie kobiet do
aktywnoscl, wyjscia z domu, nabycia nowej wiedzy, zadbanie o wlasne zdrowie zaréwno psychiczne, jak i fizyczne. Na
spotkaniach poruszamy mndstwo tematow. Zawsze staramy sie dostosowac spotkania/warsztaty pod konkretna grupe.
Na spotkania zapraszamy wykwalifikowanych prelegentdw, ktérzy potrafig zaciekawié, nauczyc i wesprzeé uczestnikow.
|Naszymi odbiorcami sg mtode kobiety, kobiety w cigzy, mamy, jak réwniez seniorki, kobiety szukajace dla siebie nowych
rozwigzan, same] rozrywki czy kobiety, ktore potrzebujg wsparcia.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggnigcia
PR I L 5 AT A Spos6b monitorowania rezultatow / zrédto
informacji o osiggnieciu wskaZnika
|l s 5 docelowa) ; :
Przeprowadzenie 8 godzinnego bloku 90% | Relacja fotograficzna, lista obecnosci, umowa

spotkan i warsztatdow o roznej tematyce.

| wynajmu sali.
W tym przynajmniej 3,5 godzinnej |
i

konferencji oraz




towarzyszacych.

Uczestnictwo co najmniej 250 60% Lista obecnosci, relacja fotograficzna.
osob w wydarzeniu.

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doéwiadczenia w realizacji dziatart planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania
I0d 2018 zorganizowatysmy | wspéiprowadzity$my ponad 150 spotkan stacjonarnych oraz internetowych, ktérych celem byta
[aktywizacja i integracja kobiet oraz dzieci. Poprowadzityémy réwniez kilka akcji charytatywnych, a takze spotkania dla réznych grup
spolecznych. Na naszej stronie facebookowej jest prawie 6000 obserwujacych, w tym wigkszos¢ to mieszkanki Zaglebia
Dabrowskiego. Cele projektow realizujemy zgodnie z potrzebami uczestnikdw. W ubiegtym roku poprowadzitydmy projekty
miejskie w Dgbrowie Gérniczej: Kawiarenka mam, Babskie Klachy, Razem Sprawniej oraz w Czeladzi: Klub Kreatywnych Mam.
Nasze dziatania zostaty wybrane najlepsza inicjatywa obywatelska 2022 r. w plebiscycie organizowanym przez Aktywne Slaskie.
Poza projektami dotowanymi, prowadzimy takze zajecia pro bono o réznej tematyce. W listopadzie udato nam sie zorganizowac
konferengjg dla kobiet pod haset Rozwin Skrzydta. Chcemy edukowac i zaopiekowac Dabrowianki od 0 do 100 lat.

V. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. [ Rodzajkosztu | Wartos¢

1 PROMOCIA | REKLAMA PROJEKTU 1000

2 WYNAJIEM SALI 2460

3, REALIZACIA ZADAN 4440

4, OBSLUGA | PROWADZENIE 1000
WSZYSTKICH SPOTKAN

5, KOSZTY ADMINISTRACYINE | 1100
KSIEGOWE

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10000

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent” / eferenei® skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegal+Ha}® 2 oplacaniem naleinodci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent® / oferensi® skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-Ja)* / zalegai-4a)= z optacaniem naleznosci z tytulu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejsze] oferty sy zgodne z Krajowym-Rejestrem-Sadewym [ inng wilaiciwg ewidencja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym | faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym 2z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zloivly
stosowne oswiadczenia zgodnie 2 przepisami o ochronie danych osobowych.

Stowarzyszenie Réwne Babki
ul. Sienkiewicza 62
41-200 Dabrowa Gémicza
NP £29275%340 REGON 285021368
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{podpis osoby upowdAione] lub podpisy
os6b upowatnionych do skfadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow)

cOoe. z3,,

Data




