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Drodzy czytelnicy!

Stalking to z jezyka angielskiego termin oznaczajgcy
~Skradanie sie”. Od ponad 30 lat znaczenie tego stowa
nabrato jednak innego, negatywnego wymiaru. Mowigc
o stalkingu mamy na mysli takie zachowania jednej
osoby wobec drugiej, ktore majg charakter nekania.
Ofiara stalkera moze pasc kazdy.

To uporczywe nekanie innej osoby, ktore podlega karze
do 3 lat wiezienia, a w niektorych przypadkach - nawet
do 10. Czy mozna sie jednak uchronic przed tego typu
zachowaniami? Kto zgtasza sciganie przestepstwa
stalkingu?

Z powazaniem,

Redakcja Kwartalnego Biuletynu Edukacji Prawnej



Mianem stalkingu okresla sie zachowania o charakterze
powtarzalnego nekania, przesladowania oraz naprzykrzania sie,
ktére u osoby nekanej wywotujg poczucie niepokoju i obawy o
swoje zycie. Czesto wystepuje on wraz z innymi czynami
karalnymi, takimi jak przemoc fizyczna czy niszczenie mienia.

Do zachowan uznanych za stalking mozemy zaliczy¢:

. przesladowanie;
. ztosliwe dokuczanie innej osobie;

- gtuche lub obrazliwe telefony;

- niechciane wiadomosci (SMS-y, maile, listy
wysytane droga tradycyjna);

« publiczne szkalowanie lub oszczerstwa wypowiadane na
temat danej osoby;

. Sledzenie;
« nachodzenie (osaczanie przez czeste, niechciane wizyty);
« oObdarowywanie niechcianymi podarunkami;

« Ciggte i powtarzajgce sie nagabywanie (np. na dziatania
seksualne).

Stalking czesto dotyka osoby, ktére podjety decyzje o rozstaniu
z partnerem. Bardzo czesto nie jest on w stanie pogodzi¢ sie ze
stratg i prébuje za wszelkg cene wznowi¢ relacje lub
uniemozliwi¢ bytej drugiej potdwce normalne funkcjonowanie.
Stalkerzy najczesciej sg osobami egocentrycznymi, skupionymi
tylko na sobie, ktérzy czerpiag przyjemnos¢ z zadawania
cierpienia. Nierzadko wykazujg oni cechy psychopatyczne.
Wszelkiego rodzaju zaburzenia osobowosci moga sprzyjac
wystepowaniu zachowah, ktére noszg znamiona stalkingu.

Ofiarami dziatan niechcianych stajg sie z jednej strony osoby
publiczne, ogdlnie lubiane, takie, ktorym sie wiedzie w zyciu.
Takie osoby czesciej i szybciej reagujg na zachowanie, ktére nie
sg dla nich komfortowe. Czesto nagtasniajg sprawe, informujg o



niej wielu ludzi, rézne instytucje i w ten sposdb bronig sie przed
stalkerem.

Z drugiej strony spotykamy sie réwniez ze stalkingiem o0s6b
niewyrdzniajgcych sie z przestrzeni, w ktérej zyjg. Czesto osoby
te sg mato pewne siebie, ciche, majgce wiele problemdéw
wewnetrznych. W takich wypadkach publiczne ujawnienie
stalkingu jest duzo rzadsze, a jezeli do niego dochodzi to
wtedy, kiedy ofiara jest juz w skrajnym wyczerpaniu
emocjonalnym, co alarmuje jej otoczenie.

Bywa, ze to dopiero inni nazywajg wage doznanych przez ofiare
krzywd

I pomagajg w ocenie charakteru przemocy oraz organizujg
wsparcie, np. prawne czy psychologiczne. Sprawa inaczej
wyglada, gdy wokét ofiary nie ma oséb, ktére mogtyby
zaobserwowacd stres, ktéry wywotujg u niej dziatania stalkera.
W takich sytuacjach moze dojs¢ do przekroczenia barier
fizycznych przez oprawce (gwatt, zabdjstwo) z jednej strony, a z
drugiej - do ostatecznej préby rozwigzania problemu przez
ofiare poprzez samobdjstwo.

Warto zdawac sobie sprawe z tego, ze stalking jest w naszym
kraju karalny. Podstawg prawng jest tutaj artykut 190a Kodeksu
Karnego. Zgodnie z prawem, uporczywe nekanie podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 8. Gdy osoba nekana zostanie
doprowadzona do préby samobdjczej, sprawca musi liczy¢ sie z
karg do 12 lat pozbawienia wolnosci.

Jezeli jeste$ ofiarg stalkingu nalezy by¢ stanowczym i nie
zwlekac

z zawiadomieniem organdw Scigania o popetnionym na Twojg
szkode przestepstwie. Nie nalezy wdawac sie w dyskusje ze
stalkerem, odpowiada¢ na jego wiadomosci lub maile. Nie
odbiera¢ od niego telefonu. Wszelkie dowodu stalkingu
trzeba dokumentowaé¢ na potrzeby postepowania
karnego. Jak kazde zawiadomienie o0 przestepstwie w
przypadku stalkingu nalezy upewni¢ sie czy zachowania
okreslonej osoby wyczerpujg przestanki uporczywego nekania.
Ze stalkerem nie warto w zaden sposéb negocjowac.



Doswiadczenie zawodowe wynikajgce z prowadzenia tego typu
spraw pokazuje, ze nie warto godzi¢ sie na mediacje ze
stalkerem. W celu uzyskania tagodniejszego wyroku
stalker moze prébowaé¢ mediacji z pokrzywdzonym.
Pamieta¢ jednak trzeba, ze zazwyczaj sprawcy stalkingu to
osoby z co najmniej zaburzong osobowoscig , ktére pomimo
wyroku sgdowego mogg ponownie prébowac niepokoi¢ swojg
ofiare. Jak wskazatem na wstepie pokrzywdzony musi by¢
stanowczy w relacjach ze stalkerem. Po postawieniu stalkerowi
zarzutéw warto dopilnowaé, aby prokurator zastosowat wobec
stalkera srodki zapobiegawcze np. w postaci zakazu
kontaktowania sie i zblizania

do pokrzywdzonego. W postepowaniu sagdowym z kolei nalezy
dgzy¢ do wymierzenia sprawcy odpowiedniej kary oraz srodkéw
karnych zakazu zblizania sie i kontaktowania z ofiarg stalkingu.

Jezeli czujesz sie nekany przez inng osobe nie zwlekaj z
podjeciem odpowiednich krokéw. Warto skonsultowal sie z
adwokatem i porozmawia¢ co mozesz zrobi¢, aby uwolni¢ sie od
stalkera.

Potrzebujesz porady prawnej lub obywatelskiej ? Na terenie
Dabrowy Gérniczej nieprzerwanie dziataja punkty Nieodptatnej
pomocy prawnej i Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego.
Wystarczy uméwic¢ sie na rozmowe za posrednictwem Urzedu
Miasta tel :

32/262 61 43

w godzinach pracy urzedu.
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