Zatgcznik nr 1 DO ZASAD PRZYZNAWANIA | ROZLICZANIA DOTACJI
W RAMACH ART. 19A USTAWY O DZIALALNOSCI

POZYTKU PUBLICZNEGO | WOLONTARIACIE

Z BUDZETU GMINY DABROWA GORNICZA

(TRYB POZAKONKURSOWY)

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Ofertg nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustyc
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: »pobieranie*/niepobieranie*” oznacza,
prawidtowq. Przykiad: , pobieranie® /riepebicranie®”.

h polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

ze naleiy skresli¢ niewtaéciwg odpowieds, pozostawiajac

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

st | Urzad Miasta w Dabrowie Gérniczej

{ Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

Centrum Komunikagji i Mediacji , Dialog” — stowarzyszenie, nr KRS 0000345594
UL. Sienkiewicza 6A/6, 41-300 Dabrowa Gornicza

ckimdialog@onet.eu 3
tel. 501-470-575

Monika Gérska tel. 501-470-575
| mediator.mgorska@gmail.com
| Prezes Centrum Komunikacji i Mediacji »Dialog”

ll. Zakres rzeczowy zadania pulineo
i | Odwat sie m6wic NIE

25.11.2022 30.12.2022

Poczynajac od 1991 roku w dniach od 25 listopada do 10 grudnia przeprowadzana jest miedzynarodowa kampania 16
Dni Akcji Przeciw Przemocy ze wzgledu na Pteé. Projekt ,Odwaz si¢ mowi¢ NIE” adresowany jest do dorostyc
mieszkanek Dabrowy Gérniczej — oséb pokrzywdzonych lub $wiadkéw przemocy domowej. Celem projektu jest
padniesienie wiedzy wéréd spotecznosci lokalnej, gtéwnie kobiet - na temat Zjawiska przemocy w rodzinie — czynniké
ryzyka, symptoméw, oraz jej skutkow : w tym syndromu wyuczonej bezradnosci i PTSD. Uczestniczki projektu beda

Y Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadar okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. 22018 r. poz. 450, z péin. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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ogly poznac podstawowe sposoby radzenia sobie ze stresem oraz udzielania pierwszej pomocy. Waznym celem
rojektu jest takze wskazanie beneficjentkom sieci wsparcia instytucjonalnego, dostepnego w naszym miescie — od
instytucji samorzgdowych do organizacji pozarzadowych. W ramach planowanych dziatari bedziemy wspétpracowad
m.in. z Ochotniczg Straig Pozarng Ujejsce, stowarzyszeniem ,My Dabrowa”, oraz Fabrykg Petng Zycia. Majac na uwadze,
te mieszkancy tzw. terenéw zielonych majg utrudniony dostep do infrastruktury miejskiej i tym samym, rzadziej
orzystajq z dostepnych form edukacji/profilaktyki w zakresie bezpiecznego i wolnego od przemocy ksztattowaaij
rodowiska rodzinnego - czgs¢ dziatan projektowych bedzie realizowana we wspétpracy i w siedzibie OSP Ujejsce.
Promocja projektu odbywac sig bedzie za posrednictwem mediéw spotecznosciowych na portalach wszystkich
organizacji wspotpracujacych przy realizacji projektu, a takze w lokalnej prasie.
[Informacje o projekcie przekazemy do réinych instytucji na terenie naszego miasta m.in. do S3du Rejonowego,
Prokuratury, MOPS i placéwek wsparcia pomocy spotecznej, placowek o$wiatowych i kulturalnych.
W ramach projektu planujemy :
- 1 konferencje , z udziatem prelegentéw z dziedziny m.in. interwencji kryzysowej, pomocy spotecznej, medycyny,
wymiaru sprawiedliwosci . Przewidywany jest udziat 5-7 prelegentéw oraz ok. 50 beneficjentéw. Organizacjg konferencjil
zajmowac sie bedzie jako partner projektu OSP Ujejsce. Miejsce konferencji — centrum Dabrowy Gérniczej.
- 3 warsztaty psychologiczne po 4 godziny — dot., budowania poczucia wtasnej wartosci, radzenia sobie ze stresem
| odzyskiwania sprawczosci — przewidujemy udziat ok12-16 beneficjentek w kaidym warsztacie.
- 1 warsztat dot. podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy - przewidujemy udziat ok.12-16 beneficjentek ,
- 10 godzin konsultacji psychologa — specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, -udziat 6-8 beneficjentdw,
- 10 godzin konsultacji coacha - specjalisty w obszarze coachingu rodzinnego, udziat 6-8 beneficjentéw,
- 10 godzin konsultacji mediatora — specjalizujacego sie w mediacjach rodzinnych, udziat 6-8 beneficjentdw,
Uczestnicy projektu otrzymajg ulotki/broszury informacyjne nt instytucji i organizacji udzielajacych wsparcia w sytuacji

stgpowania przemocy w rodzinie oraz gadzety o tej tematyce ( np.breloczki lub magnesy)- planujemy wydruk 100
szt. ulotek/broszur oraz zakup 100 szt. gadietow.

celu przeprowadzenia warsztatu udzielania pierwszej pomocy niezbgdne jest zapewnienie beneficjentkom érodkéw
indywidualnej ochrony — w tym celu zakupimy m.in. ustniki jednorazowe do ¢wiczenia resuscytacji oraz érodki
opatrunkowe do éwiczer .
Beneficjentom projektu zapewnimy catering.

Dziatania w projekcie bedg realizowane przy pomocy 3-5 wolontariuszy wspétpracujacych z naszym stowarzyszeniem
oraz naszym partnerem przy innych projektach.

Podniesienie wiedzy na temat zjawiska 100% Lista uczestnikdéw konferencji
przemocy w rodzinie wéréd
beneficjentéw
Podniesienie poczucia wtasnej wartosci 100% Lista obecnosci na warsztacie
beneficjentek
Podniesienie kompetencji radzenia sobie 100% Lista obecnoéci na warsztacie
ze stresem beneficjentek

Podniesienie poczucia sprawczosci 100% Lista obecnosci na warsztacie
beneficjentek




B T —

-

Podniesienie wiedzy i umiejetnosci 100% Lista obecnosci na warsztacie
udzielania pierwszej pomocy
indywidualne wsparcie psychologiczne 100% Lista obecnosci na dyzurze specjalisty
Indywidualne wsparcie coacha 100% Lista obecnosci na dyiurze specjalisty
Indywiduaine poradnictwo w zakresie 100% Lista obecnosci na dyzurze specjalisty
mediacji w sprawach rodzinnych

latach 2014-2016 zreafizowaliémy dwie edycje r iacje rodzinne uacp rozwodu - gest mitosci dia
wojego dziecka”, na ktéry otrzymalismy grant z Fundacji Dzieci Niczyje w ramach dziatan z obszaru ,Profilaktyka
dzenia malego dziecka” W projekcie realizowane byty konferencje nt przeciwdziatania krzywdzenia matych dziec
arsztaty dla profesjonalistéw oraz indywidualne konsultacje i mediacje w sprawach rodzinnych. Naszymi dziataniam
objeliSmy mieszkancéw Zagiebia - Bedzina, Sosnowca i Dgbrowy Gérn iczej.
W latach 2016-2017 zrealizowaliSmy projekt ,Zagiebiowskie Centrum Mediacji®, na ktéry otrzymaliémy grant
2 Programu Operacyjnego Fundusz Inicjiatyw Obywatelskich. Celem projektu bylo promowanie polubownych metog
rozwigzywania sporéw, podnoszenie $wiadomosci spolecznej w zakresie przysiugujacych im praw i wolnosci
Ztattowanie $wiadomosci spoleczeristwa obywatelskiego wéréd mieszkancow Zagiebia.

W 2019 roku zrealizowaliSmy projekt ,Swiadomos¢ siebie w Swiadomym spoleczenstwie” wspétfinansowany ze
rodkéw Zarzadu Wojewodztwa Slaskiego. Celem projektu bylo zwigkszenie u beneficientow $wiadomosci pra
thsnych, radzenia sobie w trudnych sytuacjach 2ycia codziennego nie ‘tylko w zakresie osobistym, ale takze
zawodowym. Beneficjenci poznali ideg mediacji, alternatywnych form rozwigzywania sporéw. W ramach projektu
realizowali$my warsztaty psychologiczne oraz warsztaty rekodzieta, ktére mialy na celu przeciwdziatania wykluczeniu
polecznemu, podniesienie poczucie wiasnej wartosci, $wiadomosci sie-bie, ukazujgce wplyw na wiasne wybory i ich

iwosc, kreatywnosé w dziataniu na rzecz siebie i spoleczeristwa.
roku nasze stowarzyszenie organizuje nieodptatne dyzury w ramach Tygodnia Pomocy Ofiarom Przestepstw oraz j
mach Tygodnia Mediacji. Wspblpracujemy z Sadami, instytucjami i organizacjami pozarzgdowymi w zakresi
pierania rodzin w sytuacjach kryzysowych.
projekcie zostang zaangazowani wieloletni czionkowie CKiM Dialog, ktérzy posiadajg niezbedng wiedze |
iadczenie praktyczne w zakresie prowadzenie zajg¢ warsztatowych oraz udzielania indywidualnego wsparciq
m w sytuacji kryzysowej — do$wiadczania przemocy w rodzinie — psycholog, coach,mediator.

Do przeprowadzenia warsztatu z zakresu udzielania pierwszej pomocy zaangazujemy ratownika medycznego — Czionkal
P Ujejsce.

bstuge ksiggowa powierzymy osobie wspotpracujacej z naszym stowarzyszeniem przy poprzednich projektach,

rdynacje projektu powierzymy osobie z doswiadczeniem w koordynowaniu projektami przy poprzednich dziataniach
KiM Dialog.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

1 Wynagrodzenie prelegentow
2 Warsztaty psychologiczne
3 Warsztat udzielania pierwszej pomocy 600
4 Wynagrodzenie psychologa 1000
5 Wynagrodzenie coacha 1000
G Wynagrodzenie mediatora 1000
Zakup gadzetéw dla uczestnikoéw
i konferencji
2
o

Usluga drukarska
Zakup art. Do udzielania pierwszej
pomocy

Zakup art. Papiemiczych do

Ao warsztatéw psychologicznych
Catering

Wynagrodzenie ksiggowej
Koordynacja projektu

V. Oswiadczenia

Oséwiadczam(-my), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferenta(-téw); -

publiczrege; s

3) oferent® / eferemci® skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / 2elegai4a}® z optacaniem naleiznodci z tytutu
zobowigzar podatkowych;

4) oferent® / eferenci® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{4a}* z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty 53 zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng-wiadciwg-ewidencia®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sq zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztoiyly

stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

woli w imieniu oferenféw)
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