Dofinansowano ze srodkdéw Budzetu Panstwa

PROGRAM WIELOLETNI ,,SENIOR+” na lata 2021-2025, edycja 2021 r.
Modut Il: Zapewnienie funkcjonowania placéwki ,,Senior+”

Srodki finansowe, wysoko$¢ dofinansowania:
e Dofinansowanie: 576 720 zt
o Catkowita wartos$é: 1 441 800 zt

Cel programu:

Celem programu jest zapewnienie wsparcia seniorom, osobom nieaktywnym zawodowo
w wieku 60 lat i wiecej, poprzez umozliwienie im korzystania z oferty na rzecz spotecznej
aktywnosci, a takze obejmujgcej ustugi w zakresie aktywnosci ruchowej lub kinezyterapii,
oferty edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej i opiekuriczej, w zaleznosci od potrzeb
stwierdzonych w srodowisku lokalnym.

Opis zadania:
W ramach projektu realizowane bedg dziatania:
— socjalne, w tym goracy positek w formie $niadania i obiadu,
— edukacyjne, w tym prozdrowotne,
— kulturalno-oswiatowe,
— aktywnosci ruchowej/kinezyterapii,
— sportowo-rekreacyjne,
— aktywizujgce spotecznie (w tym integracja wewnatrz i miedzypokoleniowa),
— terapia zajeciowa,
— aktywizacja do samodzielnosci,
— wsparcie informacyjne, praktyczne, emocjonalne i spoteczne dla rodzin/opiekunow
senioréw,



— zapewnienie transportu seniorom niepetnosprawnym, w szczegélnos$ci majgcym
problemy w poruszaniu sie, oraz zaspokajaniu potrzeb kulturalnych i rekreacyjnych.

Grupa docelowa
Adresatami zadania jest 135 mieszkaricéw Dabrowy Gérniczej, kobiet i mezczyzn powyzej 60
roku zycia, nieaktywnych zawodowo.

Rezultaty:
W wyniku realizacji projektu zostang osiggniete rezultaty:
— integracja Srodowiskowa, wewnatrz- i miedzypokoleniowa senioréw poprzez udziat
w spotkaniach okolicznosciowych, warsztatach, prelekcjach, itp.,
— wazrost aktywnosci grupy oséb 60+ zaréwno w stosunku do wtasnego srodowiska
seniorow jak takze do dziatan podejmowanych indywidualnie,
— przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu poprzez zdobywanie podstaw obstugi
komputera,
— przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji zycia senioréw poprzez
wigczenie ich w oferte kulturalng, edukacyjng i sportowg,
— rozpropagowanie witasciwych wzorcéw spedzania czasu wolnego,
— uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwojowi spotecznemu, tj. kreatywnosci,
gotowosci do uczestnictwa spotecznego, podejmowania inicjatyw, pracy zespotowej,
— realizacja potrzeb rekreacyjnych i towarzyskich oséb starszych,
— wypromowanie idei aktywnego i zdrowego zycia oraz starzenia sie poprzez udziat w
zajeciach sportowych, prelekcjach i pogadankach dotyczacych zdrowia,
— uksztattowanie wtasciwych relacji pomiedzy osobami w réznym wieku,
— zwiekszenie dostepnosci senioréw do ddébr kultury, sportu i rekreacji.

Miejsce realizacji:

Dzienny Dom ,,Senior-WIGOR” w Dgbrowie Gdrniczej
- siedziba — ul. Morcinka 15,

- filia nr 1 — ul. Korczaka 9a,

- filia nr 2 — ul. Jaworowa 4a.

Termin realizacji:
Termin rozpoczecia realizacji projektu: 1 stycznia 2021 r.
Termin zakoniczenia realizacji projektu: 31 grudnia 2021 r.



