
 



 
 

Drodzy czytelnicy! 

Niewątpliwie rozwój nowych technologii wiąże się z pewnymi 

niebezpieczeństwami z nich wynikającymi. W głównej mierze to tez 

od nas zależy, czy korzystanie z różnego rodzaju form komunikacji czy 

technologii będzie bezpieczne. Zapraszamy do lektury kolejnego 

poradnika.  

 
Z poważaniem, 

Redakcja Biuletynu Edukacji Prawnej 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

OCHRONA WIZERUNKU 

W pierwszej kolejności wskazać należy, iż przepisy prawa nie definiują, czym 

jest dokładnie wizerunek. Pod pojęciem tym powinno się rozumieć przede 

wszystkim dostrzegalne, fizyczne cechy człowieka, które tworzą jego wygląd. 

Wizerunek pełni funkcję identyfikacyjną i informacyjną. Wizerunek musi 

pozwalać na identyfikację danej osoby i może mieć formę obrazu fizycznego, 

portretu, zdjęcia lub innego rodzaju podobizny. Aby wizerunek podlegał 

ochronie, konieczne jest, aby osoba była przedstawiona w sposób 

rozpoznawalny.  

Wizerunek zalicza się do dób osobistych wymienionych w art. 23 Kodeksu 

Cywilnego. Podlega on ochronie samoistnie - niezależnie od tego, czy 

naruszone zostały innego dobra osobiste. Także przepisy ustawy o prawie 

autorskim stanowią o jego ochronie. Ten, kogo dobra osobiste naruszono, ma 

prawo żądać zaprzestania naruszenia, usunięcia jego skutków, w tym  

np. przedstawienia publicznie określonego oświadczenia, a także do 

zadośćuczynienia i naprawienia wyrządzonej w ten sposób szkody. Wysokość 

zadośćuczynienia powinna brać pod uwagę psychiczną dolegliwość wywołaną 

bezprawnym użyciem wizerunku danej osoby oraz wpływ tej sytuacji na jej 

bliskich. Zgodnie z art. 81 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych 

przewiduje, że rozpowszechnianie wizerunku wymaga zezwolenia osoby na nim 

przedstawionej. Każdy ma prawo decydować o tym, w jaki sposób i w jakich 

okolicznościach jego wizerunek będzie rozpowszechniany. Zgoda nie może być 

w tym przypadku dorozumiana. Wyjątki od wymogu zgody są jednak dwa. 

Pierwszy z nich dotyczy „osób powszechnie znanych, jeżeli wizerunek 

wykonano w związku z pełnieniem przez nią funkcji publicznych,  



w szczególności politycznych, społecznych, zawodowych. Dalej nie wymaga 

zgody rozpowszechnianie wizerunku „osoby stanowiącej jedynie szczegół 

całości takiej jak zgromadzenie, krajobraz, publiczna impreza”. Przewidziane 

przez prawo autorskie środki ochrony obejmują m.in. złożenie oświadczenia 

o odpowiedniej treści i formie, zadośćuczynienie i przyznanie odpowiedniej 

sumy pieniężnej na wskazany cel społeczny. Rozpowszechnienie wizerunku, 

zgodnie z przepisami prawa autorskiego, oznacza udostępnienie wizerunku 

publicznie, bez znaczenia, w jakiej formie dokonano udostępnienia – czy to  

za pomocą prasy, telewizji, czy w internecie. Odnośnie narzędzi ochrony 

wizerunku zawartych w kodeksie cywilnym zasadniczy jest art. 117  

§ 1 stanowiący, iż roszczenia majątkowe ulegają przedawnieniu. Środki ochrony 

niemajątkowej nie ulegają więc przedawnieniu. 

 

BEZPIECZNE KORZYSTANIE Z INTERNETU 

Aby korzystanie z tego źródła nowej technologii nie obyło się bez 

nieoczekiwanych niebezpieczeństw każdy z jego użytkowników winien 

zastosować się do zasad, których stosowanie pozwoli uniknąć w znacznym 

stopniu zagrożeń oraz zminimalizować ryzyko związane z korzystaniem  

z Internetu. Bowiem bezpieczeństwo działań które podejmujesz w sieci Internet 

zależy w znacznym stopniu od Ciebie oraz dbałości o stan bezpieczeństwa 

komputera. Do takich podstawowych zasad winny być przede wszystkich 

zaliczane, następujące:  

1. korzystanie z oprogramowania antywirusowego;  

2. otwieranie wiadomości tylko od znajomych osób;  

3. ostrożnie pobierane pliki z sieci;  



4. unikanie klikania nieznanych linków i otwierania załączników  

w wiadomościach e-mail; 

5. chronienie w sieci swoich danych osobowych oraz haseł;  

6. chronienie swoich kont na serwisach społecznościowych;  

7. stosowanie trudnych do odgadnięcia haseł, które są kombinacją liter i cyfr, 

najlepiej różnych; 

8. sprawdzanie czy strony są zabezpieczane;  

9. zapewnianie poufności przesyłanych danych poprzez choćby szyfrowanie;  

10. nie odpowiadanie na wiadomości pocztowe, które proszą o podanie lub 

zweryfikowanie poufnych danych osobistych, haseł, identyfikatorów, 

numerów kont czy kart kredytowych;  

11. nie rejestrowanie się i nie ujawnianie się bez wyraźnej potrzeby  

na portalach tematycznych, forach dyskusyjnych czy blogach swoich 

danych osobowych ze względu na ryzyko wykorzystania tych informacji 

przez osoby nieupoważnione;  

12. zachowanie szczególnej ostrożność podczas korzystania z Internetu  

w miejscach publicznych lub za pomocą łączy radiowych.  

 

NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA I OBYWATELSKA 

Potrzebujesz porady prawnej lub obywatelskiej ? Na terenie Dąbrowy Górniczej 
nieprzerwanie działają punkty Nieodpłatnej pomocy prawnej i Nieodpłatnego 
Poradnictwa Obywatelskiego. Aktualnie nie można wybrać się do tych punktów 
osobiście, ale działają one telefonicznie i mailowo. Potrzebujesz pilnie porady 
umów się na rozmowę za pośrednictwem Urzędu Miasta tel :  

32/262 61 43  

w godzinach pracy urzędu. 

 
 



 

 


