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Drodzy czytelnicy!

Kwestia, ktorqg bedziemy poruszac¢ w tym wydaniu informatora
jest kwestiqg bardzo delikatng. Ustalajgc kontakty z dzieckiem nalezy
w pierwszej kolejnosci pamietac, ze rozwod to dla dziecka ogromne
przezycie a nam rodzicom nie wolno doprowadzic do sytuacji, w ktorej
nasze porachunki czy konflikty z bytym matzonkiem przystoniq dobro
naszego wspdlnego dziecka. Nie zapominajmy, ze ustalajgc kontakty
to wfasnie dziecko powinnismy miec¢ na uwadze.

Z powazaniem,

Redakcja Kwartalnego Biuletynu Edukacji Prawnej



CO TO SA KONTAKTY Z DZIECKIEM?

Jako kontakty z dzieckiem rozumiemy mozliwos¢ utrzymywania nim osobistej
stycznosci. Czyli mozliwos¢ przebywania z dzieckiem czyli odwiedziny w jego
miejscu zamieszkania, spotkania poza domem, zabieranie dziecka poza miejsce
statego pobytu tj np. kino, zoo, spacer itp. Kontakty z dzieckiem to takze
kontakty posrednie czyli srodki porozumiewania sie na odlegto$¢ takie jak
telefon czy e-mail a takze tradycyjny list.

KIEDY KONIECZNE JEST ZAWARCIE POROZUMIENIA
DOTYCZACEGO KONTAKTOW Z DZIECKIEM?

CZY ZAWSZE ORZEKAJAC ROZWOD SAD ORZEKA O
KONTAKTACH?

Jezeli rodzice sg zgodni co do kontaktéw z dzieckiem i w trakcie separacji widac,
ze potrafig sie w tej kwestii porozumiec i zadne z rodzicow nie czyni drugiemu
trudnos$ci w widywaniu dziecka sgd moze odstgpi¢ od orzekania o kontaktach
zostawiajgc te kwestie porozumieniu rodzicow. Jezeli sytuacja ulegnie zmianie i
rodzice przestang znajdowac porozumienie w tym zakresie, to wtedy kazdemu
z nich przystuguje prawo ubiegania sie o uregulowanie takich kontaktéw.

W JAKI SPOSOB MOZNA FORMALNIE UREGULOWAC

KONTAKTY Z DZIECKIEM?

Orzeczenie o kontaktach wydaje Sad Okregowy przy okazji orzekania rozwodu,
jezeli jednak na wniosek stron sad odstgpi od regulacji kontaktow, lub jezeli
zaistnieje potrzeba zmiany juz ustalonych kontaktéw — to wniosek o ustalenie
lub zmiane kontaktow nalezy ztozyé w Sgdzie Rejonowym Wydziat Rodzinny.

Kontakty z dzieckiem mozna uregulowa¢ réwniez ugodg zawartg przed
Mediatorem a zatwierdzong przez sad.



Zaréwno rodzic pozbawiony wtfadzy rodzicielskiej jak i rodzic z ograniczong
wtadzg rodzicielska ma prawo i obowigzek utrzymywania kontaktéw z
dzieckiem.

W szczegdlnych wypadkach Sad moze zakazaé takich kontaktéow lub je
ograniczy¢ do kontaktéw telefonicznych lub kontaktdw w obecnosci kuratora
czy drugiego rodzica w miejscu zamieszkania dziecka. Aby uzyska¢ taki zakaz
nalezy zwrécic sie do sgdu o wydanie takiego rozstrzygniecia.

W pierwszej kolejnosci nalezy zwrdci¢ uwage aby wszelkie zapisy dotyczace
kontaktéw z dzieckiem byty precyzyjne. Nie uzywajmy okreslen , popotudniu”
czy ,wieczorem” a zastgpmy je wskazaniem konkretnej godziny. Okreslajac
kontakty warto tez zrezygnowac ze stwierdzen , co drugi weekend” a zastgpic
je okreSleniem ,parzyste badz nieparzyste weekendy , Uzywajac stowa
weekend doprecyzujmy czy chodzi nam o zakres czasu sobota z niedzielg (jezeli
tak to od ktorej w sobote do ktorej w niedziele ) czy weekend obejmuje
rowniez pigtkowy wieczor.

Precyzyjne sformutowania pomogg nam w respektowaniu postanowien
orzeczenia o kontaktach i pomogg unikng¢ nieporozumien na tym tle.

Regulujac kontakty z dzieckiem z reguty okresla sie nastepujace elementy :

« Kiedy rodzic moze spotykac sie dzieckiem w ciggu tygodnia (tzn. w dni
pracujgce, kiedy dziecko uczeszcza do szkoty lub przedszkola).Z reguty
wskazane sg okreslone dni w okreslonych godzinach. Nalezy uktadac
kontakty tak, aby nie kolidowaty one z obowigzkiem szkolnym dziecka

o Kiedy rodzic moze spotykac sie dzieckiem w weekendy. Z reguty ta
kwestia rozstrzygana jest w ten sposéb, ze tygodniach parzystych dziecko
jest z jednym z rodzicéw, a w tygodniach nieparzystych z drugim.



« Jak dziecko spedza Swieta Wielkiej Nocy i Bozego Narodzenia.
Najczestsze warianty to kazde Swieta spedzane sg z innym rodzicem bad?
pierwszy dziers Swiat z jednym, a drugi z innym. Pmieta¢ jednak nalezy o
wspomnianej wyzej precyzji w okresleniach — warto postugiwac sie
okresleniem ,, Swieta Bozego Narodzenia w latach parzystych ,, lub , w
wigilie od godz. x do godz. y,,

« Jak dziecko bedzie spedzaé wakacje i ferie zimowe.

o Ustalajgc kontakty nalezy réwniez pamieta¢ , ze warto zapisa¢, kto
dziecko odbiera i kto przywozi po kontaktach. Mam tu na mysli
sformutowania w rodzaju , ojciec dziecka w kazdg $rode odbierze
syna/cérke o godz. 16.00 z miejsca zamieszkania dziecka i przywiezie
dziecko do jego miejsca zamieszkania najpdzniej do godz. 20.00,,

Jednak w tym wszystkim najwazniejsze jest dobro dziecka i warto regulujac
kontakty uwzgledni¢ to jakie sg potrzeby dziecka w tym zakresie i czy tak
uregulowane kontakty bedg dla niego wystarczajgce lub czy nie beda zbyt
ucigzliwe i sztucznie narzucone.

Potrzebujesz porady prawnej lub obywatelskiej ? Na terenie Dgbrowy Gdrniczej
nieprzerwanie dziatajg punkty Nieodptatnej pomocy prawnej i Nieodptatnego
Poradnictwa Obywatelskiego. Aktualnie nie mozna wybrac sie do tych punktéw
osobiscie, ale dziatajg one telefonicznie i mailowo. Potrzebujesz pilnie porady
umow sie na rozmowe za posrednictwem Urzedu Miasta tel :

32/262 61 43

w godzinach pracy urzedu.

’A DABROWA
W’ GORNICZA

FUNDACIA
GODNE ZYCIE



