
 



 
 

Drodzy czytelnicy! 

Kwestia, którą będziemy poruszać w tym wydaniu informatora 
jest kwestią bardzo delikatną. Ustalając kontakty z dzieckiem należy 
w pierwszej kolejności pamiętać, że rozwód to dla dziecka ogromne 
przeżycie a nam rodzicom nie wolno doprowadzić do sytuacji, w której 
nasze porachunki czy konflikty z byłym małżonkiem przysłonią dobro 
naszego wspólnego dziecka. Nie zapominajmy, że ustalając kontakty 
to właśnie dziecko powinniśmy mieć na uwadze.  

 
Z poważaniem, 

Redakcja Kwartalnego Biuletynu Edukacji Prawnej 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CO TO SĄ KONTAKTY Z DZIECKIEM? 

Jako kontakty z dzieckiem rozumiemy możliwość utrzymywania nim osobistej 
styczności. Czyli możliwość przebywania z dzieckiem czyli odwiedziny w jego 
miejscu zamieszkania, spotkania poza domem, zabieranie dziecka poza miejsce 
stałego pobytu tj np. kino, zoo, spacer itp. Kontakty z dzieckiem to także 
kontakty pośrednie czyli środki porozumiewania się na odległość takie jak 
telefon czy e-mail a także tradycyjny list. 

 

KIEDY KONIECZNE JEST ZAWARCIE POROZUMIENIA 
DOTYCZĄCEGO KONTAKTÓW Z DZIECKIEM?  
CZY ZAWSZE ORZEKAJĄC ROZWÓD SĄD ORZEKA O 
KONTAKTACH? 

Jeżeli rodzice są zgodni co do kontaktów z dzieckiem i w trakcie separacji widać, 
że potrafią się w tej kwestii porozumieć i żadne z rodziców nie czyni drugiemu 
trudności w widywaniu dziecka sąd może odstąpić od orzekania o kontaktach 
zostawiając tę kwestię porozumieniu rodziców. Jeżeli sytuacja ulegnie zmianie i 
rodzice przestaną znajdować porozumienie w tym zakresie, to wtedy każdemu 
z nich przysługuje prawo ubiegania się o uregulowanie takich kontaktów.  

 

W JAKI SPOSÓB MOŻNA FORMALNIE UREGULOWAĆ 
KONTAKTY Z DZIECKIEM? 

Orzeczenie o kontaktach wydaje Sąd Okręgowy przy okazji orzekania rozwodu, 
jeżeli jednak na wniosek stron sąd odstąpi od regulacji kontaktów, lub jeżeli 
zaistnieje potrzeba zmiany już ustalonych kontaktów – to wniosek o ustalenie 
lub zmianę kontaktów należy złożyć w Sądzie Rejonowym Wydział Rodzinny.  

Kontakty z dzieckiem można uregulować również ugodą zawartą przed 
Mediatorem a zatwierdzoną przez sąd. 

 

 

 



 

CZY RODZIC Z OGRANICZONĄ WŁADZĄ RODZICIELSKĄ LUB 
POZBAWIONY WŁADZY RODZICIELSKIEJ MA PRAWO DO 
KONTAKTÓW Z DZIECKIEM? 

Zarówno rodzic pozbawiony władzy rodzicielskiej jak i rodzic z ograniczoną 
władzą rodzicielską ma prawo i obowiązek utrzymywania kontaktów z 
dzieckiem.  

W szczególnych wypadkach Sąd może zakazać takich kontaktów lub je 
ograniczyć do kontaktów telefonicznych lub kontaktów w obecności kuratora 
czy drugiego rodzica w miejscu zamieszkania dziecka. Aby uzyskać taki zakaz 
należy zwrócić się do sądu o wydanie takiego rozstrzygnięcia.  

 

REGULUJĄC KONTAKTY Z DZIECKIEM NA CO ZWRÓCIĆ 
SZCZEGÓLNĄ UWAGĘ? 

W pierwszej kolejności należy zwrócić uwagę aby wszelkie zapisy dotyczące 
kontaktów z dzieckiem były precyzyjne. Nie używajmy określeń „ popołudniu” 
czy „wieczorem” a zastąpmy je wskazaniem konkretnej godziny. Określając 
kontakty warto też zrezygnować ze stwierdzeń „ co drugi weekend” a zastąpić 
je określeniem „parzyste bądź nieparzyste weekendy „ Używając słowa 
weekend doprecyzujmy czy chodzi nam o zakres czasu sobota z niedzielą (jeżeli 
tak to od której w sobotę do której w niedzielę ) czy weekend obejmuje 
również piątkowy wieczór.  

Precyzyjne sformułowania pomogą nam w respektowaniu postanowień 
orzeczenia o kontaktach i pomogą uniknąć nieporozumień na tym tle.  

Regulując kontakty z dzieckiem z reguły określa się następujące elementy :  

• Kiedy rodzic może spotykać się dzieckiem w ciągu tygodnia (tzn. w dni 
pracujące, kiedy dziecko uczęszcza do szkoły lub przedszkola).Z reguły 
wskazane są określone dni w określonych godzinach. Należy układać 
kontakty tak, aby nie kolidowały one z obowiązkiem szkolnym dziecka  

• Kiedy rodzic może spotykać się dzieckiem w weekendy. Z reguły ta 
kwestia rozstrzygana jest w ten sposób, że tygodniach parzystych dziecko 
jest z jednym z rodziców, a w tygodniach nieparzystych z drugim.  



• Jak dziecko spędza Święta Wielkiej Nocy i Bożego Narodzenia. 
Najczęstsze warianty to każde Święta spędzane są z innym rodzicem bądź 
pierwszy dzień Świąt z jednym, a drugi z innym. Pmiętać jednak należy o 
wspomnianej wyżej precyzji w określeniach – warto posługiwać się 
określeniem „ święta Bożego Narodzenia w latach parzystych „ lub „ w 
wigilię od godz. x do godz. y „ 

• Jak dziecko będzie spędzać wakacje i ferie zimowe.  
• Ustalając kontakty należy również pamiętać , że warto zapisać, kto 

dziecko odbiera i kto przywozi po kontaktach. Mam tu na myśli 
sformułowania w rodzaju „ ojciec dziecka w każdą środę odbierze 
syna/córkę o godz. 16.00 z miejsca zamieszkania dziecka i przywiezie 
dziecko do jego miejsca zamieszkania najpóźniej do godz. 20.00 „  

Jednak w tym wszystkim najważniejsze jest dobro dziecka i warto regulując 
kontakty uwzględnić to jakie są potrzeby dziecka w tym zakresie i czy tak 
uregulowane kontakty będą dla niego wystarczające lub czy nie będą zbyt 
uciążliwe i sztucznie narzucone.  
 

NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA I OBYWATELSKA 

Potrzebujesz porady prawnej lub obywatelskiej ? Na terenie Dąbrowy Górniczej 
nieprzerwanie działają punkty Nieodpłatnej pomocy prawnej i Nieodpłatnego 
Poradnictwa Obywatelskiego. Aktualnie nie można wybrać się do tych punktów 
osobiście, ale działają one telefonicznie i mailowo. Potrzebujesz pilnie porady 
umów się na rozmowę za pośrednictwem Urzędu Miasta tel :  

32/262 61 43  

w godzinach pracy urzędu. 

 
 

 

 


