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Sprawozdanie z realizacji
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2019 rok
oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na 2019 rok

Prowadzenie dziatann zwigzanych z profilaktyka uzaleznien, rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii i innym uzaleznieniom, a takze przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie oraz dziataniami na rzecz integracji spotecznej i zawodowej os6b uzaleznionych,
nalezy do zadari wtasnych gminy. Zadania te realizowane byly w 2019 r. w oparciu o Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2019 rok przyjety Uchwatg Nr IV/56/2018
Rady Miejskiej w Dgbrowie Gérniczej z dnia 19 grudnia 2018 r. oraz Gminny Program Przeciwdziatania
Narkomanii na 2019 rok przyjety Uchwatg Nr IV/57/2018 Rady Miejskiej w Dabrowie Gérniczej z dnia
19 grudnia 2018 r.

Dziatania w ramach obu Programéw maja na celu budowanie kompleksowej i spdjnej strategii
profilaktyki oraz przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu, narkotykéw i innych $rodkéw
psychoaktywnych, a takze profilaktyki i przeciwdziatania innym uzaleznieniom, w tym réwniez
uzaleznieniom behawioralnym. Zintegrowane dziatania w obszarze uzaleinien odpowiadajg
wspotczesnym tendencjom dotyczacym zaréwno siegania po rdine $rodki psychoaktywne, jak
i metodom rozwigzywania probleméw nimi powodowanych.

Celem obu programéw byto podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci mieszkaricow
w zakresie szkodliwosci uzywania $rodkéw psychoaktywnych, w tym alkoholu, srodkéw odurzajacych,
nowych substancji psychoaktywnych (w tym tzw. ~dopalaczy”) oraz innych uzaleinien, a takie
prowadzeniu skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych, przy
wykorzystaniu zasobdw instytucjonalnych miasta.

Adresatami dziatai w ramach programéw byli mieszkarncy Dabrowy Gérniczej,
a w szczegolnosci:

- 0soby z problemem uzaleznien, ich rodziny oraz osoby wspotuzaleznione;

- dzieci i mfodziez, w tym w szczegéInosci z grup podwyzszonego ryzyka, ze $§rodowisk zagrozonych
z powodu dysfunkcji lub sytuacji spoteczno-psychologicznej, a takie ich rodzice;

- osoby doswiadczajace przemocy oraz osoby stosujace przemoc w rodzinie;

- osoby doroste z grup ryzyka;

- $rodowiska abstynenckie;

- a takze osoby zajmujace sie zapobieganiem wystepowania probleméw uzaleznier i pomocg osobom
i rodzinom z problemem uzaleznieri oraz z problemem przemocy w rodzinie, jak réwniez podmioty
publiczne, spofeczne i prywatne dziatajagce w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Podejmowane dziatania koordynowane i realizowanie byly przez Wydziat Polityki Spotecznej
Urzedu Miejskiego, a ponadto realizatorem zadari byt Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej w Dgbrowie
Gorniczej, a takze dabrowskie placdwki oswiatowe. Zadania realizowane byty rowniez przy udziale
organizacji pozarzadowych, a takze Zagtebiowskiego Centrum Onkologii Szpital Specjalistyczny
im. Sz. Starkiewicza w Dgbrowie Gérniczej oraz placéwek leczenia uzaleznien dziatajacych na terenie
Miasta.

Realizacja dziatat w ramach obu Programéw finansowana byta z dochodéw gminy z tytutu
z optat za korzystanie z zezwoleri na sprzedaz napojéw alkoholowych.



Dziatania realizowane w ramach obu Programéw polegaty na:

1. Zwiekszeniu dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osoéb uzaleznionych.

Mieszkaricy Dabrowy Gérniczej majg zapewniong dostepnos¢ do $wiadczen zdrowotnych w obszarze
leczenia uzaleznierh w ramach funkcjonujgcych w Miescie poradni terapii uzaleznieri:

a) Poradnia Leczenia Uzaleznieri, bedaca w strukturach NSZOZ Przychodnia ,Merkury” Sp. z 0. o.
udziela $wiadczenn zdrowotnych finansowanych ze srodkéw publicznych w ramach kontraktu
z Narodowym Funduszem Zdrowia osobom uzaleznionych od alkoholu w ramach prowadzonego
programu podstawowego, terapii pogtebionej dla os6b po podstawowej terapii uzaleznien, a takie
osobom wspdtuzaleznionym w ramach prowadzonych grup psychoedukacyjno - rozwojowych oraz
terapii indywidualnej dla wspétuzaleznionych. Swiadczenia udzielane sg przez lekarza psychiatre,
specjaliste psychoterapii uzaleznien, psychologa klinicznego i instruktora terapii uzaleznien.

b) Prowadzony przez Fundacje ,Droga” osrodek — Centrum Zdrowia Psychicznego, udziela $wiadczen
zdrowotnych finansowanych ze érodkéw publicznych w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem
Zdrowia w ramach: Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdtuzaleinienia oraz Oddziatu
Dziennego Terapii Uzaleznienia od Alkoholu. Swiadczenia udzielane sg przez lekarza psychiatre,
specjaliste terapii uzaleznien i psychologa.

c¢) Natomiast do prowadzonego przez Zagtebiowskie Centrum Onkologii Szpital Specjalistyczny
im. Sz. Starkiewicza — Oddziatu Psychiatrycznego, przyjmowani s3 pacjenci z rozpoznaniem zaburzer
zachowari spowodowanych uzywaniem alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych, jak réwniez
psychoz alkoholowych i ostrych zespotéw abstynencyjnych oraz innych zaburzen wynikajacych
z uzaleznien.

Ponadto dziatania podejmowane w Miescie miaty na celu zwigkszenie dostepnosci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem oraz cztonkow ich
rodzin.

d) W ramach ogloszonego przez Prezydenta Miasta konkursu na realizacje zadania z zakresu zdrowia
publicznego pn. ,Organizowanie i prowadzenie dziatari profilaktycznych w zakresie uzaleznier oraz
uzywania szkodliwego przetworéw konopi dla 0séb z terenu miasta Dagbrowa Gérnicza oraz ich rodzin
i bliskich”, Fundacja na rzecz Zdrowia Psychicznego i Aktywnosci Spotfecznej ,Przystan”, prowadzaca
Osrodek Psychoterapii i Neuropsychologii, zorganizowata 63 sesje indywidualne z osobami
uzaleznionymi i zagrozonymi uzaleznieniem, a takze 10 konsultacji psychiatrycznych, ktére okazaly sig
niezbedne dla dzieci wymagajacych natychmiastowej hospitalizacji psychiatrycznej.

e) W ramach ogtoszonego przez Prezydenta Miasta konkursu na realizacje zadania z zakresu zdrowia
publicznego pn. ,Organizowanie i rozwijanie réznych form uczestnictwa oséb uzaleznionych od
alkoholu i ich rodzin w zyciu spotecznosci lokalnej (wsparcie Srodowiska abstynenckiego, indywidualne
oraz grupowe samoksztatcenie) na terenie miasta Dagbrowa Gornicza”, Dgbrowskie Stowarzyszenie
Abstynentéw , Klub Blok” zrealizowato ,Program zapobiegania nawrotom picia u 0s6b uzaleznionych
od alkoholu”. Zasadniczym celem terapii prowadzonej przez specjaliste psychoterapii uzaleznieri byta
zmiana osobista beneficjentéw, z zachowan o charakterze natogowym w kierunku zachowari bardziej
konstruktywnych, dajgcych osobie satysfakcje z zycia. Oddziatywania te, majace na celu zapobieganie
nawrotom, byly elementem uzupetniajgcym dla podstawowych programow terapeutycznych
i przyczynity sie do wzmacniania motywacji i kontynuowania zachowan wspomagajacych trzezwienie
u pacjentéw z problemem uzaleznien. Realizowany program obejmowat 120 godzin terapii.



f) Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej, w ramach Klubu Integracji Spotecznej, zrealizowat Program
»Droga do trzeiwosci”, ktérego celem byto zminimalizowanie zjawiska wystgpowania choroby
alkoholowej oraz motywowanie oséb juz uzaleznionych do podjecia terapii, w tym do nawigzania
kontaktu z poradnig leczenia uzaleznieri oraz ruchem trzezwosciowym AA, a takie motywowanie
uczestnikow do utrzymania catkowitej abstynencji oraz ograniczenie negatywnych skutkéw
zdrowotnych i psychospotecznych wynikajacych z picia alkoholu. Aktywne uczestnictwo w zajeciach
prowadzonych przez specjaliste psychoterapii uzalezniern umozliwito beneficjentom postawienie
autodiagnozy dotyczacej wiasnego uzaleznienia. W efekcie prowadzone dziatania pozwolity na
podniesienie wiedzy na temat szkodliwoéci picia alkoholu i jego wptywu na zycie cztowieka oraz
zwigkszenie $wiadomosci na temat specjalistycznych instytucji pomocowych przeznaczonych dla oséb
uzaleznionych oraz zwiekszenie szansy na zatrzymanie choroby alkoholowej badz zmiany wzorca picia.
Ponadto uczestnictwo w programie pozwolito tym osobom zwigkszenie kompetencji
interpersonalnych, a takie zwiekszenie wiedzy z zakresu prawidfowego petnienia rél rodzinnych,
spotecznych i zawodowych. W programie, w ramach 28 spotkan grupowych, wziety udziat 54 osoby.

g) Stowarzyszenie ,Teen Challenge” Chrzescijariska Misja Spoteczna Oddziat w Dabrowie Goérniczej,
w ramach realizacji powierzonego przez Prezydenta Miasta zadania publicznego pn. ,Dni Trzezwoéci
w Dabrowie Gérniczej”, w okresie 29.06.2019 r. - 22.09.2019 r. zorganizowato dwa jednodniowe
otwarte spotkania, w ramach ktérych mieszkaricom Dabrowy Gérniczej, ktérzy zmagaja sie
z uzaleznieniem od alkoholu, narkotykdw, dopalaczy, a takze do os6b wspoétuzaleznionych oraz oséb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym, przekazywane byly informacje na temat zagrozen
wynikajacych z uzaleznienia. Celem ,,Dni Trzezwoéci” byto takze wzbudzenie wéréd uzaleznionych
nadziei na mozliwos¢ zycia w trzezwosci, wolnym od uzaleznieri, zbudowanie motywacji do podjecia
leczenia i zmiany stylu zycia. Zadanie realizowane byto w formie wyktadéw, prelekgji, osobistych
Swiadectw i historii ludzi, ktérzy wyszli z natogu oraz koncertu muzycznego. W spotkaniach wzigto
tacznie ok 180 oséb.

h) W prowadzonych przez Urzad Miejski w Dabrowie Gorniczej Punktach Konsultacyjnych
ds. Uzaleinieri (tj. w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym oraz w Punkcie ds. Uzaleznien od
Narkotykéw), znajdujacych sie przy ul. Karola Adamieckiego 13, specjaliéci psychoterapii uzaleznieri
udzielali bezptatnych porad i konsultacji z zakresu probleméw wynikajgcych z naduzywania alkoholu,
narkotykow oraz innych $rodkéw psychoaktywnych osobom uzaleznionym, osobom zagrozonym
uzaleznieniem, rodzinom i opiekunom oséb uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem. W ramach
udzielanych konsultacji i porad specjaliéci diagnozowali zgtaszane problemy zwigzane z naduzywaniem
alkoholu, proponowali i planowali sposoby udzielania pomocy, a takze wskazywali placéwki udzielajace
pomocy w zakresie uzaleznieri znajdujace sie w miescie oraz poza miastem. Punkt dziatat w poniedziatki
od godz. 11.00 do godz. 17.00 oraz we wtorki i $rody od godz. 16.00 do godz. 18.00. Do Punktéw
w 2019 roku zgtosito sie 326 osdb.

Podejmowano réwniez dziatania ukierunkowane na osoby z grup szczegdlnie zagrozonych
uzaleznieniami oraz wykluczeniem i wykluczonych spotecznie z powodu uzaleznien:

a) W ramach ogtoszonego przez Prezydenta Miasta konkursu na realizacje zadania z zakresu zdrowia
publicznego pn. ,Organizowanie i prowadzenie dziatan profilaktycznych w zakresie uzaleznieri od
alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych dla oséb bezdomnych z Dabrowy Gérniczej”, Caritas
Diecezji Sosnowickiej realizowat program pn. ,Nowe Horyzonty 2", w ramach ktérego okresie od
15.04.2019 r. do 31.12.2019 r. udziat wzieto tgcznie 100 oséb, w tym osoby przebywajace
w  Noclegowni i Schronisku dla Bezdomnych oraz bezdomni érodowiskowi. Podczas spotkan



indywidualnych i grupowych z terapeutg oraz pedagogami realizowane byly dziatania zaréwno
o charakterze terapeutycznym, jak i profilaktycznym. Uczestnicy poznawali zagrozenia zwigzane ze
spozywaniem alkoholu, poznawali fazy rozwoju choroby alkoholowej i mozliwosci pomocy
w przypadku jej wystgpienia. Natomiast osoby z diagnozg uzaleznienia uczestniczyly w indywidualnych
konsultacjach z terapeuta. Nawigzano réwniez wspotprace z grupg AA. Ponadto w ramach zadania
zostaty zakupione testy na obecnos¢ narkotykdw w organizmie.

b) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej realizowat program socjalny ,,Aktywny senior”. Uczestnikami
programu byty wytypowane przez pracownikéw socjalnych zagrozone uzaleznieniami osoby starsze,
niepetnosprawne, dtugotrwale chore. Celem programu byto zwiekszenie swiadomosci uczestnikéw na
temat szkdd spowodowanych naduzywaniem alkoholu i problemu wspotuzaleznienia, a takze
zapobieganie wykluczeniu spotecznemu oséb starszych, niwelowanie problemu osamotnienia i izolacji
poprzez umozliwienie spedzania czasu w przyjaznej atmosferze. Projekt miat za zadanie zintegrowac
osoby starsze w $érodowisku lokalnym, zaspokoi¢ ich potrzeby akceptacji i szacunku, zwigkszyc
aktywnoé¢ osob starszych i nawigzaé kontakty interpersonalne miedzy nimi oraz wzmocnic seniorow
przede wszystkim na ptaszczyznie emocjonalnej. Dziatania obejmowaty zajecia edukacyjne z zakresu
profilaktyki uzaleznien, problemu wspétuzaleznien, zajecia edukacyjne z zakresu zdrowego stylu zycia
z fizjoterapeuta, zajecia z psychologiem, zajecia ze spoftecznym koordynatorem ds. oséb
niepetnosprawnych, zajecia z przedstawicielem stuzby zdrowia, z pielegniarkg $rodowiskows,
dietetykiem oraz z przedstawicielem Komendy Miejskiej Policji. Ponadto odbyly sie zajecia
usprawniajace ruchowo (taneczne), udziat w Festiwalu Ludzi Aktywnych oraz w Pikniku Os6b
Niepetnosprawnych. W programie wzieto udziat 12 oséb.

Wspierano réwniez doskonalenie zawodowe osob pracujacych z osobami uzaleznionymi,
z rodzinami dysfunkcyjnymi z problemem uzaleinieri oraz z osobami doznajgcymi przemocy
i stosujgcymi przemoc:
W Miejskim Osrodku Pomocy Spofecznej przeprowadzono szkolenie ,Dialog motywujacy
w profilaktyce uzaleznien” dla grupy 50 os6b — pracownikéw MOPS: terapeutéw ds. uzaleinien,
psychologéw, pedagogdéw, pracownikéw socjalnych, pracownikéw zaangazowanych w procedurg
,Niebieskie Karty”, asystentéw rodziny. Celem gtéwnym programu wdrozenie dziatari edukacyjnych
ukierunkowanych na poznanie symptoméw choroby alkoholowej i wdrozenie technik dialogu
motywujgcego, skierowanych do pracownikéw pracujgcych w obszarze zapobiegania alkoholizmowi,
narkomanii, oraz oséb pracujgcych na rzecz pomocy ofiarom przemocy.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujq problemy uzaleinieri, pomocy psychospofecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocq w rodzinie.
a) W ramach ogtoszonego przez Prezydenta Miasta konkursu na realizacje zadania z zakresu wspierania
rodziny i systemie pieczy zastepczej, wytoniono 3 organizacje pozarzadowe, ktére w 2019 r. prowadzity
4 placowki wsparcia dziennego w formie opiekunczej i 1 placowke w formie specjalistycznej.
Placowki wsparcia dziennego w formie opiekunczej prowadzity:
- Fundacja ,,Godne Zycie”:

- ,Akademia Gry i Zabawy”, ul. Prusa 3, w ktérej objetych opiekg byto 50 dzieci ($rednio
w miesigcu w zajeciach uczestniczyto 25 dzieci),

- ,Dziecieca Fabryka Kreatywnosci”, ul. Krélowej Jadwigi 8, w ktérej objetych opieka byto
50 dzieci (Srednio w miesigcu w zajeciach uczestniczyto 25 dzieci),

- ,Akademia Wyobra#ni Dzieciecej”, ul. Sw. Antoniego 107, w ktdrej objetych opieka byto
70 dzieci (Srednio w miesigcu w zajeciach uczestniczyto 27 dzieci).



- Stowarzyszenie , Dar Serca”:

- Swietlica érodowiskowa , Kraina Przyjazni” ul. K. Adamieckiego 12, w ktorej objetych opieka

byto 70 dzieci (Srednio w miesigcu w zajeciach uczestniczyto 26 dzieci).

Placéwke wsparcia dziennego w formie specjalistycznej prowadzito”

- Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Dzieci i Miodziezy , Matolat” — placéwka w formie specjalistycznej
przy ul. Alei Zwycigstwa 77, w ktdrej objetych opieka byto 48 dzieci ($rednio w miesigcu w zajeciach
uczestniczyto 18 dzieci).

W ramach wsparcia dziennego prowadzonego w formie opiekuriczej zapewniono dzieciom:
opieke, pomoc w nauce, rozwijanie zainteresowari i uzdolnieri, mozliwoé¢ ksztattowania umiejetnosci
interpersonalnych jak réwniez nabycie wiedzy i umiejetnosci spotecznych. Natomiast w ramach
realizacji programéw profilaktycznych przekazywano informacje na temat szkodliwosci uzaleznienia od
alkoholu, nikotyny i narkotykéw oraz wskazywano mozliwosci ograniczenia skutkdw uzaleznienia
w rodzinie. Uczono dzieci réznych form spedzania wolnego czasu. Organizowano zajecia sportowe,
plastyczne, muzyczne, komputerowe oraz wycieczki. Natomiast w placowce w formie specjalistycznej
prowadzono réwniez zajecia socjoterapeutyczne, terapeutyczne, korekcyjne, kompensacyjne oraz
logopedyczne.

b) Dabrowska Poradnia Prawna ,Paragraf’ — prowadzona przez Fundacje Godne Zycie w ramach
ogtoszonego przez Prezydenta Miasta konkursu na realizacje zadania z zakresu przeciwdziatania
patologiom spotecznym i profilaktyki uzaleinien pn. ,Udzielanie porad prawnych w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii”, w ktorej okoto 160 oséb
znajdujacych sig w trudnej sytuacji zyciowej ze wzgledu na uzaleznienia, uzyskato w 2019 roku
bezptatne porady i informacje prawne od prawnikéw z duzym doswiadczeniem z zakresu prawa
rodzinnego, mieszkaniowego, cywilnego, czy karnego. Zakres udzielanych porad miat na celu
w szczegdInoéci minimalizacje wszelkich objawéw patologii i wykluczenia spotecznego.

) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej prowadzit »Miejski Telefon Zaufania”, ktéry umozliwiat
udzielanie wsparcia osobom znajdujacym sie w sytuacjach kryzysowych wynikajacych w probleméw
wynikajgcych z probleméw alkoholowych, narkomanii i innych uzaleinien. Konsultanci nieéli
telefoniczng pomoc takze osobom samotnym, zagubionym, zmeczonym zyciem, z utracong nadziejg
oraz chorym. Konsultanci dyzurowali codziennie w godzinach 19:00 — 22:00, w tym réwniez w niedziele
i Swigta. W efekcie przeprowadzono 463 rozmowy telefoniczne, w ktorych udzielono profesjonalnej
pomocy i wsparcia.

d) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Oérodku Interwencji Kryzysowej prowadzit grupe wsparcia
dla kobiet doswiadczajacych kryzyséw zyciowych. W 8 spotkaniach, trwajgcych facznie 16 godzin,
wzigto udziat 7 kobiet. Zajecia grupowe prowadzone przez psychologa umozliwity kobietom
doswiadczajgcym kryzyséw matzeniskich i rodzinnych, przemocy w rodzinie oraz problemu uzaleznienia
0s6b najblizszych, mozliwo$¢ kontaktu z innymi osobami o podobnych przejéciach. Udziat w grupie
zmniejszyt poczucie osamotnienia, stworzyt naturalng sie¢ wsparcie i umiejetnosci korzystania z jej
struktury w sytuacji zaspokajania potrzeb emocjonalnych: przynaleznoéci, akceptacji, bezpieczeristwa.

e) W ramach ogloszonego przez Prezydenta Miasta konkursu na realizacje zadania z zakresu zdrowia
publicznego pn. ,Organizowanie i rozwijanie réinych form uczestnictwa oséb uzaleznionych od
alkoholu i ich rodzin w zyciu spotecznosci lokalnej (wsparcie $rodowiska abstynenckiego, indywidualne
oraz grupowe samoksztatcenie) na terenie miasta Dagbrowa Gérnicza”, Dgbrowskie Stowarzyszenie
Abstynentow ,Klub Blok” zrealizowato ,Zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci i miodziezy
doswiadczajacych kryzyséw iyciowych”. Zajecia realizowanie byly przez psychologa oraz



socjoterapeute. Program polegat na udzieleniu emocjonalnego wsparcia i praktycznej pomocy
w radzeniu sobie z problemami, pomocy w radzeniu sobie z trudnosciami i kryzysami oraz zapewnieniu
poczucia sprawczosci dziecka w rozwigzywaniu trudnych sytuacji. Celem zaje¢ byto nauczenie dzieci
zespotowego wspoétdziatania w sytuacji problemowej, wzrost samoswiadomosci w funkcjonowaniu
osobistym i spotecznym, tworzenie pozytywnego obrazu wtasnej osoby i adekwatnej samooceny,
ksztattowanie konstruktywnych sposobdw spedzania wolnego czasu. Przeprowadzono 28 godzin zajec.

f) W 2019 roku kontynuowata swojg dziatalno$¢ Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych, ktdra podczas 49 posiedzen:

- przeprowadzita rozmowy z 970 osobami uzaleznionymi od alkoholu oraz cztonkami ich rodzin;

- rozpatrzyta 200 wnioskdw o objecie leczeniem odwykowym;

- skierowata do biegtych sadowych 164 zlecenrt w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego,

- skierowata do Sadu Rejonowego w Dagbrowie Goérniczej 135 wnioskéw oséb uzaleznionych od
alkoholu celem wszczecia postepowania w sprawie zastosowania obowigzku poddania sie leczeniu
odwykowemu.

- przeprowadzita 82 wizji lokalnych dotyczacych wydawania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych uczestniczyli réwniez
w 492 posiedzeniach grup roboczych Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie dotyczacych procedury ,Niebieskiej Karty”. W ramach grup roboczych udzielono wsparcia
128 rodzinom.

W 2019 roku podejmowano réwniez dziatania zmierzajgce do podnoszenie kompetencji
przedstawicieli instytucji dziatajgcych w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, poprzez
migdzy innymi finansowanie szkolerh obejmujacych zagadnienia dotyczace specyfiki przemocy
w rodzinie, szkolen i warsztatéw przygotowujgcych do kontaktéw z cztonkami rodzin, w ktdrych
dochodzi do przemocy, a takie szkoleri dotyczacych obowigzujacych procedur (w tym procedury
»Niebieska Karta”), zasad podejmowania interwencji oraz wspoétpracy stuzb dziatajgcych na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

a) W Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej przeprowadzono projekt socjalny , Wzmocnij sie II” — plan
dziatan superwizyjnych dla pracownikéw MOPS, ktérego gtéwnym celem byto wzmocnienie
kompetencji zawodowych oraz przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu oséb realizujgcych zadania
z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Grupe docelowg stanowito 49 os6b podejmujacych
bezposrednie dziatania wzgledem os6b doznajgcych przemocy w rodzinie oraz stosujgcych przemoc.
Uczestnikami coachingu byly osoby koordynujgce prace podlegtych pracownikéw w poszczegéinych
komorkach organizacyjnych. Dziatania obejmowaty przeprowadzenie spotkan z superwizji/coachingu
dla pracownikow Osrodka.

b) W Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej przeprowadzono plan dziatan superwizyjnych dla
asystentow rodziny podejmujacych dziatania wzgledem rodzin wieloproblemowych objetych
wsparciem asystenta rodziny. Celem giéwnym bylo przeprowadzenie superwizji dla asystentdw
rodziny wspétpracujgcych z rodzinami dysfunkcyjnymi borykajgcymi sie z wieloma problemami, w tym
z uzaleznieniami, majgcej na celu wzmocnienie kompetencji asystentdw rodziny, udzielaniu wsparcia
oraz poprawe jakosci pracy i przeciwdziataniu wypaleniu zawodowemu. Grupe docelowg stanowito
4 asystentow zatrudnionych w Dziale Opieki nad Dzieckiem i Rodzing MOPS. Program obejmowat
edukacje w obszarach tematyki metodycznej pracy asystenta rodziny, udoskonalenie warsztatu pracy



poprzez poszerzenie wiedzy, $wiadomoéci oraz umiejetnosdci , rzetelng ocene pracy, oméwienie
problemow jak i przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu.

¢) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w ramach programu ,Blizej siebie” zakupit zostaty artykuty
promocyjne i informacyjne tj. ulotki, wizytéwki, smycze, dtugopisy, kalendarze promujace
profilaktyczng dziatalno$é Klubu Integracji Spotecznej. Program ,Droga do trzezwoéci”.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw uzaleinier, w szczegdlnosci dla dzieci i miodziezy.

W ramach dziatar profilaktycznych w dgbrowskich placéwkach oswiatowych:

a) W okresie ferii zimowych i wakacji letnich zorganizowano bezptatne pétkolonie dla dzieci i miodziezy
ze szkot podstawowych, w ramach ktérych - oprécz fachowej opieki sprawowanej przez nauczycieli
oraz pielggniarkg, oraz wyzywienia - odbywaty sig rowniez zajecia profilaktyczne. Dzieci mogty
zapoznac sig alternatywnymi formami spedzania wolnego czasu, miaty mozliwo$¢ rozwijania swoich
zainteresowan. Organizowane byty réwniez wycieczki, wyjscia do kina, konkursy tematyczne i inne,
atrakcyjne formy zajec. W okresie zimowym od 11.02.2019 r. do 22.02.2019 r. w potkoloniach wzieto
udziat 869 dzieci. Natomiast w okresie letnim od 24.06.2019 r. do 26.08.2019 r. w pétkoloniach wzieto
udziat 1289 dzieci.

b) W okresie od 11.03.2019 r. do 07.06.2019 r. w 4 placéwkach oswiatowych organizowano
pozalekcyjne zajecia o charakterze profilaktycznym. Realizowane w ramach tych zaje¢ programy,
opracowane byly przez nauczycieli pedagogéw i wychowawcow Swietlic, W oparciu
0 przeprowadzone szkolne diagnozy. W zajeciach wzieto udziat 68 dzieci.

c) W okresie od 15.04.2019 r. do 31.10.2019 r., zrealizowano projekt profilaktyczny pn. ,Zapobiegam
- reagujg - w mundurze sita” dla uczniéw klas mundurowych Il LO w Dabrowie Gorniczej (wczesniej
ZS0 Nr 2). Projekt obejmowat zintegrowane dziatania profilaktyczne z zakresu profilaktyki uzaleznier,
promocji zdrowia i zachowar problemowych i ryzykownych. Skierowany byt do catej spotecznosci
szkolnej Il LO oraz do mieszkaricow miasta. W ramach projektu odbywaty sie migdzy innymi prelekcje
ze specjalistami do spraw nieletnich, warsztaty z zakresu profilaktyki uzaleznien, turnieje wiedzy
i kampanie profilaktyczne, a takze akcje informacyjne w érodowisku lokalnym. Jednym z elementéw
projektu bylo zorganizowanie w okresie wakacji letnich wyjazdowego obozu survivalowego
profilaktyczno-integracyjnego w osrodku obozowo-biwakowym hufca ZHP Ruda Slaska w Kuznicy
BrzeZnickiej dla uczniéw klas mundurowych. W projekcie wzigto udziat okofo 2000 oséb, w tym
230 uczniéw Il LO w Dabrowie Gérnicze;j.

d) W listopadzie i grudniu 2019 r. w placéwkach o$wiatowych odbyly sie warsztaty, spotkania,
spektakle majace na celu profilaktyke uzaleznien. Dziataniami objeci zostali nie tylko uczniowie, ale
takze rodzice i grono pedagogiczne. Wsréd podjetych dziatan znalazty sie takie programy
profilaktyczne rekomendowane przez Pafistwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w 2019 r.: Program ,Unplugged”, ktérego celem jest ograniczenie uzywania substancji
psychoaktywnych przez miodziez w wieku 12-14 lat oraz Program ,Debata” — ktérego celem jest
wzmocnienie postaw pro-abstynenckich u nastolatkow stojacych przed progiem inicjacji alkoholowe;j.
Dziatania te objety 2614 oséb.

Prowadzono réwniez inne dziatania profilaktyczne i edukacyjne, ktérych adresatami byli dzieci
i mtodzieZ, a takze ich rodzice, opiekunowie oraz nauczyciele:

a) W ramach ogfoszonego przez Prezydenta Miasta konkursu na realizacje zadania z zakresu zdrowia
publicznego pn. ,Organizowanie i prowadzenie dziatari profilaktycznych w zakresie uzaleznien od
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alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych dla rodzin zastepczych wraz z ich podopiecznymi oraz dla
kandydatéw na rodziny zastepcze z terenu miasta Dgbrowa Gornicza”, Stowarzyszenie ,Przyjazny
Dom” zrealizowato projekt, ktérego gtéwnym celem byto podniesienie swiadomosci rodzin zastepczych
i kandydatéw na rodziny zastepcze w zakresie problemow uzaleznien oraz profilaktyki z nimi zwigzanej.
Oprocz zajec psychoedukacyjnych oraz konsultacji prowadzonych przez pedagoga — specjaliste terapii
uzaleznien, zorganizowano réwniez zajecia sportowe i integracyjne. W projekcie wzieto udziat 50 oséb.

b) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w ramach Klubu Integracji Spotecznej, realizowat program
edukacyjno — profilaktyczny ,Szkota Rodzica”. Celem gtéwnym programu byto zwiekszenie
kompetencji wychowawczych rodzicow oraz poprawa funkcjonowania catej rodziny, a takie
propagowanie idei wspierania trzezwosci w rodzinie. Program umozliwiat rodzicom wiedzy z zakresu
profilaktyki uzaleznien, miat na celu promowanie zdrowego stylu zycia w rodzinie, a takze umozliwiat
nabycie umiejetnosci lepszego porozumiewania sie w rodzinie, nabycie umiejetnosci prowadzenia
dialogu opartego na wzajemnym szacunku, pogtebienie samoswiadomosci i refleksji na temat
skutecznosci okreslonych metod wychowawczych. W programie wzieto udziat 10 rodzin.

c) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Osrodku Interwencji Kryzysowej zorganizowat:

- Program profilaktyczny pn. ,Na wszystkie przemoce mam super moce”, w ramach ktérego
w 6 szkotach podstawowych w trakcie 12 spotkan dla ucznidéw klas Il przeprowadzono warsztaty
z zakresu profilaktyki przemocy. Uczniowie zapoznali sie ze swoimi prawami, poznali sposoby radzenia
sobie w sytuacjach trudnych i budzacych lek, a takze uzyskali informacje gdzie szuka¢ pomocy.
Uczniowie nabyli wiedze i zwiekszyli $wiadomos¢ dotyczacy zjawiska przemocy domowej i choroby
alkoholowej. Wzrosta samoswiadomos$¢ ich praw i ochrony przed przemocg i alkoholizmem dorostych.
Programem objetych zostato 211 dzieci.

- Program profilaktyczno-terapeutyczny ,Mamo, jestesmy razem”, ktory sktadat sie z 13 spotkan
(zajecia i treningi). Uczestniczki nabyly umiejetnosci w obszarze zasad prawidtowego odzywiania,
profilaktyki zdrowia i higieny dziecka, uzyskaly wiedze z zakresu potrzeb edukacyjnych oraz
psychospotecznych dzieci, podniosty swiadomos$¢ na temat przemocy domowej i uzaleznienia. Poprzez
pokazanie alternatywnych sposobéw wspdlinie spedzanego czasu wolnego, matki wzmocnity wiez
z dzieckiem. W programie udziat wzieto 12 klientek z problemami opiekuriczo — wychowawczymi oraz
14 dzieci w wieku przedszkolno-szkolnym.

d) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej zrealizowat ponadto:

- Projekt socjalny ,Dzieci w cybersieci Il”, ktérego celem gtéwnym byto podniesienie wiedzy rodzicéw
i opiekundéw dzieci i mtodziezy na temat uzaleznienia od komputera i internetu oraz zjawiska
cyberbullyingu, a takze uwrazliwienie na zagrozenia jakie dzieci napotykajg w internecie. Dziatania
obejmowaty spotkania na temat zjawiska cyberprzemocy oraz uzaleznienia od komputera. Uczestnicy
uzyskali wiedze na temat placowek i specjalistow wspierajacych dzieci i mtodziez, ktére sa uzaleznione
od internetu lub padly ofiarg agresji w mediach spotecznosciowych. Wskazano réwniez alternatywne
formy spedzania czasu wolnego przez dzieci i miodziezy oraz wskazano miejsca, gdzie osoby
poszkodowane przemoca ,w sieci” uzyskaja specjalistyczng pomoc. Projekt objat 26 oséb.

- Projekt socjalny ,, Rodzina online”, ktérego celem byto podniesienie wiedzy rodzicéw oraz dzieci
i mfodziezy na temat zagrozeri ptynacych z internetu, uzaleznienia od ,wirtualnej rzeczywistosci”
i zjawiska cyberprzemocy. Dziatania obejmowaty spotkanie dla rodzicéw, prelekcje specjalisty
ds. cyberzagroier, pedagoga i psychologa Poradni Psychologiczno Pedagogicznej, prelekcje
przedstawiciela Komendy Miejskiej Policji i terapeuty uzaleznieri. Zorganizowano wspdlne spotkanie
dzieci i rodzicdw z pedagogiem i psychologiem Poradni Psychologiczno Pedagogicznej oraz wspdlne



warsztaty na temat kreatywnych form spedzania czasu wolnego. Beneficjentami byto 20 dzieci
i 10 rodzicow.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzqdowych i o0sdb fizycznych, stuzqcej
rozwiqzywaniu problemdéw uzaleznien.

W ramach ogtoszonego przez Prezydenta Miasta konkursu na realizacje zadania z zakresu zdrowia
publicznego pn. ,Organizowanie i rozwijanie réznych form uczestnictwa oséb uzaleznionych od
alkoholu i ich rodzin w zyciu spotecznosci lokalnej (wsparcie srodowiska abstynenckiego, indywidualne
oraz grupowe samoksztatcenie) na terenie miasta Dabrowa Gornicza”, Dabrowskie Stowarzyszenie
Abstynentéw ,Klub Blok” otrzymato wsparcie na rzecz realizacji swoich zadan statutowych, ktérych
gldbwnym celem jest propagowanie idei trzezwoéci wéréd spotecznosci lokalnej oraz pomoc osobom
uzaleznionym po przebytej terapii lub leczeniu odwykowym, a takze pomoc w utrzymaniu i utrwalaniu
trzezwosci bez obawy powrotu do natogu. W ramach realizacji zadania odbywaty sie spotkania
w ramach grup wsparcia: AA (144 spotkania, 23 osoby), Al-Anon (48 spotkan, 15 oséb), Al-Ateen
(24 spotkania, 5 0s6b). Odbyto sie takze 12 spotkar rodzinnych, podczas ktérych osoby obchodzace
rocznice trzezwosci dawaty $wiadectwo radzenia sobie 2 problemem alkoholowym.
W pomieszczeniach klubowych dla uczestnikéw programu organizowano imprezy sportowe promujace
zdrowy tryb zycia. Uczestnicy zadania brali tez udziat w zlotach i obozach, rajdach dla abstynentéw
i cztonkéw ich rodzin, a takie w obchodach 38 rocznicy powstania Stowa rzyszenia.

5. Reintegracja spofeczna i zawodowa oraz zapobieganie wykluczeniu spotecznemu oséb
uzaleznionych i ich rodzin.

a) W ramach udzielonej przez Prezydenta Miasta dotacji podmiotowej Chrzescijaniskie Stowarzyszenie
Dobroczynne z siedzibg w Kluczach, prowadzito Centrum Integracji Spotecznej w Dabrowie Gérniczej
przy ul. Wapiennej 17. Grupg docelowa stanowity osoby z Dgbrowy Gdrniczej zagrozone wykluczeniem
spotecznym z powodu dtugotrwatego bezrobocia lub bezdomnosci, borykajace sie¢ miedzy innymi
z uzaleinieniem od alkoholu, narkotykéw i innych $rodkéw psychoaktywnych. Celem dziatan
podejmowanych w Centrum byta pomoc tym osobom w wejéciu na otwarty rynek pracy. W ramach
prowadzonych dziatari odbywaly sie takze zajecia prowadzone przez psychologa. Z porad i konsultacji
z zakresu probleméw wynikajacych z naduzywania alkoholu oraz uzaleznienia od narkotykéw i innych
srodkéw psychoaktywnych w 2019 roku skorzystato 36 oséb.

b) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, w ramach Klubu Integracji Spotecznej, zrealizowat:

- Program ,Kurs na wolontariat”, ktérego gtéwnym celem byto ograniczenie zjawiska marginalizacji
spotecznej 0sdb dotknigtych problemem alkoholowym poprzez popularyzacje idei wolontariatu wéréd
rodzin i oséb zagrozonym wykluczeniem spotecznym - jako aktywnosci spoteczno-zawodowe;.
W programie wzigto udziat 12 0s6b — mieszkaricow Dabrowy Gérniczej.

- Program ,Nie daj sig bezrobociu”, ktérego giéwnym celem byto ograniczenie zjawiska wykluczenia
spofecznego poprzez prowadzenie wszechstronnych dziatari zmierzajacych do reintegracji zawodowej
i spofecznej, wsparcia w pokonywaniu barier w codziennym funkcjonowaniu, zZmniejszenie zagrozenia
wystgpowania rdznych patologii spotecznych. Zajecia prowadzone byly metoda wyktadowo -
warsztatowa. Odbylo sie 10 spotkari. Wzieto w nim udziat 13 0séb bezrobotnych.

- Program ,Stale sprawni”, ktérego gtéwnym celem bylo ograniczenie zjawiska wykluczenia
spotecznego poprzez prowadzenie wszechstronnych dziatar zmierzajacych do aktywizacji spotecznej
oraz rozwoju osobistego 0sdb z niepetnosprawnoscia otrzymujacych pomoc finansowa w formie zasitku



statego. Grupe docelowg stanowito okoto 10 oséb niepetnosprawnych otrzymujgcych pomoc
finansowa w formie zasitku statego. Zajecia prowadzone byly metodg wyktadowo — warsztatowa.

c) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej realizowat rowniez projekt socjalny pn. ,, Kreatywnos¢ drogg do
sukcesu”, ktérego gtéwnym celem byto zapobieganie wykluczeniu spotecznemu poprzez zwiekszenie
swiadomosci uczestnikdw na temat szkdd spowodowanych naduzywaniem alkoholu oraz wdrozenie
zajec¢ profilaktycznych, a takie pogtebienie rozwoju osobistego poprzez rozbudzanie kreatywnosci
i samooceny uczestnika. Projekt skierowany byt do 8 kobiet zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
dtugotrwale bezrobotnych mieszkajacych w Dabrowie Gorniczej. Dziatania obejmowaty spotkania
uczestniczek w formie prelekcji, zaje¢ tematycznych i konsultacji przeprowadzanych przez doradce
zawodowego, psychologa oraz konsultanta ds. uzaleznieri. Uczestniczki miaty réwniez mozliwosc¢
udziatu w zajeciach kreatywnych w formie warsztatéw artystycznych oraz w integracyjnym wyjsciu do
kina.
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