
 
INSTRUKCJA 

działań zapobiegawczych na wypadek zagro żenia terrorystycznego. 
 
I. WYSTĄPIENIE ZAGROŻENIA INCYDENTEM BOMBOWYM. 
 
Podstawową cechą terroryzmu jest to, że nie ma wyraźnych znaków ostrzegawczych  o możliwości wystąpienia zamachu lub są 
one trudno dostrzegalne. Dlatego należy zwracać uwagę na to, co dzieje się w najbliższym otoczeniu. 
Zainteresowania i uwagi wymagają: 
rzucające się w oczy nietypowe zachowania osób; pozostawione bez opieki przedmioty typu: teczki, paczki, pakunki itp.; osoby 
ubrane nietypowo do występującej pory roku; samochody, a w szczególności furgonetki pozostawione w nietypowych 
miejscach. 
Należy jednak pamiętać, że terrorysta nie zawsze musi wyróżniać się z tłumu szczególnym wyglądem.  
O swoich spostrzeżeniach poinformuj:  

- służby odpowiedzialne za bezpieczeństwo obiektu,  
- Policję: 997;   112;   639 42 00;   639 42 66   
- Straż Pożarną: 998;   262 32 62 
- Straż Miejską: 295 67 76 
- PCZK: 262 44 10 

 
II. POSTĘPOWANIE W SYTUACJACH ZAGRO ŻENIA INCYDENTEM BOMBOWYM 
 
Oto kilka rad, przygotowanych przez ekspertów z Biura Operacji Antyterrorystycznych Komendy Głównej Policji. 
Możesz przygotować się na wypadek powstania tego typu zagrożenia w miejscach użyteczności publicznej:  

- Pomyśl, którędy w pośpiechu można się ewakuować z budynku, metra, sklepu  
lub innych zatłoczonych miejsc.  

- Zapamiętaj, gdzie znajdują się klatki schodowe i wyjścia ewakuacyjne,  
a przede wszystkim tzw. drogi ewakuacyjne,  

- Zwróć uwagę na ciężkie lub łatwo tłukące się przedmioty, które mogą być przesunięte, zrzucone  
lub zniszczone podczas wybuchu.  

- Zapamiętaj elementy z najbliższego otoczenia.  
- Pamiętaj o tym, aby nie przyjmować od obcych osób żadnych pakunków,  

nie pozostawiać własnego bagażu bez opieki 
- Podejrzanych przedmiotów NIE WOLNO DOTYKAĆ! O ich lokalizacji należy powiadomić  

administratora obiektu. 
- Po ogłoszeniu ewakuacji należy zachować spokój i opanowanie, pozwoli to sprawnie  

i bezpiecznie opuścić zagrożony rejon 
- Po ogłoszeniu ewakuacji w miejscu twojej pracy należy je opuścić, zabierając  

rzeczy osobiste  (torebki, siatki, nesesery itp.). 
Pamiętaj, aby mieć przygotowane w domu środki, które wykorzystasz również w innych  sytuacjach : 

- Zapas wody pitnej ( najlepiej konfekcjonowaną wodę mineralną niegazowaną ), 
- Apteczkę z podstawowymi lekami, środkami opatrunkowymi, 
- Radioodbiornik bateryjny + zapasowe baterie, 
- Inne źródła światła ( świece, lampy naftowe, zapałki, zapalniczki ). 

Może się zdarzyć, że : 
- nie będziesz w stanie zobaczyć lub wyczuć niczego nietypowego. W czasie niebezpiecznego zdarzenia  

o charakterze chemicznym lub biologicznym władze wydadzą Ci odpowiednie instrukcje, 
- będziesz proszony o ewakuowanie się, udanie się na wyżej położony obszar, ustawienie się pod wiatr, 

pozostanie w mieszkaniu lub udanie się w wyznaczone miejsce, 
- znajdziesz się w bezpośrednim sąsiedztwie zdarzenia i nie będziesz zdawać sobie sprawy z niebezpieczeństwa.  

Jeżeli jeste ś osob ą, która dowiedziała si ę o podło żeniu ładunku wybuchowego lub ujawniła przedmiot nie wiadomego 
pochodzenia, co do którego istnieje podejrzenie, że może on stanowi ć zagro żenie dla osób i mienia, powiniene ś 
natychmiast ten fakt zgłosi ć  

- służbom odpowiedzialnym za bezpieczeństwo obiektu,  
- Policji tel.: 997;   112;   639 42 00;   639 42 66,   
- Straży Pożarnej tel.: 998;   262 32 62 
- Straży Miejskiej tel.: 295 67 76,  

Zawiadamiając Policję staraj się podać następujące informacje: 
- rodzaj zagrożenia i źródło informacji o zagrożeniu (informacja telefoniczna, ujawniony podejrzany przedmiot), 
- treść rozmowy z osobą przekazującą informację o podłożeniu ładunku wybuchowego, 
- numer telefonu, na który przekazano informację o zagrożeniu oraz dokładny czas jej przyjęcia, 
- opis miejsca i wygląd ujawnionego przedmiotu. 

Jak powiniene ś zachowa ć się po otrzymaniu informacji o podło żeniu lub gro źbie podło żenia "bomby" 
- Podczas działań, związanych z neutralizacją "bomby", zastosuj się do poleceń Policji. 
- Oddal się z miejsca zagrożonego wybuchem.  
- Po drodze informuj o zagrożeniu jak największe grono osób, będących w strefie zagrożonej lub kierujących się  

w jej stronę. 
- Po ogłoszeniu alarmu i zarządzeniu ewakuacji w obiektach publicznych, niezwłocznie udaj się do wyjścia, 

zgodnie ze wskazaniami administratora budynku lub wskazaniami upoważnionych osób. 
 
III. TELEFONY ALARMOWE  
999 - Pogotowie Ratunkowe  lub 262 29 33 
998 - Straż Pożarna   lub 262 32 62 
997 - Policja    lub 639 42 00 
112 - telefon alarmowy dla użytkowników telefonów komórkowych 


