Zatacznik nr 4
Karta katalogowa—Piechur/biegacz + orbitrek eliptyczny

Wymiary: 3125 x 830 x 2000 mm

Strefa bezpieczenstwa:6125 x 3832 mm Strefy bezpieczne mogg na siebie
nachodzi¢, przy zatozeniu, ze wokét
urzadzenia jest strefa wolna 1500 mm.

Max waga: 130 kg
Urzadzenie zgodne z normg PN-EN16630:2015-06

Certyfikacja: urzagdzenie powinno posiadac certyfikat wydany przez jednostke certyfikujgcg majaca
akredytacje Polskiego Centrum Akredytacji

Funkcje biegacza/piechura: wzmacnia miesnie ndg i pasa biodrowego. Uelastycznia i rozcigga
Sciegna konczyn dolnych. Zwieksza ruchomosé stawdow kolanowych i biodrowych. Korzystnie
wptywa na uktad krazenia, serce i ptuca. Stopien trudnosci — sredni.

Funkcje orbitreka eliptycznego: poprawa muskulatury nég i rak, ogdlna poprawa kondycji
fizycznej

i wydolnosci organizmu. Korzystnie wptywa na ukfad krazenia i uktad oddechowy. Redukuje
tkanke ttuszczowa. Stopien trudnosci — $redni.
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