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Dabrowa Gornicza, 15 listopada 2016 r.




Dzienny Dom ,,Senior - WIGOR” w Dabrowie Gorniczej

» Dzienny Dom ,,Senior — WIGOR” jest lokalnym osrodkiem wsparcia dziennego
pobytu dla senioréw;

» Funkcjonuje jako samodzielna jednostka organizacyjna miasta;
» W strukture jednostki wchodzi siedziba oraz dwie filie;
» Z pobytu w Dziennym Domu jednorazowo moze korzysta¢ 135 seniorow;

Dzienny Dom realizuje strategie aktywnego starzenia sie.

» Zapewnia warunki do godnego i rownoprawnego uczestnictwa w zyciu spotecznym;
Motywuje do podejmowania aktywnos$ci na rzecz swoja i innych;

Wspiera w prowadzeniu samodzielnego, niezaleznego i satysfakcjonujacego zycia;
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Filia nr 2, ul. Jaworowa 4a




Q) | Diagnoza

Dabrowa Goérnicza jest gming starzejaca si¢ — zmniejsza si¢ liczba ludnos$ci, a jednoczes$nie wzrasta
ilo$¢ os6b w wieku poprodukcyjnym. W wiek senioralny weszty i nadal wchodza osoby urodzone
w latach 50-tych, kiedy notowany byt najwiekszy przyrost liczby ludnosci.

Rys.1. Wyze i nize demograficzne w Polsce po roku 1945 Rys. 2. Prognozowany wzrost ilosci 0S6b w wieku 60+ w ogolnej liczbie ludnosci miasta
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Zrédlo: www.portalsamorzgdowy.pl Zrédlo: opracowanie wlasne: GUS
Dabrowa Gornicza liczyta: Seniorzy to najbardziej zroznicowana struktura ludnosci
w 2013 r. - 123 994 mieszkancow;
w 2015 . - 118 489 mieszkancow; Postep medycyny, dostepnos¢ nowoczesnych terapii, zmiana nawykoéw zdrowotnych,
w 2016 r. - 117 691 mieszkancow; wplywa na wydhuzenie trwania zycia Polakow, ale nie zawsze na jego jakosc.

(stan na 28.06.2016,Wydz. Spr. Ob. U.M. w D.G.)
Prognozy demografow wskazuja, ze w 2050 r. Dgbrowa Gornicza bedzie liczy¢ 85 751 mieszkancow (GUS).



Nasze osiagniecia — dobre praktyki

15.05.2013 rok — Wyro6znienie w I edycji konkursu ,,Dobry Klimat dla
Rodziny” w kategorii inicjatywy miedzypokoleniowe (250 zgtoszonych
wnioskow)




@ I I1I Kongres ,,Obywatel Senior”
Gmina Przyjazna Seniorom 2014

19.05.2014 rok — Dzienny Dom na Il Kongresie Seniora prezentowat
dobre praktyki. Dzialania przyczynily si¢ do uzyskania zaszczytnego
tytutu ,, Dabrowa Gornicza - Gmina Przyjazna Seniorom”
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Wizyta studyjna miedzynarodowej delegacji

12.05.2015 rok - Dzienny Dom byl wspdlorganizatorem seminarium ,,.Samotno$¢ i depresja
wsrdd osob starszych” w ramach projektu ,,Budowanie mostoéw miedzy pokoleniami —
wspotpraca na rzecz osob starszych w Unii Europejskiej” realizowanego przez ROPS w
Katowicach. Zaprezentowano dziatania DDPS 40 osobowej miedzynarodowej delegacji z 10
euroregionow, wymieniono si¢ dos$wiadczeniami I propagowano dobre praktyki na rzecz
SEN1Orow.




Przystapienie do I edycji Programu Wieloletniego
»denior — WIGOR” na lata 2015 - 2020

5.08.2015 rok — Uroczyste wreczenie promesy Dabrowie Gornicze;.
Dziennemu Domowi przyznano dotacje przeznaczong na adaptacje pomieszczen
budynku siedziby oraz na doposazenie i biezace funkcjonowanie Dziennego Domu
.Senior — WIGOR”.




% ENIOR WIGOR Przeobrazenie siedziby ul. Morcinka 15

Jesien 2015 r. - Przeprowadzono reorganizacj¢ i dostosowano jednostke do Programu
Wieloletniego ,,Senior —- WIGOR”

Od 01. 11 2015 r. Dzienny Dom funkcjonuje pod szyldem Dzienny Dom ,,Senior — WIGOR”

Od 9 listopada do 14 grudnia 2015 trwaly prace adaptacyjne w siedzibie ul Morcinka 15
doposazono 3 placéwki w niezbedny sprzet.




Przeobrazenie Filii nr 1

Wiosna 2016 r. — S.M. Lokator przeprowadzila termomodernizacj¢ obiektu, w
tym wymian¢ okien 1 instalacji C.0.

Od 01.06. do 31.07 2016 r. trwaly prace malarskie 1 drobne prace remontowe




Dobre praktyki ,,Senior - WIGOR” w Dabrowie Gorniczej

29.09.2016 1. - prezentacja dobrych praktyk ,,Senior - WIGOR” w Bialobrzegach
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@ o Projekt ,,Jestem tutaj — zapomnialem”

Skierowany do seniorow wykazujacych cechy zaburzen otepiennych.
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Prowadzone ¢wiczenia funkcji poznawczych



Projekt ,,Jestem tutaj — zapomnialem”

Treningi aktywnosci fizycznej i zmystow




@ Projekt ,,Mie¢dzypokoleniowe porozumienie”

Rozw¢j integracji opartej na wzajemnosci i emocjonalnym angazowaniu senioréw i mtodszych
pokolen.




@ o Projekt ,,Mie¢edzypokoleniowe porozumienie”

Organizacja dni otwartych dla mieszkancoéw 1 rodzinne pikniki seniora.




Projekt ,,Miedzypokoleniowe porozumienie”

Uroczysta msza $wigta w intencji seniorow Dziennego Domu
oraz dzieci 1 mlodziezy z Zespotu Szkot Katolickich

Koncert choru z repertuarem piesni religijnych
dla mieszkancow miasta




Projekt ,,Miedzypokoleniowe porozumienie”

Miedzypokoleniowe uczestnictwo
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Wilaczenie seniorow w §wiat nowoczesnych technologii Edukacja do aktywnosci

Projekt edukacji ustawicznej seniorow

cyfrowych 1 systemow Informatycznych. - rozw0j zainteresowan 1 pasji
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Edukacja seniorow, by angazowali si¢ w zycie publiczne 1 uczestniczyli w podejmowaniu

Projekt edukacji obywatelskiej ,,Ja — Obywatel”

decyzji na rzecz swoja i sSrodowiska lokalnego.

Promuje si¢ rozw0j samorzadnosci — aktywnie dziata Rada Domu
Organizuje si¢ wewnetrzne 1 lokalne srodowiska dla dziatalnosci

grup samopomocy 1 wsparcia sgsiedzkiego.




Dzialania przetamujg bariery fizyczne i mentalne, dostarczajg wiedze, angazuja do aktywnego

Projekt edukacji obywatelskiej ,,Ja — Obywatel”

uczestnictwa w podejmowaniu inicjatyw na rzecz seniorOw w spotecznosci lokalne;.

Projekt przyniost wymierne rezultaty.
Nasza seniorka zasiada w Radzie Seniorow.




Projekt dofinansowany ze srodkow Programu
Wieloletniego ,,Senior-WIGOR” na lata 2015-2020

Dziekuje za uwage

Edyta Kapuscik

Dzienny Dom ,,Senior — WIGOR”
41-303 Dabrowa Goérnicza

ul. Morcinka 15

tel. 32 264 70 33

e-mail: senior-wigor.dg@wp.pl
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