PROGRAMY PROFILAKTYCZNE
PROWADZONE W SZKOLE

l. NIWELOWANIE PROBLEMOW | NAPI EC EMOCJONALNYCH
UCZNIOW

1. ,Integracja grupy”
Warsztaty dla klas I. Magmie¢ forme wyjazdowa lub na terenie szkoty.
Prowadzonesgprzez psychologa i pedagoga przy wspotudziale
wychowawcy klasy.

2. ,Jak sobie radzt ze stresem”
Uczestnicz w nim uczniowie klas maturalnych. Zaja s prowadzone przez
psychologa w formie warsztatow. Pozwalaq poznanie technik
relaksacyjnych.

3. ,Stres pod kontrolg”
Zajecia prowadzone przez pedagoga dla uczniow klasUdiniowie
poznag mechanizmy stresu i sposoby radzenia sobie z nim.

4. Efektywne uczenie s¢”
Zagcia dla uczniéw klas |, prowadzone mefadarsztatow przez pedagoga.
Zapoznaj uczniow ze sposobami efektywniejszej pracy umysjow

5. ,Rozwiagzywanie konfliktow”
Uczniowie zapoznajsic z metod konstruktywnego rozweywania
konfliktow. Poznaj elementy sztuki negocjacii.

6. ,Jak sobie radzi¢ ze ziGcia” - Program przeciwdziatania agresiji.
Zajecia prowadzone metodami aktywnymi, zapoznajzniéw ze sposobami
| technikami opanowania agresji wobec innych oraeq@wstawiania gi
agresji innych oséb.

7. ,Sztuka porozumiewania sg”
Zajecia w formie warsztatéw doskomalmiegtnosci porozumiewania 8i
z innymi. Ucz komunikowania i z poziomu ,ja”, rozpoznawania i
wyrazania uczd oraz zachowaasertywnych.



,Humanitaryzm i tolerancja”

Program opracowany i prowadzony w celu niwelowaraipk¢ i nieulegania
stereotypom zwazanym z niepetnosprawéma ludzi. Pozwala on na
ksztattowanie postaw wspotpracy i wspotdziataniejcspotecznéci
szkolnej.

,Profilaktyka raka piersi”
Wyktady wygtaszane przez lekarza i cztonkikiubu ,Amazonka”.

PROFILAKTYKA UZALE ZNIEN

,NOE”"
Program profilaktyczny prowadzony przez pspdaalistow z Grodka
przeciwdziatania uzaleieniom. Porusza tematykizaleznienia od
narkotykow.

,Pomoz mi”
Program przeciwdziatania narkomanii oparty na sgdistteatralnym,
poparty rozmow z osola uwolniora od uzalenienia.

,Twoje zdrowie w Twoich rekach”
Zajecia warsztatowe wskazige na wag decyzji podejmowanych przez
miodziez | zwiazanych z nimi konsekwenciji.

~Jaweczka”
Program oparty na spektaklu Teatru Odyseusz z Kvak@mawia tematyk
uzaleznien od narkotykow.

~Sekty. Destrukcyjne grupy kultowe”
Zajecia omawiagce metody werbowania do sekty, skutki przypadgci do
sekt. Uczniowie uczsi¢ bycia asertywnym wobec sekt.

~Szkota dla rodzicéw i wychowawcow — Jak mowd zeby dzieci nas
stuchaly jak stuch& zeby dzieci do nas méwity”

Cykl zag¢ dla rodzicow i wychowawcéw doskoray metody
porozumiewania siz dzig€mi w celu uchronienia ich od zgubnych
wplywow.

~oSkutki palenia nikotyny”
Zajecia prowadzone przez lekarza. Map zadnie uzmystowimtodziezy
zgubne skutki zdrowotne tego natogu.



