Zasady ochrony przed zakaeniem ptasa grypa.

Wirus ptasiej grypyH5N1 w obecnej formie powodujaiskie ryzyko dlazycia
ludzkiego. Zgtoszone przypadki transmisji wirugatakdéw na cztowiekaasdo tej pory
bardzo rzadkie. Wirusl5N1 jest wirusem miskiej zakazalnosci dla ludzi.

Zgtoszone przypadki transmisji wirusa z ptakow n@wieka g do tej pory bardzo
rzadkie. Ryzyko infekcji dla wkszasci ludnasci w Europie jest bliskieeru.

Sporadycznie wyspujace zachorowania $06d ludzi naley wigzat z:

- znaczma ekspozygj na zakaenie ze wzgldu na kontakt z dia iloscia materiatu
zak&nego w odniesieniu do 0sob rm@ych bezpéredni kontakt i zawodowy kontakt
z chorym ptactwem,

- lub rzadko wgksz osobnicz podatndécia na zakaenie niektorych osob.

Za osoby zawodowo narzone na zakaenie uznaje Sg:

- pracownikow ferm drobiu,

- lekarzy weterynarii i pracownikéw Inspekcji Weteayyjnej wizytupcych fermy,
wykonujacych badania, pobiergjych probki do badalaboratoryjnych,
wykonujacych sekcje paditego ptactwa itp.,

- pracownikéw zatrudnionych przy likwidacji ogniskarbby (np. przy uboju
sanitarnym, utylizacji ubitych ptakow, sptaniu i dezynfekcji ferm).

W celu ograniczenia ryzyka zakaenia wirusem ptasiej grypy H5N1 zaleca gi

1. ograniczenie liczb oséb kontakiaych s¢ z chorym (lub podejrzanym o zaiemie)
ptactwem do nieziginego minimum.

2. osoby zawodowo natane na zakanie powinny zostawyposaone w nasfpujace
srodki ochrony osobiste;j:

- nieprzepuszczalne kombinezony lub fartuchy typuuhicznego z dtugimigkawami
jednorazowegoaytku, lub wykonane z materiatu urdiwiajacego dezynfekcje,

- rekawice — gumowe wielokrotnegaytku, ktére mog by¢ poddane dezynfekciji
lub rckawice jednorazowegazytku,

- maski oddechowe — jednorazowegytiku wychwytupce z powietrza 95% lub wtej
czastek aerosolu, Zaw razie ich braku dobrze dopasowane maski chicarg,

- ochrona oczu — gogle szczelnie przylagaj do twarzy, ewentualnie plastikowe
ostony twarzy lub okulary,

- ochrona gtowy — kaptur kombinezonu ochronnego ktlry typu chirurgicznego,

- obuwie ochronne na ich dezynfek¢kalosze) lub jednorazowegawiku ochraniacze
na buty.

3. Zdejmowanie skanej odziey ochronnej powinno odbywasi¢ tak, aby nie ulegta
ona zetkngciu z ubraniem spodnim lub nieostetyimi czgsciami ciata .

Po zakaiczeniu pracy naley:
- zdezynfekowéi umy¢ rekawiczki na gkach,
- zdja¢ wierzchni ubioér ochronny,
- zdja¢ ochraniacze na buty lub buty ochronne,
- zdja¢ okulary i mask,
- ponownie zdezynfekowa umyc¢ rekawiczki na gkach,
- zdja¢ rekawiczki,
- umy¢ i zdezynfekowa rece.



Zuzyte ubiory ochronne jednorazoweganytku stanowa odpad niebezpieczny i naie
je umigsci¢ w worku foliowym szczelnie zwzanym, wypetnionym w 2\3 wysokai,
a nastpnie podda utylizacji termicznej.

Dziesié¢ podstawowych zalec@ minimalizuj acych mazliwosé
zarazenia Sk wirusem ptasiej grypy.

I. Aby zminimalizow& mozliwos¢ zakaenia naley wziaé¢ pod uwag wszystkiesrodki
ostraznosci majace na celu ochrarzdrowia ludzi. W szczegélgoi powinno s¢ UNIKA C
KONTAKTU Z DROBIEM (np. kurczaki, kaczki, gpi, gokbie) lub innymi dzikimi
ptakami, a take unik& miejsc gdzie mze by¢ obecny drob zakeny wirusem grypy ptasiej
(H5N1), takich jak np. targowiska, fermy drobiukiealy przetworstwa.

[I. W MIEJSCACH WYST EPOWANIA DROBIU NIE POWINNY BAWI C SIE
DZIECI . Nalezy przekaza im podstawowe zasady zachowania si

- unikanie kontaktu z ptakami, ich odchodami i imydpadami,

- zaniechanie hodowli ptakéw - jako zwigrdlomowych,

- doktadne mycieak woda z mydtem po jakimkolwiek kontakcie z ptakami

[ll. Tak jak przy kontakcie z innymi chorobami zakgmi, jednym z najwaniejszych
elementow profilaktyki jest dokladne igste mycie gk. Nalezy my¢ rece czsto, przy ayciu
mydta i wody lub, jéli nie jest to maliwe, przy pomocyrodkow zawierajcych alkohol.
Pomaga to usui zaka&ny materiat ze skory i tym samym zapobiega przesias

si¢ choroby.

IV. Wirus ptasiej grypy mce przey¢ w materiale organicznym pochodzenia zwieego
€O najmniej przez 7 dni - dlatega:tezyszczenie zayciem detergentéw miejsc stanych
badZ nara&onych na skzenie jest istotnym elementem w zapobieganiu rogrzeniania
si¢ wirusa. Wirus jest wediwy zaréwno naWSZYSTKIE RODZAJE DETERGENTOW
jak i temperatuy powyzej 90°.

V. W TRAKCIE PRZYGOTOWYWANIA POSILKOW  nalezy pamitaé, ze wirus ptasiej
grypy maze przey¢é w materiale mrgonym przez diugi okres czasu i dlategadkemrazonke
migsa drobiowego naky uzna& za zakaom. Nie naley przygotowywa zywnaosci dla ludzi
| zwierzat z drobiu pochodicego z dotknitych terendw ( ja sam ubgj i przygotowywanie
ZyWnosci niosy ze soh duze ryzyko zakaenia ). Jeeli jednak przygotowuwj sic zywnosé
z drobiu naley pamkta¢ o nasgpujacychsrodkach ostrenosci:
- przy uboju, odpierzaniu i patroszeniu ptakéw malstosowa metody, ktére nie spowodyj
skazenia (np. nie dopiei¢ do rozprzestrzenianiaggpior, zabezpieczyskor, zwlaszcza
twarzy, przed kontaktem z materiatem) z#arazowo po wykonaniu czynfm umy
doktadnie ¢ce i skaona skor woda, z mydtem, z&powierzchnie i gywany sprzt

umy¢ doktadnie wod z detergentem,
- catazywnos¢ drobiowa, w tym jajka i krew, powinny bygotowane,



- nie spaywa¢ surowego ngsa drobiowego i innych produktéw drobiowych, w tpotraw
wykonanych z krwi drobiu,

- nie dopyci¢ do kontaktu mgsa surowego z rgem gotowanym lub gotowym
juz do spaycia,

- do przygotowania surowego ¢sa nie aywac¢ tej samej deski lub tego samegaao
przy uyciu ktorych przygotowuje simigso gotowane lub gotowezulo spaycia,

- nie przenosi zarbwno surowego jak i gotowanegasa bez myciaagk pomigdzy tymi
czynngciami,

- nie umieszczagotowanego nsa w tym samym miejscu lub na tej samej powierzchni
na ktérej wczéniej znajdowato s migso surowe

- 70kek jaj nie spaywaé w postaci ptynnej,

- poniewa wirus grypy ulega zniszczeniu w wysokiej temperagéu temperatura gotowania
migsa drobiowego powinna agina¢ temperatug 90°C,

- przed gotowaniem jaj natg umyt ich skorupki wod z mydtem oraz pargia¢
0 kazdorazowym umyciuak po tej czynnéci,

- nie wywa jaj surowych lub gotowanych na ¢kko do przygotowaniaywnaosci,
ktora nie hdzie gotowana przed spaiem,

- przed spgyciem jaja gotowa przynajmniej przez 5 min w temperaturze 90°C,

- kazdorazowo po kontakcie z surowymgsem drobiowym. lub jajami nalg umye
doktadnie ¢ce wodh z mydtem z&wszystkie powierzchnie oraz spraapcy kontakt
z tymi produktami — woglz detergentem

VI. Nalezy kontaktowa sie na bigaco z lokalnymiSLtUZBAMI WETERYNARYJNYMI
w celu uzyskania informacji dotygzych:
- miejsc wysg¢powania drobiu podejrzanego o zadaie,
- bezpiecznych sposobow niszczenia martwego diigbgo odchodow i innych odpaddw.

VII. NIE NALE ZY TRANSPORTOWA C ZYWEGO LUB MARTWEGO DROBIU

nawet, jeeli twierdzi st, ze jest on zdrowy. Jeli jednak przez przypadek doszto

do kontaktu z drobiem na terenie wystwania ptasiej grypy np.: fermy, targowiska ( \mty

kontakt ze zwtokami ptakow, ich odchodami lub inmyrdpadami ) natey podpaé

nastpujace srodki ostranaosci:

- dokfadnie oczici¢ obuwie ( poza mieszkaniem ) wpd mydtem, a nagpnie dokfadnie
umy rece,

- monitorow& stan swojego zdrowia przez 10 dni — przynajmmegn raz dziennie
kontrolowa temperatug ciata,

- jezeli w ciagu 10 dni pojaws si¢ objawy takie jak: wzrost temperatury ciata paeyy
37,5°C, kaszel lub trudsa w oddychaniu, albo jli rozwim si¢ inne objawy chorobowe
naley natychmiast skontaktowai¢ z lekarzem,

- przed wizys w placéwece stizby zdrowia naley poinformowa lekarza ( telefonicznie,
elektronicznie ) o swoich objawach, kontakciegaxem, jeeli takie miato miejsce,
ewentualnych podgéch z krajow o wysokim wskaiku zachorowalngci ptakow,

VIl JE SLI u osoby majcej kontakt z ptactwem lub powragegj z krajow dotknijtych
ptasa grypa POJAWI A SIE OBJAWY GRYPOWE, bo bezzwitocznym umowieniu
telefonicznej wizyty u lekarza powinna ona ogragéckontakt z innymi osobami na tyle,



na ile jest to maiwe, aby zapobiec rozprzestrzenienig @doroby na inne 0sobiNNE
OSOBY NIE POWINNY MIE C KONTAKTU Z WYDZIELIN A Z NOSA | UST osoby
wykazupcej objawy choroby lub chorej. Chusteczki higienez innesrodki higieny
osobistej majce kontakt z wydzielinami i wydalinami osoby wykgmej objawy choroby
nalezy bezpiecznie usug ( np.: szczelnie zamigh w plastikowym worku i spati).

IX. W przypadku, kiedy zaistniejg ONIECZNO SC KONTAKTU Z OSOB A

WYKAZUJ ACA OBJAWY CHOROBY lub chon, a take chorym lub martwym drobiem

nalezy:

- zastosowasrodki ochrony osobistej — dobrze przylega maska na usta i nos, gogle,
fartuch, ekawiczki i buty gumowe,

- jesli nie jest maliwe skorzystanie z powgze] ochrony — przykgyusta i nos kawatkiem
materiatu ( tatwego do umycia ), zao okulary, uy¢ plastikowych toreb w celu
zabezpieczeniak i obuwia.

X. PO UZYCIU SRODKOW OCHRONY OSOBISTEJ naley :

- odziez ochronn dokfadnie upr&w wodzie z detergentem,

- zwyte rekawiczki i pozostate eZci ochrony osobistej umdei¢ w plastikowym worku,
szczelnie zamlgg | przekaza do utylizacji, albo poddaprocesowi dezynfekcji,

- umy¢ doktadnie ciato woglz mydtem, umy dokladnie wiosy,

- zawsze pamtac o kazdorazowym doktadnym myciuk po kontakcie ze skanym
materiatem,

- zachowa srodki ostranaosci przed ponownym zanieczyszczeniem.



